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(5) 


باب اول 


وا لک سا نی امیت 


رآ نکر یم ایی الما یکتاب ہے جو غلاق عا ن جل جلال نے اپنے عب رکم “بی 
م رسولي تم “نور جم کلپ نازل فررائی۔ چک ہے اسانی ہدایت کے لے علام 
الوب “ مم و نبیر ذات با ی تا یکی طرف سےدہ پام ہے مه <ضر ت جر یل اشن علیہ 
الام و یکی کل می حضور تی ال رحبت لگ کے پاس لاے ج ےآپ علیہ الوا لام 
نےکزایت جا نے وانے اض صو کرام کم الر ضوا نکو کر اي چتانچہ ق ری الفا کو 
ال و یی یفن وکر يس رما کانزول وا ال کے بعد ت رآن یک ما کرام 
ری ابش مکی سائ جلیل: سے یشہ بیش کے لے گفون وگیا۔ چ وک فر تان می داشر 
تل لادک ناز کرد کناب ا لیے ا لک جربات تن ہے۔ چوک سا تنس تین ے 
زر تقیق تکک بی یک کا نام ہے اس لے جب ىہ رب مشاہدہ کے ر سی ےکی 
نکی حقیق تک ان لیتی ے و پچ رق رآن اور سا تنس میں تاد کے جا سے بآ یآشکار ہو 
بل 

ترآ یدک تال الف تاب هک دی سن حقیق ریان 
کیا سے ححیقت انان لق ے ال سبط ہک ال نآیا کا زک ہکیاجاۓ "وک 
اڑل کے الفاط کے بارے میں مفس ری کر امم کے اختا کیا نکر ناضر ور کی ے مو لا او الکلام 
آزاد نے اس اختلا ف کا زک کر نے ہو کیا سے ”سب سے پل سور هنال و" 


)6( 
پھر سود یتلم اسب سپ مور علق ال ہوئی پھر سو ء تم یسب سے کل سور لو 
ازل »و یات استدا ھکوما ہل ہے یاجل این ملا ناور کے میک سب ے 
یکل "کم اللہ ان ال رنیم “اتکی (1)۔علامہ جلال الد بن سیوشی (۸۳۹۔۹۱۱ھ) ۓ 
”ال نان نی علوم الت رآن “یس نزو لولیت سے متحلق پر اتوا یگس میں و 
ان “دو سرا سور ۃا دش “تیر اسورة الا اور چو تھا تے کے نزول ے لق ے مر مین 
امول ے سور م نکی آیاتکی تزولي ای تکوم تکیاہے۔ علامہ یوی علیہ الرم کے 
مطالق ق رن کے سب سے ےل ازل ہو نے وانے ص جا شی کی IE‏ 
یں قول اول که "یسک سب ے اڑل ” 3 با شم ربك “رول ہوا(2)_ 
عاکم نے مد رک می اور ہی نے الک لت مت م کے سور ری ور کوارۓ 
روای کی ے اور ام سک یک ترآ نک سب ے پل نازل ہو نے والی سوره ات عم 
دک ہے اور رال نے ابی تاب ای سای چام لعلا ری سے اتی ضر کے سا تح ننس 
مم کی مو ےکا شرپ ا ہیں 'ردای تک س کہ عطاردئی ن ےک مم موی جک 
ات ت رآن کھانے کے وقت علقہ پات ھکر ھاے تے اور خوددو سفید وشفا فکپپڑے ب 
کر وس یش تلور ننس ونت وہای سور ”اق با حم یک ای غق “کو پے ھت وک کے 
سے کی مو ہے جو رت مھ لپ نز لک کی (3)- 
او ی ہے اب لاب "فان الق رآ یمیا نکیا ےک جم سے عبرال گن نے اور 
ای ے فان هط ان الاب سے رای تک ےک ای ن را" رآ کج ہے 
سب سے ی نازل موه ”اق ابام ر ہک“ اور ”وام“ ے(4)_کقاف می کیا ےک 
نع( کی اللہ عد )اور یاپ (ر تہ اللہ علیہ )ای طرف گے ہی ںکہ سب سے پل 
کک سور ہکا خزول ہواء وو سور ۃ ا ا * تی (5)۔ مان لن چم فرماتے ہی ںکہ جور علالور 
رین نے قول ال (سور اتر ا سے متحلق )می اتتا رکیاے(6)۔ علامہ ت ی گر تا ار 
پا پت علیہ الم "تم مفظ ری“ نکلا ےک موی نے انی مند سے حر ت ما کٹ 


0 
را تا قول ق کیا ےک سب یل اقآ دبک غازل کر 
تی رای ب انقاق _(7)_اضول نے سور ال اور انات سے ی روات شش 
تلق جا مکرتۓ ہو ۓے آم فایاہے۔ ”جال ردایت ہے۔افو کت کادی درست ہے 
اور مور ماف وغل فکااسی پر ابتار ہے۔ الخ رکو چو نزول میں او کہ گیا سے ءا کا مطلب 
ےک وق کے عار ط اطع کے بعد سب سے پل ال و اور سره تک 

اولیت کے تول کا مطلب ىہ ے کہ سب سے بط نپا دی سورۃ بی نازل موی (8)۔ 
نواپ مھ قطب الہ بین خان لو مظاہ رق ش رح شیف میں تا ی اء اٹہ 
فی بے علیہ الا ےکی رن مق چائ کر نک یکو ش کی ہے من نزول یں ایت 
مور اقر ا یک بلج انموں ن ککھھا ہے ”اس بارے مس اختلا فی اقوال ہی ںکہ سب 
سے یه ترآ نک یکون کی سور یازل + ے...... مور اء اور نرکا تول ہہ ہے 
کہ سب سے یط سورہاق رآازل ہوئی سے لین لع حط ارت ےکم ےکہ سب سے پل 
نازل ہوئے وال سورۃ یا ایھا االمدٹرے۔ وب قول هس تکترور مو ےکی وجہ ہے قابل اتنا 
تع ےکن نا لی ری نے اس من میس ج ککھا سے ماس سے ان ووتوں اقوال E‏ 
درمیان بد ی یف جت ہو ہا ے۔ انموں نت ما بر نزدیب ہ ےکنا زیاده ر 
معلوم ہو جا ےک سور ماقرا تو شتی بل شورواور یا ایھا المدثر ال بل سورب ی 
کل وی( سور باق ال ہو نے کے بعد نزول و یکاجو سمل ی عرص کے لیے فطع وکیا 
او چیہ سلسلہ ویار وشرو ہواتوا یوقت سب ے ی یا ایھا المدٹر بل" (9)- 
مولع تھ مار ککا ند علو ی کی سو رخال ر شک اؤ تکو يم سن ربعم اس 7ۃ 
الوق کے بعر ازل ہو نے والی بی سور قرارود تن یو ماس ہیں تلع نف امت نے ے 
قول افیا کیا ےک ت رآن جس سب ے ال تال ہو وا یآیات یا ایھا المدثر قم فانذر 
ہیں اورا یکی مت حفر ت چام ر ی الثر عنم مرف ہے۔ امام تاک نے مایت لطیف 
انراز اس اف لیکو فرماویا۔ ئن شراب زج ر یکی تین لکرتے ہو ےا نکی عر 


)8( 
ے ی لفظ اہ رک ویا۔ 
وهو یحَدّث عن فر اوی ۔(حفضرت) یه ( ر ی اش عد )ای تم مش 
فرت وق ن و یکی اتد اء کے بح یھ عرص تک سلا وی رک ہا ےکا قص بیا نکر 
رہے تتے۔ یں صرت جال بان فاد کہ و کیک بت اہو کے کے پو نے تین سال 
ج مرت فر الو کی( ن لتطاع لس و ی )یگ ریاس کے بعد سب سے پل ارات ا 
المدثر قم فانذر بازل »هل تو معلوم واگ ا نآیا تک اولیت طاق قو ریا خی بے 
بعد فرت و کی سب سے پل ازل ہو ےک مینک “(10)۔ 
پرو فیس ڈاکٹ مھ طاہر الاو کی نے افذلیت جنز یی کے مل پر تین اقوال آل کے ہیں جو 
انی کے فاص له جاتے ہیں۔ 
تول ولا بک ای غا“ ...سب سے بی ترا تی ج وآ خضر هر 
کیکئی...... یہ ھی وی صرف افتتاح والھار یٹور اس کے زرح اعلان بوت 
ھور تھا لا بعشت و اعلا بوت کے اعقبار سے کی وی نزول رآن مش شرف 
ایت ے تار ملد ۱ 
تول ماک : مایا المدثر ۵ قم غانر* رای نے "ذعب فی 
فرعون ان طغی“ کی تیر تضور علیہ الملا مکو ریہ رمال تکاپ مد کی عطاکر دید 
ای دی سے آپ ( لگ کی رال تک آغاز ہواءلو آپ ( ع )انی قوم هد 


حع کے لیے امو رکرو ےے۔ 
لز لار او بوت کے بعد عم لت کے قباس کی و تی نزول رن یں شرف 
اویت ے مر ہوئی_ 


قول حالف : پیل رونوں اقرالش کور یت صرف نارمع ی وت اور 
رسالت کے ارہ انبعاٹ کے حوالے سے تھی با ن کا تعلق حضور علیہ السلام کے 


0 
زا دار جرد منا قب سے تھا جب کام ہو چا تاب فی الواح لو تک آناز 
مقصود تھا۔ چنا ذریدنہ رسالت پر مور ہو جائ کے بعد سب ے پل جو سورۃ 

از لک یگئی ءدہتورةفاتمہ گ(01) 
مندرجہ بالا حت سے یہ دا م وگیاکہ نزولي رآن هل اولی تکاشرف سور اقرا کی 
ی صل ے الین اس می بھی مرن و عمش اختلاف ‏ کر نمکودہ سو رتو کت یی وی 
اڑل کے رورا نازل وت مو لان اشن | اصلا ی سور عل نکی اولیت تز بل کے تنل 
یاون نے ”نید رآ“ می ںککھاسے ماس کے زب “نزول سے متحلق مشبور 
تول ایک قرآن ٹیش سب پل سی سور[ نازل ج گی شع پو رک سور مکو سب سے ۱ 
لے نازل ہونے والی قرارد ہے ہیں مان کیت بو رک سور کولب ا یکی صرف ار ای 
ا آوں الایدرج د تی ے۔ا س تول یوار مت ایا ایک روات رے. 7 
میرے نز ویک ہے لور ی رال تم آبنگ دتم رنگ ہے ءا سک ابع الاو لک 
مرا ج بھی بع دک یآیوں ےکپ تلف نمی ہے سور مکاانداز خطاب وکلام نا توزو کے 
کل کی بی سره ہے انراز ی میں خی سآ اک ہکیوں اخقیار فرمایاگیا۔ علادہ از یل سوره 
کے الفاظطا م لک تر ینہ انار ہیما موجود لب جس ے دو الک ایک فطول میں ازل 
ہو معلوم مرجم (12)د 
مو اصلا تی کے ول ال قاس دو تا نها ہیں وک سورع )مل 
ا لک ات یآیات )کو جن مس ال تکار ف ھا سل لا مور وجب کی عزن 
` موی مل ازل بر کید مولا ناس لو ری ور یکو ایک بت کک ہیں۔ ال تک 
سور کو یک اکا اد عد ت تراد دی ےکی بات ہے تو می بات اضول نے سی ایگ ورم 3 
روز بل رکیپ اپ ےا ستاد مولا تی رالد بن ف رای کے اؤکار سے استفادءکرتے ہو عبر 
سور کو ایک بت قرارد رہن کا تضور بی کیا ے۔ تمر میرنے ایو ری آف 
کمک )شس مولا اصلای کے ل کروو تور م ے علق "A study of‏ 


(10) 


Concept of Nazm in the Tadabbur-i-Qur’an‏ لطقاواے وان 
سے ڈاکٹ ی کی ڈگ کی کے لے مقا چ کیا ے مس می انموں ےککھاے_ 
The Unity of the Surah should not be construed in a very‏ 
rigid sense ...... The surah is probably not as rigorously‏ 
unified as Farahi and Islahi would seem to believe.‏ 
If the Qur’ anic surah is taken as an organic whole, then‏ 
the need to rely upon the ‘asbab an-nuzül is drastically‏ 
reduced, for the use of asbab an-nazul as an exegetical aid‏ 
is largely predicated upon taking a verse-by-verse‏ 
approach to the verses of the surah.(12}‏ 


کی سور مک وعد تک انا حون اندازیس خی لیا جاسکیا۔ سور شایداس قذر غر 
پا وٹ نمی ہیں جس تدر فرا بھی اور اصلا تی خیا لکرتے ہیں اکر ق مکی سور وکو ایک 
یال ا مان لیا جاۓ فو پھر اباب التزول اما رکر ےکی ضرورت انتا یک رہ ای 
ہے مالک ایک مور مکی یر کے باه رآیت کے لے اسباب نزو لکوو سے پا نے بے 
تی ری معاون اماب 

موم :ا اشن ا تن اصلا یکا الیک سور ہکو ایک بو ترار و ینا پراش کے حصو ںکی ایگ 
نک تن کا انا رک ایا یکی آیا تکاشائن نزو کی طور پر اظ ر اترا زکر اور ست نید 
رانا کک ہر سوره ‏ مضاشن میں Coherence)‏ )حر شک ع کی ضروری پا 
متا مولع کھت ہیں۔ ق رآن پک کک خا فآیا تک ت حیب نزو اور تر حیب تو تی مس فرق 
ہے۔ موا اصلا ی نے خو بھی اس مقیق تکوآن الفاظا ںیا نکیاے- 

"قآ نار جع جع ازل ہوا ے لک نآیا تک تر یب آ فضرت کل ی 
کے ما ہی ۔آپ تک بر سور قوں میس مان فرہاد سے حاورا ہیں روگ 
ا نکوا نکی متوینہ جگموں پر کت اک وجہ سے تر حب آیات کے تو تی ہو ےی تام 
علا کاانفاقی ہے (14)۔ 


مت عم ہت سنتلکس ت ‏ :شتسشررت تت :ہت تہ سہ س رس شس سیت ھی کک 


)11( 

ری شر یف میس حط ت سید و عا کش صد ی ر ی اثر تا لی عت کی ردایت مل سور م 
عل نکی بل تم نآیات اور سلم شر یف میس لپا کیا تک بھی وی کے طور پر تفیل ج کور 
ہے راچار دود ."اي وی شلاچ ”جن سیرت ول تزولی و یکی 
یدام کے جوانے سے سور علق پیل پاچ یں غ کی ہیں مان میس عرد من زی لاحات“ 
از شام ان س “اام قسطلا نی یال از جو زی' ملا نواعتو ی شن“ عبرا ن 
یرت و باقع سپ ی“ عبرال ران جائی ' جر ین برک ل ابر اتمم اف خی 
سض سلران منصور پوری "وال مورو وی“ تج اور ںکاند عل وک پیر کر م شاه" 
احران اکن بای می مان مب رک پو ری وا کن عل تروی هبار ال ین کیل" 
تواب اتر ین ناں “عب رار مان“ مولوی عب رارش خان “عبرا کی“ ی نواب لیو یر 
شال یں (15)- ۱ 

مغر نکر مکی اکٹ بیت اور یر لا بھی سور نکی ابق ایا یآ کو می 
دی ااہے۔ لام تی نے الام لا الق رآ می رایس کاک مض ری نکیل 

کہ سود نکی ابع اپ آیات مالم یعل تک سب ے هنال وی (16)۔ ت ی 
جاء الہ پل نے تیر مت ری می بی با کھی ہی ںکہ اک اال آفی رکا ای بر انقاق 
ہے(17)۔علامہ حافظ عم دالمد بین ائ یکچ ز(18)۔ سید او الال موروری (19)" موزاع عبر 
الماجہ دیب تی (20)' و لان مان ککا ند علو ی (21 )“صر دا( فا شل مولع ر تم الد بین 
مرارآیادی ( 22“ شتی گر شع ( 23“ جٹس بر گرم شاه الازہری(24): شید 
فر مولام قران علی (25) پر وفیسر ڈاکٹ مھ طابر القاد ری (26)حاذظ ات سیر (27)“ 
یل نم اتر ( 8 2)“ ٹس ڈاکٹر تتزیل اکن (9 2 )+ رور عیرالعصر صارم 
الا رک(30) اور مال صد ی (31) و یرهم سور عل نکی ان ا پا آیا تکوسب 
سے کی بازل ہو نے والی آیات صلی مکیا سے ' راچار شید ور نے ”نزول وی "مس جمال 
ردایت عا کشر کی ال عنم بی منقول کلف ثکا تک یرک چا کیا ے اور اسے فاا ور ے 
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ام الو مین ر ضی اوفرعنما سے مفسوب تقراردیاسے وہاں سورع اب ا یآیا تکو یدیق 
کل مکی کی دک ان کے مطالق سور علق والی رولیات کر ت میں اور مضبوط ہیں (32)۔ 

سور عا نکی بت الا تک یل مایت کل سے لو رکسی لور سور کو لی دی 
قرارد یا مناسب ںای سور می رک یال ابا ےکو کش اس لیے وت اول ض ما نا 
کہ ا سکاانداز خاب وکلام رو تھے یا ری سور ویک وحدت کبک ےکر ا ییار نزول 
بھی شان نزو لکی رولیات سے بیک کش آم تز کرو ی کے متراوف ےکی مرکا 
ورو کے انداز سے دو ایک الگ طوں میس نزول ج نزن سن بھی ہے اسل ے۔ سورع 
سے نزول سے متحلق حضرت شی پیر م کرم شاہ الا ہرک علیہ الاج نے ککھا سے ”ہے 
سورت رو صوں ہر تل ہے۔ کل پاش جر لل اشن ےکر بل مرج غاد حراس 
تز یف لاے۔۔۔ سور تکادوسرا حصہ بعر شی ال وت ازل مو اجب تضور علیہ الصلوۃ 
والسلام نے حرم می ناف ش رو ےکی (33۔ سیر او ازال دود نے بھی یک ر کی سے 
”اس سورہ کے دو صے ہیں 'پ لا حص اقراء سے شرو م وکر چو ی یت کے الفاظ مالہیعلم 
تا دوس احص کل ان الانسان لیطغی سے ش رو" ہوک رآ مور گے 
ل کے سے متحلق علاۓ ام کی یمیت تفن ہک یم سب سے کی وی 
.دوم اضر بعر م اس دقت ازل ہواجب رسول اللہ ینگ نے تم شس مازیڑ می 
شروک لوراو ل ےاپ کور کیال د سے کر روک یکو لکی(ه3 

ا ب و تی او لکااصلل تن لاخر فرب جک ا نکیا تک موس دا ہو کے 
را بامشم رك ای حل ٥‏ علق الا نسان من علق هلف ربك 
لکرم ای عم بالقلم ه عَلَمْاِاتسَان مَالم علم(35) 

آپ پا چذ دب ہام سے جس نے( س بکوی ال انا نرکا ے پا 
کی دح آ پکارب مداکر مم ہے جس نے آم کے ور بج علم ماس نے او 
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ککھایاجودہ نی جا تاد 

پا ات اي عا لی نکی طرف امت مل ےکی راما کے لے نز لکردہ پام 
می ازلیت کے شر فک عائل ول انا رایت کے لیے مببطدگ یران یل 
دول سب ید ی ابیت کت ج ڈاکٹ رجہ ابر اتاد ری کے عطائق بی آیت نے 
اسلا اہیات واغلا تا تکی صلی جعاد فراہ مکی 'دوس ری آیت ال اور “ممم لو ی 
سای سای میا نکی * تس ری آیت نے انا نک اسلا تیه وفلف کی طرق مو کیا" 
چو میت نے فاق علم و اتلم اور ورا عم پر رون ڈلی اور پا نچ میں آیت نے کم و 
محرت کرو ان اور فا وس تل ے تتام یراوس تین و ”چو کے ورواز ےبھول 
د(36)۔ 

موا سید مھ تین )ا شی نے سے ایک تال نلاس اقا( و رک 
جا تو معلوم وکاک اس میں علم کے متا جک تین بھ یکر و کی ے لت علم و یم ہی 
کے ذر چ ما سل ہو سکتا ہے۔ اقراء کے بعر الا قظ باسم ری( اپے رب کے نام سے) 
م مکی جم تکو خن ج ہے (37) ۔آگے چ کر مولان مر حوم نے سر چٹ علم پر بای 
خوصور تح فک ے۔ا ضول_ مانب : 
تع مکاص رش کی رب سے بی دای زرط زر ازل 
ےل کک دریافت ہو وانے علوم کے حصو لکی اتح راو تممارے وجو ر یں رک و یازا 
مرف میلو یکورب کے جو انے سے ما مل ہک رنابیعہ ونیا تام علو مکو ای رب تی 
کے جوانے سے ریاف تک نا اس ست بات بھی مر ہو ری ےک انسائی ذ جن کے 
زاره علوم اور ماو کے در میا مات ٹیس ے اھر ی ان علوم کاس چٹ ذات 
ر بکو قراردیاجاۓ بل اہ کہا جاۓ تانب اک ہر دو مم کے علوم دست پر ست اور 

تد میق م لے چاہیں ج ہم م رک زی متام علم بو یکو حا سل ے اور انسالی علوم موی کے 

فاد الب فورسے تیاور کے لے شبت ہونے ہاپس “(38)۔ 
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مولا موروری نے ا آیا تک تفمی مم سککھھاسے ”کا تا تک عام قلق کا زک کر نے 
کے بحد اش طور پر انا نک زک کاک اٹہ تخل کل تقیرحالت سے ا سک تک ابر ١‏ 
کر کے اسے پو رااان ۔ایا۔۔۔۔ یہ ا کات گرم کہ اس تی ر7 بین عالت سے اه اکر 
کے اس نے انا نکو صاحب عم مایا جو کل اتکی تین صفت ہے اور مرف صاحب 
علم ہی نمی یبا بیعہ ا کو آم کے استعال ےکک ےکا فن میج بے پا نے بر مکی 
اشاعت تر تیاور تل بور لاس سے لوح کازر ی ی۔ اکر وہ الہای طور م اور 
انت نک ہہ م وجا توان نکی لی قابلیت کر رہ ال لور اے نون 
پانے' کے اور ایی نسل کے علوم دوس ری سل کک بچجچانے او رآ کے ی تر یکر ے چله 
جا ےکا موی8“ (09)۔ 
صدر ال مولعم تیم اللدین راو آادی علیہ الرحہ نے ”عم الم" کی 
وضاح کرت ہو تم فا "ال کلم تک فلت مت موی ے اور 
ور تقیق تکنات میں بات مان ہیں کلمت ہی سے علوم عبط مس آتے ہیں گے 
ہو ےل وگو کی خر ہی اوران کے احوال لو رال کلام فور سے ہیں کات نہ وی ز 
دود ےکام امم رہ کت “(40)۔ 
اک طابر اتاد ری کے مطال نآشر کی الما ینکزاب ق رآ کایے عام ےک سور عل نکی 
مرف لپ آیتوں نے فلز کے ترام سا کو س لکر دیاہے۔ ا لک نیا کی یقت ں کو 
جانے کے لئ کن کک جر اش مق فف کو یں موق وہ سب قطعیت و 
حتمیت سے روم ہیں لن ق رآ نکی جامعیت و قلعی تکا ىہ عالم ےک صرف با تقر 
فقرات میں قلغ سے تام مو ضومات 'سائلٴ تتن دو ران کے ”تی چولا تک شان یکر 
د گنی سے اب یہ الق کاکام ‏ ےک وهای نر پر ری کر میں لور ان یک کال 
حرفت مالک ی (41)- ۱ 
تق رن پا کک و ی اڈ لک پآوت پر غور رکر کے ان کے یک ایک لفظا کے اسرار 
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ال اسلا مکی بہت بد کی ذمہ دای ہے لن اه تت رین و رہ سے ا آیات کے 
حاف چا سے می تسامع ہو اہے کک باد یوج ا نکی ده سای علوم سے نا تفیت ے- 
ال سور تک دوس ری آیت می لفظا علق “آیا ہے ج سکی وجہ سے اسے سوره گان کے نام 
سے موسو مکی کیا ے لیکن اس کات بے اروواو رگ زین کت کی کیاد یرال سوہ 

ن دسر یآیت اور خلف تا جم لاح فرب ا 

خلق اسان من عَلَق0 
خون کے لو تھے ےانسان کپ کیا ٠‏ اوازکلا مآزاد(42)۔ 
ا اد یکول وکی بجی سے علا سید امم لی آبادی(43)_ 
نس نےاضما نکوخون کے لو تسه سے بی اگیا ولاف لی تھانوی(44)۔ 
سے مو ےخون کے ایک لو تھڑےےانا نکی قک ابو الا گل مورودگی(45)۔ 


جس ن ےآد یوخ نکی بی سپ ایا عبرا قاتا الد بوک (46)- 
انا نکوسع خون ےپ اگیا ۱ اء ارڈ ام مت ری(47)۔ 
مال آر یکو سے ہو ے خون ے ق بر نع (48). 
نس انا نکوخون سکاو تھڑے ےپ رکا مولع عبر اراد درییاد ی (49)- 
نا اآد یکول وکی بجی ے ڈاکٹ مر مین مر صر بی (50)- 
آر یکو خو نکی پیک نا ار ضاغاتم تلاک51(۱)- 
پړاکیاانا نکو ے ہو ے خون سے یر کر شام الاز مر ی(52)_ 
پړاکیاانا نکوعطن ے مولا وحیرال د ن غان(53)- 
انا نوک یکی ے ی قکیا یر 54(۴)- 
پ دالیاآد یکو سے ہو ۓ خونع ے خواجم تن نظائی(55)۔ 
ی نےانسا نکوخو نک کی ےہا مولا ماف م ال بین اص صد لق (56)۔ 


لآ یکوگوشت کے لو زا اذھ ھ(57)۔ 
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جس انان کوایک خون و ے ایا ماع مولا:اھ سیر (58)- 


انا نکوخون ہے ےپ اکا ول بات کل لا جوری(59)- 
2 مو ے خوك کے ایک لو ھزے سےانسا نکو ید اکیاسے جاویداصنادک(60)۔ 
پ لیا نکوخون کے گے امین انسن اصلا ی(61)۔ 
پ راکیاانا نک ھے »و خون ے روف رگ نٹ (62)۔ 
پیر اکیاانا کوج وگول سے (جآب مر وش پناک جال ہیں) 

اد ال اد٤‏ حیات ے انا نکودر جرج پ اکا اتالد بی(63)۔ 
ای نےانما که ہو ۓ خون ےپ ایا مولع فر مان گی (64)-۔ 
تس نے انا نکوخون کے لو تھڑے ےپ اکا موا گر جو اگڑ ھی (65)۔ 


کي عا لم ےک اکر ہے و یک راو نمائی ایر کرے ا ہر فر وک کوش ہوکی سے 
کہ وه مایا رزقی کے ساتھ جرک کی رح چٹ با اور دورول کا خون 
چو ستارے۔ (66)- 
نس نے انما نکو(او لا و آد مکو ) ے ہو ے خونع سے پی اکا ام عب رالد فاره ل(67)- 
ا ان نکو(ر تہادرییش )ج کک طرں ڑود ےپ ایا وال مھ طاہر القادری(68)۔ 
اب ا یآیت کے تف ار یماح ہوں 

Created man out of a (mere) clot of congealed blood. 
A.Yusuf Ali (69) 


Marmaduke Pickthall (70) 
(He) has created man from a clot. —- Abdul Majid Daryabadi (71) 


Created man from a clot. 


Created man of a blood-clot. Arthur J. Arberry (72) 
Created man from clots of congealed blood.———~-N.J. Dawood (73) 
Created man from clots of ۵۱۵0. سس‎ Rev. J.M. Rodwell (74) 
He created man from a blood 1 M.H. Shakir (75) 


Created man from an embryo. 


La'l Muhammad Chawla (76) 
Created man from an 0۵۳۷0, سس‎ Ahmed Ali (77) 
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-——--Muhammad Asad (78)‏ 
اروو اور ار ہی دونوں زبثول میں سواۓ چتر چرید م رل و فر کے 
”عل ڻ“ ‏ رج اموا ون (Congealed blood)‏ "ون کی یف یی یا 2 
10ہ 8000 کیاگیاے جک عم (Embryology)c!‏ کی رو ےہاک فلا 
گر خن سے خاش رگ اق انان ا تشن ا 
Embryo)‏ اق (Development)‏ روران کات مر عل ے 
نی سگزرج جماں اے خو نکی بجاو قراردیا ہا که ایرورڈد م لین (79)- 
(Edward William Lane)‏ ۱ ھون امون (80) ‘Anthony Salmone‏ 
اک ڑ ایف کا (81) همهم :0۳.۴.50 نے علق کے مت ”ووج کی سے چا 
ہوا ولد مور لی وکا کے 30391116 Ce  Mauice‏ عن > کر 
Something which Clings‏ ۓاورے ا لف ظا | انی نیت ے(82)۔ ان فار ی 
کاس کہ الع ا کیک وک ہیں جس کیک پر کی ہو ->(83) جدید 
مییل سا تن سکی تک روش ا نک چ "جرک طرح ق دجو “زیاد ہج 
ہوگا۔ 


Created man out of a germ cell. 


قآن اک میں مل مماواحد ”تا ”بھی استعال ہو ے۔ ای نف کے 
کے لئ سور ولو منوا نکی ررر ز ل آیات لا حظ ہو لیا۔ 
لیظم لخما نم انشانه حلقا احر رل اله خسن لقن (84) 
”اور بے شیک م انا نک یک جو ہر سے پ اھیا۔ یھ رم نے سے نطف رک کل لیف 
کفون متام ٹس رکھا۔ رتم نے نطفہ (066ج2) کو( جو کی طرع) ملق وتودبادا 
پھر ہم نے اس مع دجو دک رگوش تکالو تھا ہار ہم نے ای لو تسه سے یں سا“ 


(18) 
پھر ہم نے ان پڑیوں ب رکشت عیام نے اسے دوس ری لوق ماد لی اش یا 
پا رت ہے جوسب ے بج کی کر ےوالاے۔ 
ا آیات می ان ات مرا لکا کرک ییا سے جن ںکی کیل کے بعد اا ی نین 
اپ نود ن کی مناز ل س ےگ رک ایک پچ ےکی کل شلد م مادر سے اس دنا شب 


: مرا گل در ےیل ہیں‎ 
حراا سح و‎ 
Extract of clay من طین‎ 2 1 
Reproductive unit النطفة”‎ -2 
رر‎ 
A hanging mass العلقة#‎ -3 
<; 72 
Lump of flesh ال‎ 4 
ی‎ 
Skeletal system العظام‎ 5 
2 ء‎ 
Muscular system لحم‎ -6 
e 
Final stage of embryo خلقاآخر‎ ٦7 


ان مراعل می ”الاو “ر تیاور شل کیل پان والنے ابر یکادو مر عطہ ہے 
iطzi (Fertilized ovum) le‏ سے وجوو سکس ہے۔علق کی میعن جاود ی 
اناف ن نکی ایک حال تکام ہے۔ ارس اک فرب کرام رتم اور س ی کی لکا 
( ۷ اEmbyo)‏ تہ رک کے باعث مند رجہ بالامر اع لکواس طرع یں کے کے 
جر ہد یر بتی تتن ے ا نکو ما جا چا ہے۔ یہاں چن شالس چ لک جا ہیں جن 
سے یهد جا ےکک ق رآن پگ ککننہ کے لئ ججراں ع رای زبان اور و ی مکی ضرورت 
ہے ول جد ید سا کش بھی جانا ضرو ری ے۔_ ان ”عل “کی تفر چند مفسرین نے ال 

رگج 

۱ علا مل امیر علی ع اوی نے ”مواہب ال خل نع یں رت فر بے ”ل قکاواحد 
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علق ے بمعنی جماہواخون ن خو نک تفه رل خون کے سا تح علقہ ہو جا تاہے۔ 

ماگ وت خو برون نطفہ کے تی سے خرن ہو نے کے لاکن ہو تا ہے بل گیب خان 

ول مد صاف ہپ پر اہو نے یی لک مآ ہے (85)۔ ال عات کے سی کے علاوہ 
ا سکی تقایل میں حیضش کے خو ن کابطور خو راک استمال ہو نیا نکیاگیاے ج ہک یرت 
کے مالین درست نی عالطہ عورت جو خو را ککھائی ے وه م م وکر اس کے خون شس 

ال ہو ال ہے اور پھر ہے خو گر وش کے روران )۶18"٥۵۷9(‏ کے زر لیر شی یکو 

خو راک فراہ )کر جا تھا اس عر سے میں تش کا سل ہم ہو کا ہو تا ے_ مشش کا خون صاف 

و وک رپ ےکی نوراک 20-7 

ونان ا حن اصلا ی بھی روا انراز س عل نکی تفی رکر ے ہو ےک بل 

"خاک تر تو کم تکایے مالک دو خو نگ ایک ترچ یکوعا لد رک اور سو 
بی انان رک اکر درت ہے “(86)۔ جب خون متا ے اور مگ کی کل انقیا کر جاہے تو 
اس کے غلمات مردہ ہو جات ہیں اور زت گی سے خروم جات ال کے علاووعلق 

کے مرملے بر ون م ےکن کے جا جو کک لکوت 

سم ین یٹ نے عل نکی وضاح کے ہو کلم" نون 'خون اس + 

انان ج نامات ہے ای ے اد٥‏ ویر بتک چب باده تولید رت کے رم مس جا اے 
چندردن بعد علق ن ہما ہواخون من اتا ہے “(87)۔ مول ای جر رال متا الد بلوی 

کے مان علق ہکی جع ے جس کے مت ہیں خون ہے تلف نیز اؤ نے مم ہونے 

کے بعد سم می ایک ارگ بد لااور س بک عط رم کر ایک دوس راج پر یا ہوا جن سکو می 

کے ہیں جس یس بم کالات جو تز رجا ظاہر مول گے ود بجعت ر کے ہے ہیں۔ ہے پملا 
اتال اول تز تی تیال بعد جب وہ ی عورت کے مش جال ے قو چٹ روز کے بعد 

ولنمد ہو جا سے دوس ااتالہ+9ا(88)۔ مولا ال یکی طم رح مول مفتی مجر نیج نے 

بھی موارف الت رآن میں نلک آفی کر ے بو هرسپ “کان کے مت ر خون کے 


)20( 

ہیں۔ انا نکی تلف دو رکذ ے او گر ہیں ۔ کی اد ام ی لور عتاصرے 
ہے پھر نطلفہ سے ال کے بحد علقہ میتی مد خون بت ہے "(89)- مو لاب مھ ماک ک کان لوی 
نے کر لصا "الک شالن خالقیت اور مت کے سوت تواظ من شس 
ہیں۔ چنانچہ اس نے پداکیا انس نکو ایک سے »و -2 خونع سے جو نط کی کل ے حے 
ہو ے خو نکی کل اخقیا کر اہ “(90)۔ 

علو م ی پر انا کر نے وانے علا هرا علق کے ایک می می پر اخ رک 
ہے اور اس کے یکر معان یر ور ےکور خوار عتتا تلا کہ رف نات میں اس 
کے دور موان موجور تے جو چد بر میق ے مم یف ہیں۔ روا ی علوم پر ر سر کی 
رک وانے علا مکرام کے علادہ عقلیت تروپ سے یوت اول میس ن کور لف ”ملح“ 
کو کے یں سو ہواے۔ فلام اد پروی تے سور الیکا مفسوم ان انم که ”لین 
اشیا ےکا تات یس سے “انا نکی کیفیت سب سے الک ہے ایک طرف الک عالت بر 
> یہ ادا ہوا ے من ای نے ایک دوسرے کے ساھ ل لک ہے“ 
دوسرکی طرف اکا یم عام س ےکہ (مر بوک راہ فا اناد دک ہر فردکی ہے 
کو شش ول کہ )دہ سامان رز کے سا تھ جرک رع نٹ باس لو سروک 
خول‌چو تا (91- 

پروی صاحب نے ور و عل نکی ور ک آی تکاجو نوم میا نکیا ا لکاآمت 
کے من ےکوئی تن نہیں آیت مس انا تی کا زک ے اور موصوف نے نہ جانے 
تی رای ک٤‏ ھ (Economics) ر9l( Sociology)‏ سے ظط ما اکر 
دید مد د ین کے ایک اور نما تخد ے اتی الہ بین نے ”بیان“ ”لی “یس عل کا مفموم بو 
میا نکیا علق کے ای کول کے ہیں ج وآ مرو تخل جو کک حر ید اہو جات میں 
ادد گممادر سے چٹ جاتے ہیں اور عطاق بے ہین۔انسان اسم بلس و کے سب تع 
کے عم می ہے۔ بی اسان ا نکڑوں ے پیا ے ہیں “(92)۔آب رد( 56) 


421( 

سک مک پید ال ہو تے بلعہ اس ٹس پر م پل ی موجور ہوتے ہیں جن میس 
ےکک بیضه سا تھ لک زا لکوت e(‏ 0ع )2y‏ بناتا سے جو تیم کے زر ہے 
ظباتک تح راو س اضا کر کے جرک 1 لاف رگ لتا جاور (Uterus)slf‏ 1 
اتر روف ولوار کے سا تھ (198*019م) کے ذر بیج چ تک خو راک ما کل تچ 

مر یم نے ”تارف الق رآن_ عالی فلق ون ہب کے تاظر میں“ م کان 
تی انراز عل نکی تفر کر ےک یکو شک لین اس کے معی دی ”مدکی ی" 
کے ہیں(93)۔ اس ے وا ہو جا ےک مق یناور لت بش کی زا دی علوم 
سے یلد ہیں اور ان کے بی نکردہ قرآنی مطالب بھی بر یر سای تک رو نی یش 
ررمت یں 

من درج بالا ع ف کا مقص رت مل کے نین رین عظام اور علا کرام بے 
تقیدی'ا نکی قر ہرگز نمی رآن یکی نکی مائ لا آن ص دآفرین ہے۔ را 
ری ہک ہیں قرآن بی هر کیک دی اوم سے کید ی پاس کیرک ابی 
کی مسب ازل ہو نے پا آیات کے غو مکوکائل طور پر چ لکد 
نی ںکر رای ا تا ہے میں کر رد 


سأ طط ها ید 


13 


22 


او الا مآزاد۔ر سور مت مگ مر جر غلام ر سول مر“ ۱۰۰ 

جلال الد ین سید شی ء علامہ - لا تال فی علوم الق رآن.. متر م مجر یم انار کی رولوی ( ور 

ادار6اسلا میات »اکت (۹۸اء) حص اول س ۵۷ 

این ل ۵ - 

اا 

ایتا ی (۹ے)۔ 

ماکان علوی» مود مناز ل الحر فان ن علوم لقن ۔(ل ہور ۰ شر ان ترآ یرباص 2۰ 
ھ شا شیا »ام ضی۔ تیم مظبری' ردو ریق .ای عم کی لوب ول 
جن علاء) لر دواز رکب ی (466)۔ 

این ی ۳۹ 

مج قطب الدین نان دوک علامہ واب مظاہر حم ہدید شرع زج شر یف آرده (کر ایی 

دار الاماعت , ابر مس ۳۸۵۱۳۸۳ 


۹8 مھ الک کاند علوی۔ منازل العر ان علوم الق رآن_ س‎ ٠ 


جھ طابر درک پروفیسر۔ سور ار لور میم نمی (ل ہور :مع رکز ی لوار تاج القر آن 
ے٠۔‏ خشادانء وکر 5( گ ے۷ 


. اشین ان اصلاق۔ م رآن (لاہور : فاران مء ار د۸ام) جلد تشخ .ی 


7۰۳۵۹ 


Mustansir 311۶.) ۲۶۰۵۶۰۶ in Quran-A Study of Işlahi's Concpet 


of Nazm in Tadabbur-i-Qur’ an (Indianapolis (U.S.A) : Trust 


.14 


Publications, 1406/1986) 3‏ 
اشن ا کن امل ی مولا۔ مق رآئن۔ ترآ مقالا تما تام ال صلی“ کے نب ترآ ای ۱ 


15 


20 


21 


22 


26 


27 


4 
29 


)23( 


(لا ور : ارات کیره ۹۹+ لس ۶2ط 
رر خر گور راید نول وی حت (بپتام) لامور جلر 11ء ره ۱۰ (جتوری واوی 


یىی ۴۳2ھ 


لر ۳ اليا ڪام الم آن 
۲ راشب فیرظ ری جلد ۲ء س ۳۷۷ 
. کادال رن ل نکش رء علام عاق - فی لئ نکی راُردو (لاہور : تیر اناع تآردوبازا »بر اقل 


۸ء) گی ے١‏ 
رورا بر 


.ای موددری,سید۔ تفیم ال رآن_ (اہور : اوار تر جائن الق رآ ءاگست ۱۹۹4ء ) جلد 


و ”ا a‏ 


یلار دای مولای۔ موارف الق رآن(لاہور : کت معا ور (3۸اء) 


۵- 
مھ اک کار لوی مولایا۔ معارف ال رن ( وم :کت اي جام اف ور وس 
گ ۷۵- 


ملد ینم ا راو ول نان الہ فان( سولا ار ضاخملنع ری علي ال 2 
قرآن کیان 4 تفیری حاشیہ) (لاہور : : رآ نکچنیلٹیڈنر ددبازار ‏ ن ) اہ 
مړ نع خر موارف الق رآن» جلد ۸_ ی ۸ءےے۔ 


. مج کم شام الا ہری۔ پیر ءالآ آن(ل ہور :ص ءال مآ آن ی یکشنر) جلر م ا 
25 


فان عی٠‏ ما ترجہ قرآن مید (اہور : مج تلم علی اینڑ سز اش ران قرآن »ی ۔ن) 
ضص ۲۷ : 

مھ طاہ رانقادری + و فیس سورع ات او رجح شخصیت (لاہور : عرگزی ادارہ مضراع ال رآنء 
ر کر (۶۱۹۸) گ٠‏ ۷۶- 

اص سعیر, مولا ما _ ہے القرآن | لی هکلف ال تن کرای : کج رٹیرے ۔ن) 
رص ١ز‏ 

نز ماخ مولو یڈ ۔ غ راب الق رآ( لامور :کی یڑ باش رز ۱۹۸۸ء) ٦١١۱ا۔‏ 

حمل ار ہر , جشں واکڑء خلاصہ مطالب قرآان ( اسلام آبار : مطبوعاي ترمست» د کر 


37 


8 
39۔ 


40 


41 


42 


43 


44 


45 


)24( 


FFM لۂڈاء)‎ 

کبرالص رصا م لازہ رک» EK‏ آ(لامور : کت تارب ب ودوہ) بر 

مھ میاں صق رآن ایی ظرش روپیزی : میوعات مت د کیرل9۸ام) ص۳۵۵ 

رشید گور »ایا ندلگ ص۲۹۔ 

ماه ٹس بر ضیاء الق رآن۔ لر ۵س ×٠۹‏ 

مودودی۔ شم الق رآن۔ بر شش مص ۳۹۲ 

لم :۵ 

طابر ادر ڈاکڑ۔ مق روا سول (لاہور :اور تیج ال رن “ہلر نول + 

4 کر 

مھ خن ی» + ولا کی ویک یت اسلا مکار م. بل فاران "مرت مر 

(لا ہور :الام کار سول لا ۶ ۶ لذگاء) ل ١۱ء۔‏ 

این ص ۱۳۱۳ 

او ال مودودگی ء سید۔ نیم الق آن ( لامور :ارارم ان الق رآن )طخ تم یدیم) جر 
‌ ۳۶۳۷ 

ر نم الد بین ٹر اد ینلع فان ہکنزالا مان پر ری ماش (لامور : قرآ نکچ لییں 

۸۷۳ ٠ص‎ 

مھ طاہرانقادریء پر و فیس ڈاکز۔ ماق الع قان ف لال رگن( بر : میرن شنم 

اشاعت موم :اکور غڈقاء) يك ػكػك٠٠۰۔‏ 

کلام آزاد ۔ تما ال رن( لاور : اسلائی اکاوی پا »و کر ۱۹۸۴) جل وم 

۳ 

امیر بل لادی لام یس عواہب ار ن ( لامور :کی رشیدے لییز, کور (ALR‏ 

۳۴۳ 

اشرف می تھاف یہ 0 ریا ارآ( ہور کت ان 9/۴۹ برک رو تل کر 

گے ی ن) جلد ۱۳ ےر 

الا مودودی: سید۔ تخیم لقن (ل ہور :دبا ارآ )یجنم لر ب“ 


46 


47 


.48 


.9 


52 
3 


55 


57 
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)25( 


ص۳۹۷ 
عیرا نات الرباوی» او جر تقر ضاف( لامور : لالز ےار روہازارء ٣‏ شبان ۱۳۱۳ 
ک کا می قام ول لر > ص۱9۰ 


شماء شام ترک مولع فو الوا تیر شای (لا مور : اوار م ان اکس ایک روڈ ان دکل» مر 
)94ء( جل ر سوم" ۳۳۵ 
مړ شنیع, مولع مفحقق. موارف ال رن کر ایی :اور العاف ولا 4۸۳اء) جلر شم » 


۸۷ءےے۔ 
عبدالماجد دریابادیء مولا الق رآ | یم مج تج و تفہ ورپق : جح لیا ں۔نع) 
ضص١١٠٢۔‏ 


تقو ارہ نر ۱۳۳ (لمور :اراروفروڈ گر دوہ ۶۱9۹۸) رآن نم جل اول ی ۳۰۸- 
ار رشان ال حر ت اام ۔کنزالا مان فی ہے الق رآن ( ہور : ضیاء الق رآلن کش 
۱۹ے 

م ھکر م شاوامازجری٠‏ بر غضیاء الق رآن (لاہور :ضیاءالق رآ یکیشنز) جلد تیم" ص۷۱۱- 
وحیدالد نخان یر لقن (لاہور : ارات یر با هکیت » نز فی سر ے ٹر ددبازار)جلد 


دوم گے ٦٦۔‏ 

حید نم ۔ تارف الق رآن عای فل و نے ہب کے تظر میس کر اہی :فطل سنزأر ووہازار ؛ 
وکر [38اء) س ۸۲۷- 

7ن نظائی دبلوی» خواچ_ تق رن میرکت یکر روت جمہ (لا ہور ‏ دف ماہنامہ وروش ؛ں-ن) 
ص9۵۰ 


تیم الدین اد دقع لاد ارآ الین (د"ی : فی کڈ ی( پرا وت ) یز ۳۲۲ 
میا لار ددا کیٹ اع )ی ۵۳۳ 

نم اھ مولوی حافظط و راب الق رن ( لا مور :کرائنڈ پلشرز 10۔ایک روڈ ان رگ » 
(9A۸‏ تا 

ار سیر مرج الق رآن کی شف ال کر یی e‏ 
4۵0_ 


(26) 5 

9. اھ شی لاہوری ۰ مولاج۔ قرآن عرب (لامور : ان قدام الرین راٹوالہ وروازہ ون 
۸۲ء) ص۹۵۵۔ 

0 اوه ام ای البیان..... الک فیس (لاہور : اتل مرا اڑل بو بر وەواء) 
گ۸ 

1. اشن ان اصلاتی۔ مع ق رآن (ل مور :قار ان فاو نیشن ءفو مر ۹۸ء )جل رتم" ص۳۵۱ 

62. مھ کم پوضر۔ ت رآن دغج نآرد و وای( لامور :لوف ناب 
9ء) ۹۵۲- 

63 ات رالد ن ییالاک (لاہور : دوست الیو ی اش ۶۱۹99) جل ر۸ ص۱۳۰ 

4. فان عیء ملام ت رآن مید )لامور :جا لام اینڑ ترش ران قرآن) ۸۲٢‏ 

5 جب گی واج( )ملاح الد ین بو سف» مولب( فر دق رآ نک مروت جر تفر 
(المدينة المنورة :ناو فمد ق رآ نکر می جگ ) ۱2۳۱۵ 

6 پو“ مغموم الق رآن ( مور : ار طلویع اعلام ۲۵ر گرگ وےواء) جلا سوم 


۳۷۵ 
67. ما تن کرای ڈاکٹر سید۔( مرج ) فوخ القرآن(کراچی :اچ ایم سی رکپئی ارب شرل 
پکتان چوک ,فو ہر 9۸۳اء) ی ۱۳۸۳ 


8 مھ طاہرانقادری "اک مناج ار فان ق لفات رآزن_ ص ٣٠۔‏ 

69. A. Yusuf Ali, The Holy Quran- Translation & com- 
mentary (Beirut: Daral-Quran al-Karim, 1403) p.1761 
70. Marmaduke Pickthall, The Meaning of the Glorious 
Qur'an (Lahore: Taj Company Ltd, N.D) p.629 
71. Abdul Majid Daryabadi, Maulana, Tafsir-ul-Qur'an 
(Islamabad: Islamic Book foundation) Vol. ۱۷۰ p. 5 
72. Arberry, Arthur J., The Koran Interpreted (Oxford 
University Press, 1985) p.651 
73. Dawood ۷۰۱۰۰ The Quran-An English Translation of the Mean- 

ing of the Q ‘r Al-Choura Clemenceau St.Tajer Bldy, 1980) 
2457 


74. Rodwell, Rev. J.M. The Koran:Translation from Arabic 
(London : Williams and Nurgate, MDCCCLX!1) p.1 


(27) 


75. Shakir, M.H., Holy Qur'an (New York : Tahrike Tarsile 
Qur'an Inc, 1984) p.626 
76. La'l Muhammad Chawla, A study of Al- Qur’ an-ul- Karim 
(Lahore : Islamic Publications (Pvt. Ltd, 1994) vol IV ) p.1289 
77. Ahmad Ali, AI-Qur’an: a contemporary Translation 
(Karachi : Akrash Publishing, 1984) p.543 
78. Muhammad Asad, The Message of the Qur'an (Gibraltar: 
Dar al-Andalus, 1980) p.963 
79. Lane, E.W., Arabic-English Lexicon (Combridge: The Islamic 
Text Society 1984) p.2134 
80. Steingass Arabic-English Dictionary p.72 
81. Salmone, H.Anthony, An Advanced Learner's Arabic Diction- 
ary (Lahore : al-Beruni al-Rehman Building) p.594 
82. Maurice Bucaille, The Bible, the Qura'an and Science. 
(Karachi: Idaratul Qura'an) p. 204 

83. رویز اغات الق رل( مور :ارارم طلورع اسلام ءججورکی (9۷ا۶) جل سوم ص۸٢۱۱۔‏ 

4 الومون ۱۳۰۸۱۲:۲۲ 


5 امیر عل“ علا سیر مواہب ال ر لن (لامور :کت رید ے لمیٹڑہ اکر ہے وام) جلر اش" 
SF‏ 

6 انا تن اصلاگی۔ تی ت رگن (لا مور :فاران فاژی ن وہر ۱۹۸۵ع) پل تشخ" ں ٢۴۵۔‏ 

7 حر ینوٹ یوضر قرآن ید ع2 ج نگردو و وای( لامور : کر وتف جغیاب ؛ 
9ء) ‏ ۹۵۳ ۲ 

۔ 88. .تال باوی» اور تقر خان ( ل ہور : نایز یگردوبازار) جل ر 2" س ۱9۵ 

وو خر شف , مور مفت. موارن الق رآن لک ایی :رار ةا لمارف »جلا )مر تشم اس 


۸۳۲ ۔ 
0 ماکان علوی_ موارف الت رآن (لاہور :کت علاعہ جامعہ اشر فیہ :فو مر ۱۹۸م جلر ۸ ' 
کک 


1 بروی:۔ خو م الق رآ( لا مور : اوار) لور اعلام ے ڈاء) جل ر سوم" ٣۹۵‏ _ 
2. رال ین- ماع للتاں۔ جل رنف" ص ۲۵۹ 
3 یر > تارف الق رآن۔ ما فلف وف ہب کے تغل دم 2۸۲۷ ۸۲۔ 


(28) 


باب دوم 


مرا غا لی هو ہیرس ننس 


راہب عال مک مطالح ھکر نے ے ہہ یقت دامح ہو نی ےک ونان اہب چ یر 
علوم تصوصا]سا تنس سے مادم ہژں- بشرو مت" بدھمتٴ کنفیوشزم تج نی الما 
خراہب سے تع نظ ریسودیت اور عیساحیت جیےآسانی خر اہ بک موجودہ مقر سکب اے 
افسافوی قھنوں ے ای ری ہیں جنییں ہریرہ ننس قد رکزار محل بھی حل مک ےب مار 
نی ہے۔اگر تام نراہ ب کا سای طور پر جائزہ لیا ا-2 ت صرف اسلام تی یبد ین ے 
جک کی ہربا تک “ہہ یرس نس ترا کر کی ہے اور اکر تد انتک یکر ے 5 گیب ہ رگز 
نی سک پی(1)۔ جوں جوں سا کش کر ری ہے سلای مات کے ملف پھلوؤو ںکی 
سای جےمات سا هآر ی ہیں۔ بر حال ہہ ایک ال قیقت_ هک« کے الفاظ ہو ںیا 
مہبط وق یل کی حیات مہا رک کاکوئی پچ لو ان میں اور جات شرو انی حن 
(Established facts of Science)‏ می تناد نجل ہو سکتا۔ اک باب مس محرا 
مل علیہ اتر والشاء کے واق کو ہہ یر ای علو مکی درد کته یکو لگرپ 

اہر بین نشیا کے می ںکہ انا نان کی چ زکو رک ےکی خاش رکتا ےکک چ 
کی طلب انان ش هب2 ت (1n ducemen‏ پیا ثی ے جس سے انان ال 
کو ھا سل ےک یکو شک ج ہے وم میک ڈول ı9 (Wiliam McDougall)‏ 
گیٹ فرانڑ (Sigmond Frued)‏ کے مطالق جب تک انان ال چ رک یا تس 


(29) 
لاجرو جمد جار گر اقیے(2)۔ 
انوا راا ی کامشاپرہکر ےکی خوش عالمگیرے۔ یمور ر بت موک علیہ لام کر 
ن ومن لك تی ری لح (3)۔ 
(ہم رگز تج ایمان نیس ل یں کے جب کک تم اک ظا ہرنہ دک لیس ) 
ریت مو کا علیہ السلام نے جو اللہ تھا یٰ ےکم ےب کاو بحرت مس ع رخ کی : 
رب آرنی اَنظرِْليْكَ (4)۔ 
(اے مر ےرب اه هقرت دے تاک میس تی ری طرف دک مکوںں) 
اس کے جواب میس اللہ تعالی بل لالہ انے اد شاد فر مایا ”لن ترائ“( کب رگد رکے کے 
6ات اپے پیار ےکی مکی در خواست رد خی سک بلح پاڑکا مشاہ ھکر ےکا عم صادر فر ایا 
کہ اکر ہہ پاد اپ مہ قائ رہ کے یرآ بھی می رادید رکر میں کے لیکن جب اللہ تال 
نے پاپ پل ال قدہ پاش پاش کید سید نامک علیہ السلام بے ہو ش ہدک رگرپڑے 
ین حضور سید ال رین ار مت الل لین خی بر اجر می رصنع اتید ام 
نے انش حالس ہہ اتی کی انیس مرا کرای جائے ہے خود ارد تق لی بل شاد نے 
ا افوار دکھانے کے ے آپ له ££ آمانوں پ بلایا۔شاع شرن کم الا مت حطر ت 
علامہ شھ اقا علیہ ال ہے کیا بکماے : 
مک زبوش رفت بر ید جلوہ مفات 
و مین زات ی گر ی ررگے! (5). 
پاک مل ادات ی 
بحن لی اسر ی ببدم لین المْسُحبِالحَرَ ام إلى المْسُجد الأفصا(6)_ 
مها اپد رات یت ادام ہے م اتن 
کی رال 
رآ پاک مس کچد ام سے کپ ر اتی کی اس سی رب لین اعادیٹ ہدک 


(30) 
سے معلوم وج ےک مد اتی ے آپ تک سانوں پر ریف لے ے۔ ب رآسان بے 
کی نکی وق علیہ الام سے ات یلم ےک چا یتک "وه 
وال ےبھ یآ گے کر ”قاب سین او دی “سے انوا را ہکا مشاہرہفرایا۔ "سرا" 
کے سرا تکو سی کر انے ادا کو نے جاتے کے ہیں۔ل یلا کا لخظا ری وجہ سے ایک 
نا حصۃ ےو قوپ مو ےک طرف اشار ہے ن رات کے ایک نا جے عل ہے بر 
گرا لک( 
'.۔۔ وروی ن هعرج تب بو رت ےآ عال 
تلآ (8)۔ س رتست بیت اق ر کک ککاىہ حر ت ایز دس "مرا" 
اور لسع ما کاس میج “لاج ہے کوک ور خیل جار جیونے بی 
دلج سیا قعی یک کے سف رکو سنا مو ردوس ری لت ساملس ےآ کے 
کے سف کو ” آسالی سف ر“قراردیاہے(9)۔ 
ال عر رکتاوقت گا ؟ ای ے ماق رت روں نے ککھا کر جب آپ 
والیں تشر یف را ے ‏ ات مہا رک بتو زکرم تالور ز یر کرک )بتو تی گی (10)۔ 
رو الا حاب می زا آمرور نت تن ساع یکلا ے (11)۔ کو کی در تیل ہار تیو نے 
تھا ےک ضر ت مھ ( کہ ) مش آسا نک ےکر کے سرا کی کک رداق 
تھا سے ہم کام ہو -ع گر جب وای یچ ق آپ ( )رس یکدی ىا 
آپ( کا کے خانہ مبار کک یکنڑی جو رواگی کے وق یی خی“ ابھی کی بل ری 
ی12 1 
ال ر مہا رک می مسر رام سے “جو مہا کر مم واک چ“ بیت ا لقد یک 
سفر موچورورور کے ڈرال آمو رفت نہ ہو نے کے باع ٹگضٹوں ی رتو ںکی بات نہ کب ے 
کی ہفتو ںکی طول سافت کی _ مفتی اھ یار ریق ے ” تیر کر الع روا ن “ 15 
کاس کے بیت ا قد لک سیر ( سی عیرست دور ایی ماو کے را 


)31( 
پر ہے(13)۔ اور انا تن اصلا ی کے ماب همم کے باشندوں ےکم ول 
۰ و نکی سافت پو م میں ی (14)_ کی بے ضر نکرام نے مر اتی سے 
7 مک مھ کے جا ےوہ ڈور تر ین کچد رادل ہے جز دنت دور سای ںآسمان بر ے 
نی بیت اور ار مچ اتی ے بیت ا ھور مراوالیا جاۓ قب آسانی معرا عکا جوت 
15%( 
ایک محروف Schriek P.B. Horovitz Jj‏ ےک یکلھاے۔ 
Muhammad Probably meant by al-Masjid al-Aksa‏ 
a place in the heaven , such as the Place in the‏ 
highest of the Seven heavens in which the engels‏ 
sing praises of Allah(16)-‏ 
( حر ت ) تم یھ )کی سر ال ملس مراد این میس ایک متام تھا جا 
ات آانوں میس سب ےیل رآ مان بے ایی نا مقام مال ملا کک اٹہ( تال )کی عر وٹ 
زع ہیں۔ 
اتی غلام "تن اپ یکا ب ”ت رآ اور کا تات“ میس ر قطراز ہی لک مارے 
۰ - رن اللہ تخل کے نذدیک ایک روزیا ۳ ھن ین بل جب Angular‏ رت 
اور فاص کون (6 1ج <0 ذ+7) شل متائی جاۓ توم بات سا نے هآ ںکہ عرش کے 
کنارے یاعد ایک رو زکاوتت ے اور زشن پٍ ۳۷۵۰۰۰ دنن کا۔ ا یکا مطلب ہے ہوا کر 
عرش کے رکا پر وقت فر حن Zero‏ ہے۔اضوں نے زی ھککھا کر و 
کنارے یاعد سے جال ونت ایک روز( ۴ ۷ کن )برش کے مر رکز جماں وقت صر 
e٥‏ 'یہ نمف قطر ناصلہ اعشار ے صف ر صقر ده سات(0.0027) ور ی سال بنا 
ہے۔ تاذ لے ا سکودوگ نکر دیا سے دک اعشا رم هر صفر پا چا (0.0054) 
تور ی ال( عر 8ج 01 ہنا اراس میلوں میس دی لکیاجاۓ و ۳۳ ارب ل 
کے تقر یب نے گا(17) دک درل جار جو کے ما محرا کی سر عت ر ار رو کی 


4 


)32( 

۳ عت ےکی زاره _ حعضرت گر( )چ ر حول مس فضا ے وکر اں کے دورن 
منطتے کک کر وای آگے مآ کل کے لوگ با 2 ںکہ اس مان کے قط کی 
وسع تآئن ان نظریہ کے مطائق تین ہنرار ان نور ی سال ے - ار نور ایک 
ینمی تن لاک ھکلو میٹ رکی سر عت سے کم یکر ے اور ونیا ایک صت سے لے نو جن 
زار کن سال بعد دوس ری طرف بے 18(6)- 
اب زر راهچ کہ حضو ر یار عا سے ہہ طول ت بی سفن روت مم ںکیااور 
ایا مونب اکل کن کی دک ریت پاک کے مطالق ی سواری پر آپ مل مو ار م وکر 
مرا پر ریف لے گے ا کا مر اقی تھا۔ 

اکا مادہ م تی سے جس کے معن کل ( 4ا *٭1:) کے ہیں۔ مد یپاک یں 
می مان ہو ا ےک باکر یراس قر تز تک ا سکاقد م عد ناو بر یڑ ا ھ(19)۔ 

ژاکژ الیرت آل سای نے ۹۵ا س آظر رم اضافیت (Theory of‏ 
Relat vy)‏ بش سکیا جک مطانن مال(5۳«6۵)اور بان (ع ۳:0۳ رونول خی 
(Absolute)‏ اشا Reve)‏ (20)_ اس نظر کی زدے زان 
(Time)‏ تی ربص پر شاید کے نوو نارے اضائی ہے۔وق تک )یوقت بو 
کن جب ای ن کا تل قکی مان سے ہ کول *م (Beyond the “JY”‏ 
Space)‏ کر x (Beyond the time) Lil‏ جا دے۔ مان کی قیورے آزاو ہو 
جانیں ازا نکی تو خو روو حم ہو جائی ے۔ع ا ڈاکڑ مج اقبال علیہ ال مہ نے تمانو مکان 
ک دوو م سے تشم دک ہے۔ یجن زمان رو اور مکان حم ہے(21)۔ جس رم 
کے زیچ رو کا اصاس ہو سے ای ط رح جب مکان سے زمان کا ی ہو وای کے 
گنذرن ‏ کااضاس ہو جا ہے۔ جب روح عم سے کل ہا سے توا وی کیا ہا 
کا سی طرع لا مکان ہ کروق تک تور کی شخ ہو ال 

آئی ات نظریہ اضافیت کے ما کول جو مرکم کر رہ مو الک 


(433 
کیت (8 ھ۷1 ) سو نکی عالت ضس گیت ے مخلف ہو لآ رکوئی یم روشک ر قار 
سے رک تکررہاہو تاک یت اور جر ود ہو حا ے(22)-۔ 
بت سکومندرجہ لل فار مولا سے معلو مکی جا جا کت ے_ 


m 
TTS 
۰ C? 
ای رر کک رک کر ے ہو ے جس مکی لبائی کو نکی حال تک لبائی سے اف ہو تی سے‎ 
گر + رو یکی ر فار سے کر یکر ربا توا یک لہا صف مو ای ہے (23)۔ ج سکواں‎ 


1 
2 

اس ]یمن ےک سر راخ دوران حضو ر اکر م عم مارک اتا 
لطیف ہوگیاہ وک کیت عفر موی ہواورد ہی طور بر فور یل تب یل م وکیا مو جاک وہ تضور 
سید ہر عام لگ کے اریت کے لمباوے می اس دنا تشریف لا نے ے ل موجود 
تھا _آپ علیہ ال والسلام نے حطر ت جام عن عبد ار انصا ری ری الد ع کے اسفار 
یں اس یق تکوبیوںبیائن فرمایا اد 

خلقه الله تعلی قبل الاشیاء نور نبیك میں نور + 

ال تفا نے تتام اشیاء سے یع تمر ے نی( عا نوا ور سے پیر ایا 

علامہ مھ اتال علیہ الر مہ فرماتے ہیں 
احوال و تقامات پہ مو توف سے سب له 


ر۸ ظط سے سا ان ککازمال اور مک اور 


)34( 

ری اضافی تک ره ده فا ہو کت چاو را ایی ہو ال کے بر ام تال پراہول 
ہے۔اسی مر قاس ماده وتو پر ہو سکتا »وچ وا یکا ج "ور کیا جا سا 
ہے۔ منک اسراو محرایع کے رورا ای تال کے تضور یڈ کے جر راط مرواب ۳۹ 
پچ رخور میس یرہ لکر دیاہو۔ نریم اضافیت کے مان ج بکوگی کم رو کی ر فار سے 

ترک یکر رم ہو قواس کے ےا شاپ »جات (24)- 
ےج : 

Vi 
3 
چنانچ آئن خاک تیور یکو ورست ی م۲ ےکی صورت می واق حر کو‎ 
رای طور بر حقیقت یم کر نے م ںکو ئی ام ماع یں آج! مو لاہ خان نا شل م موی‎ 
علی الا نے ”مات ای شر ںامز بل “کے حوائنے ےر زیاج‎ 
کہ جب تضوراقرس یل سان "فم سےگزرے سدرو تضور حول کے ساتے بل دک یکنا‎ 
اس س ےگ زرکر متام ممتوی مر یک پھر ضرع عام فور یں ڈالے گے ۔ وال مت زر‎ 
ےد ےر کے فا ہرد ےکی سافت پ وی کی راہ رک جو ور‎ 
کے لے دا کیا۔ حضور یل اس پر عرش کک پچ اور عرش سے او رگ رد فی "وال‎ 
اپنارب سے قاب تو سان اوادلپیا(25)۔‎ 

ہر حاضر می ںآ خضرت کک جر عم ری کے س تھے آسانو ںکی سی کر اکل اید از تال 
ہیں کی کر انان نہ صرف اما سر یر قاروا از رک کے فضاؤں میس مو پرواز 
ے با و ہک٤‏ ارش سے لگ کر چان د کک "پا ہے بلعہ اس سے آگے جانے کے لیے 
کویشاں ہے۔ انا نکی تی رک پیٹ یگوئی بھی حضور جک نے وی لی کے رس جع سے 
چس مال ت کر دی بعد ان ا ا اند تم رگ والے 
اییان خی انی کے _ سور اشقا می اس صد یں بح هگ جا والی انا یک وش کویوں 


(35) 
مان کیاگیاے : 
والقَمرادتسق رکب طبقا عن طب فَمَا لہُملأيُومِنُون(27)_ 

تم ہے چا کی جب راد با ے يب ( )سے دوسرے طبق 
(چاند تک او جا گے۔ بی انی لکیاہے پر ایبان نیس لاتے_ 

ران کم کی بی ئن وگول درست مامت ہو گی اور عل آرم رانک اور لول ایلڈرن 
۰ج ل ۱۹۹۹ کو چا دک ار اورا کا تیر اسا تی بھی رت مس چان ےکر ر 
چ 6ب ج بالاآیت ئل ”لیر کی “کے لفط کے ذر یج ہے مایا کہ ایباضرور موگا۔ 
چا بے جانے واس ےکی سوا رک پر یں کے اور پائ کے طبق میس کے واس ےکم ازکم تمن 
فاد مول گے کی وککہ ما یکا عبیضہ استعال ہو اہے اور رف زان میس عطاق کم 
تمن پہ ہو تاسام ریہ کے خلائی تن ے وام ساحصد اناب مر وی جال ےکی تیا یک 
رہے ہیں معنو گی سیاروں کے زر دبا کی تصاو ورد معلومات ی جار ہی ہے باکر 
انان مر پر بھی کی کے ۔ انان پرا زگ یےکامیا ب کاو یں واقعہ مرا نک رن ای 
د ال بنتی جار ی میں شاع رق کم الام حر تعلامہ قیال ےکیاخو ب کہا تیار 

4 طا + ے مر سل گت ۳3 
1 2 یت 1 زد لب ردول (28)- 

حضو راکم عا ےتیل بھی حر تک علیہ السلام کے مع ال آسالی مف رک دک فان ید 
یش اسب ۔جب ودیول نے رعا یکی اک ہم نے حضرت کی علیہ السلا مکو می هر دیور 
عیہا ول نےا نکی تراک توا تال نے دونوں رومول) کو ھوٹا قر ایور ار شار فریں 

ما ره تین هبرقع الله ی و كان الله ریا حکیم(و2- 

بے تک اخموں نے اس (صیسی علیہ ساموت کیہ اش نے اض ابی طرف نالا 
اورائش غاب لست و الا 


)36( 
ال فت ال حقیق کیا مقصود ےکہ جو ححفر ت کی علیہ اسلا مک وآ عا نکی طرف 
اٹھانے پر تادر سے اوه تن رآٹر الزہاں علیہ السلا مک وک ی آ مانو ں کی سی رکرانے پر فدرت رکا 
ہے۔ ۹ء مس مولا ویک الیک یما سے مناظرہ ہو اجھ ۲۰و کر وکو" رو 
نصا ری“ ے نام سے طع ہوا۔ اس مناظمرے میں یسوی راک تم مھ صاحب ( نل ) 
کے بارے خ کت ہ رک ا کو مرا ما سل ہوئی۔ ہم ا یکو ع من بت ہی کی کہ نہ 

آسمان اعد 4 کے بعد جڑا سے اورتہ ا ںکاوروازدے۔ 

مو لات ای نے جواب ویک اکر تما کوج کن کت ہواور حیسائی “ ہو تو لوس نیک 
ان اا کے من ہو 

تیو کاک ہم ےا یل می پڑا ےک می تر سے ائ ھک رآسالن پر چلاگیاے 
اس پر مولا ماج بآ ان بر ہام گن ے مھ کا ما اھ کن ہے۔ “(30)۔ 

حر ت ی علیہ السلا مک ”رف ال السام “ما والو ںکو ور ی الاخیاء علیہ 
لیو الا کی جسن محر کو صلی کر نے می ںکی ما میرب نیل ہو ناج ہے۔ 


)37( 


وای 


گر سلطان شاه "سید واقعہ ء متا جاور ہر یر سا تذل ماہنامہ نحت لا ہو جلر ٢‏ شار ۳ (مار 
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(38) 
0م Religious Thought in Islam,‏ 
کرو نظ نا ہن )اب بل کی ہے دیاء(اقال ہر )س ۱۳ 
کر محرو اف تیل قرآن و سنت اور عصری تحقیقا کی رو شتی می (لا ون اب 
تور کی خی رم وع مقالہ'ی3۸اء)گ ۱٦١‏ 
ایتا ۱٦١‏ 
ار ضاغان قاد ریم بای ام_ کو ر مالالا مور در ضافاؤبڈ ن 'جوری ۱۹۸9ء 1 
اتہر ضاخالنھ یوی طیب ال فی وصول الیب لل ش والر وید( لامور :د م عاضین مصغفی کے 
۳۲ھ )ك١‏ 
من رو محرلیع الین لھ رآ و سنت اور عم رک تک رو شنی سکس ۱۳۳ 
ارعان ۲۰۱۸٢‏ 
اقب لامک لیات اتال (اردو)اس ۱۹ ٣ال‏ جر لش ع ۲ 
الهآء ٣‏ :ے ۱۵۔۱۵۸ 
رخشند ول اردوارب شش عیسا یو ںکی خدمات۔ مقالہ ید اے لی اڈ یگ ان ڈاکڑوحید ری( 
اور :اب یا هد 


)39( 


باب سوم 


رول ازع هی جسالی و تفای کت 


انیا کرام دم السلام ار تیل جل جلال؛ ےم تست ہیں' ہیں مب 
رات کے لے ول یں سے بی جن لیاگیا۔ اسے ت ری اصطلار یس "نا “کم اگیا 
ی صوم »وتاب “اس ےکر واجتا رک غلطیاں سر زد مون ہیں ن ا مال واظا کی 
افر شیں نس اور خیطا نکی دراندازیوں سے ال کے جذیات “اغلات ٴ“اوکاراورا تال ی 
با »و ہیں(1)۔ انان ٤ے"‏ گناہ سز دن مو وم احا (Guilt Complex)‏ 
ی شان یما ری ے حفوظط بو تس ال کے علاوہھھ شس ایبان “ تقی " عبادات “رعا 
اوراخا کی دوات ے ملا ال ہو “ وهای نف صحت اور متوازن شخصیت کا ,الگ ہو 
ےچوک انی کرام کم الام ہے مفات بر رج اول موجوو مو یں ج لیے دہ ہر 
مک تفیل رارض ے مراہو ود 

اید تا نے جس س یکو زی مرحوث فر اوہ ا ہے ععمد کے تلام الول سے نہ صرف 
روعایٰو نضیاتی فا ے افضل وال »تس بر چا ای ے کی عضر و توش 
علاء ارم نے ا لر بر تیا ےک انیا م کرام م الکو ارآ 
یں ہو کے جو عوام کے نیب باعث نفرت د حقارت ہو کی درآ وہ ی #وارش 
کا ید ہو یں ینمی اریمس غل داع وله تیار یی 
علیہ ارم شرح لو ںکھا ےک ناکم السا مکی جانب ایی مرا موب 


)40( 
کر ع گناہ ہے (2)۔ یہاں حض تالوب علیہ اللا مکاذکر بے اد ہو کا نکو اسر اتی 
ردلیات شل جذائی اور چرام دہ قراردیگیاہے۔ حر ت الوب علیہ السلام ہ رگ رگ کوڑے 
اد جذام ل بتلا نس ہو سے تھے بلح آپ کے بدلنا مہا دک پآ اور وزیا 
کل آل تن جن ےآ کم سل لیف اور مشقت م داش تک بک لور سار وش اکر 
رے چنانم عر صطنی لی نے کم انیاء کا دفا )کے مو ے حفر ت الوب علیہ 
الام کے جسد اط رس ام کے کک نکی لول دی دک ے۔ 

"ام طور پر ول میس مور کہ مواایٹر ضر تیب علیہ السلا مک وکوڑ ےکی 
یساری تی چن رف نر مع داستانوں جس بھی بات ےمگریار رکھوک نان 
سر تالف ہیں اوہ رگ بر آپ او اور یب یکوڑھ اور یا مک یما کی شی جر 
میں ہو ے۔اس لے بے ستل تفن علیہ ہےکہ تنم انیا کرام ہم السلا )کان سار وں 
سے وتار ارو رک ہے جو گام کے نیک باهش نفر تہ حقارت ہی لک دک نیام مم 
اللا مکی فرش اس کہ دہ دب دای کے رہیں 7 تابر کہ جب عوام ا نکی 
ارول سے نفر تک کے ان ے دورھاکیں جلا تن کا فی کی دک ارو کےا“ 

ی دا ست ب کہ را »وکا لیکن اے ہ رگز یاک لا خی موق جر 
عم کے دیک بل نفرت »و انیا مکرام میم السلام نس نف کار ہو ن ےکاذکر 
رآن یدش یآ ہے۔اگر تہ الیل مار یول ے و ہو کے تحت لیر ا کیم علی 
الام ہے رعا فرماتۓ : 

وإ امرضت فهو شين( 
اور جب شل مار ہول اروم گے شفار چا ے_ 

پاک یش حر ت الوب علیہ السلا مار یک کر موجود ہے کان دار 2۷ 
ںا گیا بے مار اللہ تا کی طرف سے ایک امتمان تھا۔ اللہ کے رسول نے اتان 
عم مر اور تھا لی ےا نی کت او ری حضوراکرم یپ بھی دصال سے ل مار 


)0 
ہوئے(5)۔ لام رک ےآ فضرت کوک دفات ے قل آپ کے مار ہو تن ےکی 
روات حضرت مار صد بت ری اللہ عتا ے ل فرماتی ے (6) من اپ تسم ال 
زئ رگ ٹل بیش تیر رست وتا اورا نما میک کیل ںکسی جسال بارش 
کے باح شک یکول رکاوٹ پا س بو 

ار ارآ حر ت جر مق علیہ الت وایاء جو بان اور ام الاخیاء 
ہیں تام سا تیا ارف پاک تھ ۔آپ پل طوریے جمالیکمالات ے 
مر فراز کے گے مه ورزر تال نے انی پو ری زت گی صح کاملے سے فوازے رکھا۔ اش 
تن می علا عنایت راکسا ری ر قط راز یں 

”ر سول ( ایل اک جس ناس رسد ہوتی قاس کے متعلق کوک ہیں 
کہ ا نکی صحت سا ورست دیا زک ذ ہنی دا یما ری ی جو عو رکآ 
تھی اوروہ ا کو وی سے تح رکرتے تھے نہ مہ لک کک ای بیوی ضرت فد 
( ری اللہ تال عد )سے کل پااچ یھو لک تقدرست پرا وناور تام مر تدر ست 
ر ہنا ام رکا شوت ہ ےک دہہر طرع صحت هندب ا کو نی جنسی یام دادما ری کی 
د ی ۔ا نکی اپنی الھب کی عرش بای ری اللہ تخل عنہ کے بلن سے ا کےکا پیا 
ہو اما کا نکی 2 تار لکاع زیر شدت ے۔د ئی یما ر یاک ان شش مون زب 2 
الشان 2 علا اصلوچ اتلام )اس کال نمی جو صل اور اتنقا مت سے اپ تام ر نون 
۲ تر مل کرک تھا۔ ایک عا راو رانا طور پر اما نون چ کر کا تمد 
انی تس مد لک جانگاو اور زہ ر هگا ز کی م کی رقم تسار او ری رف ہے وش ہو چاتا 
م غا ف اس کے ر سول اه تام زن گی میں ا نکوسواۓ م رض اموت سک ایک 
رقم سار نیش یاو اکر وہ وی کے دور انار نظ رآتے توان کے فد کی یمارئ 
کی ایک ایب تصیل کر"( 

عم شرت یکی بات ال تج هک ےک جو علیہ السا مکی حیات یر اتال 


)42( 

سپ ہکی ساد ی موه یپ یل ہو ن ےکا وکر یں .پا سره 
ارو نے آپ ی کے کم اطر کے ایک ایک صے کے ن وبمال کک کیا ےوہں 
کلیس یک کر نی سکیاگیا۔ جب کی ان چا علاتے کے مد ق 
دوسرے شی تس جس قد م رکتا ج تال آب و واا کی کت پ کک نک طر رز 
انراز ہوتۓ ہیں لکن حضور یکرم سيم حر کر من پر طخولیت میں 
اور بر وان خاب مس تار ن اسفار بر تش ریف نے جات ہیں ی رک مع مہ سے تبرت فرا 
کید طی ہکوا پا تقل من ہا سے ہیں اس کے علادو خزوات کے لیے س کر ے ہیں کین 
انت از شی ہوتے۔ عات اٹ اھر نے مز یداع 

”سب غڑوؤوں میں جن میں وہ( ع )پات خود ش یک تھ اوران یس صد پا سل 
س رکیابلعہ ممینول اور ہفقو لک می ازن جنگ غل ر ےکی ایک دفو ھی ا کوک نے مار 
ری مھ ہی ےک فارگ بش جو ملمان مہا جروں ی پل مرآ صرف ر سو خر مك 
یقاب هدب 8(۳) 

تضوراکرم نل کو اولہ تاذ رک ما یں سے حفوز رک کر 
رک مو تپ جب ۶ شک بیٹی ز نت ل(علام من گم ید یک بیوی) تےکر کک 
باہو وش تآپ مدکی خر مت میس کیا گوشت ز رو تضور نے اس 
گوشت مس سے ایک ی ناشاک منہ مس رکی اور چیا نے کے بعد اسے تھوک دید ایک میں 
حر تاکر کن ب اء ر ی اللہ تیال ع٤‏ نے ایک نوا لک کر وات پا گے لیکن حضور یکو 
اللہ تالی نے کفوظط رکما- آپ لگ کے وریا تکر نے پر اس #ورت نے اقرا ر کیک 
گوشت زہ رآکود تھا ال مز ید کال نے سوچ کہ گر بادشاہ ہو قوش خ مکوزہردے 
کہ تپ نگ ورن ہوجب ت مکوضروراس زب رک خر ہو جا ۓگ '(9)۔ 


(3) 
سول الد هک تم وزیا 
چوک تیر اللہ تیل کی شخب ق ہو ے اس لیے دہ در اناودت ذبنی 
مل صتوں کے اا ے بھی اکل وا شل ہو وه تم وفراست اور ق ت و فطانت میں اپنا 
لی یں رکتا۔ تن بر او راست یا طا مک ےکی و ساطت سے الد تخل راشای حا ص کر ج 
ہے اللہ تخل نے ہمارے ر سول یکر م کو غلاق عا من ہر زک روح ے زیادہ تل عطا 
فا یاک علامہ ھن بیسف السا نے مل اد ی لکلا کر اکر عق کی سو 
جر تو نکی بای توان مس ے ٹاو ے صے اللہ تال نے اپے یکر مم م پک وارزانی 
فراےاورایک حص سار ی لو قکو عظافرمایا(10)۔ آگراس قو لک روص لف اووار 
کے ذ ون وگوں کے کار مو کا ایک سرس رک جائزہلیاجاۓ اور کی پور ی اناف جار جع کے 
گی راقو کار موں سای ایبادات والشافات اور بنی نوع کے مفاد کے لے تلف سای 
مال کے بارے بس اہرین کے نظریا تک بنظر جائزہ لآ کانا نا گشت 
بد خداںادہ جا ہے۔ لی نم وک وگ ل ایک صد ے لک ےکی دج 
اس ایک فم می بھی ااضیت کے ماهر لوق بھی شائل ہے اب ضور کی تق لکا 
انراز یی ج وکل عق لا تا فصدے۔ ‏ ر 
حر ت پیر ھکرم شاه الا ری لیے لہ نے "نیا ان عا هل ار تام یم 
ہی ںکہ خضور کی ت لک تک جام نکر نے کے لے ا سے مو هک او رکی ولب لک 
ضرورت یں کہ سور انیم علیہ الصلوۃوالللام ےبد ے کیا اند ازے ہر م ےل وگوں 
کو اسلام کے سا کے می اس ط مزح ڈحالاکہ ا کے مارج اور ا نکی فط رت بد کر رکه 
دک(11)- ت ی عیاش ر مت لثر یم نے "کناب اشفاء بتعریف حون ال با٠‏ 
م لاک اس می سکول شک نی لک آپ لگ تام انسانوں ے زیدہ تد اور زین 
دالیم ےا رکوئی صاحب قل ودانشی ر سول اللہ کی ان تار شزرا ورگ 


انم 
کر ےگاجھآپ مل نے لق خداکی قاری وربا فی اصااع کے لیے انقیاد ف انیس لو رآپ 
3 کے سن اغات اور یر ول سیر تکو سان رک وکر جب ان سای اور پر نظر 
دوڑا اج آپ مک نے ہر خاش دعام کے ا تھ یت لو سا تھے تی ہے بھی بر نظر 
رج ےک لک نان شآپ هکت معا سل خی سکیا اب تلور ول 
کا مطال ہکیاتھا۔ اس کے باوجو علوم وون ک ےکس طر رد یایھاد ہے ۔ احا م شر ع ہک کے 
اندازیٹش شی کی اک سے ہی منصف مزع کے لے مان کے سواکوگی چارہ نیس ربا توان 
اتود نظ رکر سے ایک صاحب ب تل ودالنش ضرو رای تج پر اک( بی از رال 
هل و تم میں سب سے بدر جما آ گے ہیں اور اس فی کک یی ےکی راہ س شوگ 
و مات رکز ال نی »ول گے (12)۔ مہ ایک السی بات ے جس ے لے ےی می چوڑی 
۳ تر یک ضزورت شی س ےک دنہ سی بات مل اور یت شد و ہے رای حور و 
ری لمات کی لپا تست موی 
ےک حضور اک م مز ول و ی سے تلف و فراست کے لالط سے بے مل ے - 
نا ار ت اللہ لک ہیں جب تم کح کے انم دام ے فار ہو سے و یر 
کے لے برای فبیلہ نے جد اچد اچ 6 نے شر ور کے لوںہا کے میں شخول ہو گے جب 
ىہ مق هن کک کل ایک قیلہ نے پا ا یکو ہم پور اکر یں لور یا کک ال 
مواللہ نے طو لکنی اک سب باہم ل و تال پر آاوہ مو گے لور بنو عبرال دار نے خونع ے 
ایک پل ہکھ کر رکھالور ان کے سب سا تحبول نے اس خو ن جس ہا تھ ڈیو کے مور جنگ پر مد 
کیان ہم جانادےد یں گ ےکر بے ہیں کے خر ضیکہ اس قنیے ہش بچارپا رات ںگزر 
کل او کی طرح امامل سے نہ بوخ سب تقرلیش مسر رام می مع ہو ےپور مشورو 
کر کک اما 
ایک مخت روک یکابان ‏ ےکہ ان لام شس رل کے اندر سب سے زیادہ گر سید ہاو 
آم تن من وین تن تن مخزدم د ال ۓےکھا”'اے لی تک کرد گ ےک اب 


(46) , 
چم وروازہ شش سے مر شس آے_ ا کو ماو ورجووه فیس کر ے ا کو قو کر 
اد(13)۔ این سعر کے معا آغ بی راۓ رارپا کہ یاب بنی شب بعل مل جوداخل 
#ووی مر اسو وکوا کر (اپتی چک کہ دس مب نے اس پر رضامت دی ظاہ رک اورال 
را ےک صلی مکر لیا(14)۔اورورواز ےکی طرف خنظرہ وکر ی ےک جر فیس ہے ہم کو ایل 
ما دس وت ر سول ند ایگ تر یف لا ے۔ سب لو کفآپ ما کو رک ھکر بہت 
خوش ہوے او رکنے گے .بے شیک مخ اشن ہے جو فیصل ہکر میں کے میں وی تلور 
ےجب مور پان کے اس مزاول نے رم عر کیال ےآپ 
e <‏ کو عم متا ہے آپ مار انيمل فراع ۔آپ نے فربایا۔ میہرے پا ای ککپڑا 
لوگ ورا ای کی ڑالا ے تضور شور اقم نے پاش ےکن کے ین 
ری تن جم امو رکو رکھااور فمایاتم سب لوگ ہرخیل کے ا کیڑ ےک و پھڑ لواور ا کو انی 
کر ولوار پاک لا جب‌ده 2 او آپ اہ ے اے وت مارک سے ا کو اٹھا 
کرد یوار رکھ دیا کرای کے اوپہ سے تیر جار کی ہ وی (15)۔ ال طرں ضور میک ے 
اس آم و فراست سے جنگ هلف تبات لکو خو نیز کی سے ال .ال واقم ی 
اہر ہو جا ےک حضوو علیہ الصلوا سا مکو کم ہے وت سب نے خوش یکااظما رک اک وک 
۱ نی لآپ کی دیانت دات اور تم وزکا رااعتار قد 

حضور تی ال رحبت مکل کے ست کات او رآ پکی می بتزی کے اق علامہ 

زیی دطاك نے ”السیرة النبویہ مک یش ج تج ےکیاے ا سکااردو ترجہ لاط موه 
"اش تعاٹی نے اپنے عبیب لبیب مك کو تتام تلو قات کے نبرک و ی احوال پہ 
اهر دیا توا کہ حضور لان احوا ل کی اصلارح فر کل اور جو ببتر بن عالات ہیں “ا نکی 
طرف ل وگو نکر جمائ یکر انش تال کر مم کو اپنے تتام دو لگ طرف 
محوث فر میا تھا کے وه لالتخا بایان لات ےکی د وت دہ ںکہ اور ےکام ای وقت 
کک اخجام بم نمی ہو تاج بک ککہ بر کے لادبا نک الا ہکر وک جائے اور 


)46( 

اس با تکاوارویرار ان کے تابر ی دبا نی حالات کے چا شم ہے۔ اس لے الد تھی نے 
مار رم کو مار ے ربا نکم افر تضور مك لو جات کے نار 
پان کے جم احوا لک طاخطہ قربا اکر سے اور ہ رشن کے سا تھے اس رحب ج وکر ے نجس 
رحاس کے نظاہ ریو ی مالا تکاتقاضا× 16(“۳)۔ 

ت ی عیاش ر مت اللہ علیہ حضور اکر مم علیہ الو لع مکی کل تی ے 
جوا ے ےر قرازیں : َ 

إن اتی صلی ال تال عله وسم رح لاس لاله را17 

نی حضور مق عقل و وای کے لیت سے تمام لوگوں سے م محر معط س 
تضور علیہ اصلووو اسلا مکی رائۓ تام گنک رام ے اقل کین کے 
روای کی کے "رآ ف نش ےکر ت3 ام ت مت کل اللہ تھا ی ے تام 
انسانو ںکوجو نم وفراست عطافربالی سے کر ما جر ری ملح و ہے سے 
ساس ا یکی یی اتی بھی نہ تھی بت ریت کے ایک ذد ہک دیا کے تام رمیستانوں کے 
ذراتے ہو لے“''(18)۔ 

خن ست قین ن ےآپ ملاس حواس کے عار شس جلا ہو نےکا رام نیا 
کوک وو نزول وی اور ا یکی حقیق کو کم ہیں کے مثال کے طور پر ڈاکٹر ہان دم 
ڈرچر نے 'معرکہ نہب و سا" Conflict Between Religion and‏ 
Science‏ س سکیھاے : 

ET E E rh‏ ا 
دا پر ٹاو او ر گر وں میں با ربتاس “ا ے التبال توا سکا عار ضہ لا تک »و جات > 
هس محسوس ہو ےک ہیں ج نکی نار کی صلی ت نجل ون سکش راز 
اور تیم العم اشنا س نے ہن نا بک بدا ڈی ہے ان ملس شاید الیک بھی نر ہب ایا 
نہ »وکا ی میں اون العاد تآزما یات وا اعات اور وق الق رت احکام ولوامر رک اید 


)47( 
ق ہوں۔ رار ا آوازیں عر بر( ایو ب تس نس می ںآ پواستقامت 
کی ہدایت »و تی اور یب و غر یب صور تو لک پر چا لپ( )کے سان سے 
گمزرتی ہوئی معلوم ہو ہیں (19)- 

کچ بے ام یکر ےک یکو شکی سے حضور علیہ لووسم صا الد ہر 
ر کے علادہ پر ناو کا شکار سے تھے جس کے باع آپ ڑل کو مرا رآوازیں 
سنائی دیق تی اور جیب و ریب صور تس نظ رآتی تحیں۔ کہ اک موصوف نے وی 
اوراس کے لا ے وائے فر څح ے انا رکرع تھا اس لیے اس نے تضور نچ یکر یم علیہ الصلوۃ 
واک کا یار کے باعث الس وا تجلا رار دیج کے سر ارف تضور علیہ ااصلاچ 
واللام ذہنی و تفیل ٹالڑاے ال عو کت من ے_ 

فرانیی تشر مو سیوس رلو نے اس حقیق تکااعترا فکیا ےک رسول اولہ یھ 
ہیں تو ای ت گر تل ورا ے مس ینہ روزگار تھے (20)۔ اس طر ایک غر کم نے 
مت لایر اکتا فکیاہے۔ ع کی کے یک شع رکالیک مرچ 

الفضل ماشهدت به لاعداء 
تی فضلیت ویک دش نبھی ا سک رای دیں۔ 

تا (h۶ Carlyle) YE‏ ے بھی تضور سیر اعم علیہ ااصلؤیوالسلام کے 
Hero and Hero Worship‏ ¢ کلماے- 

”یہ ددست کہ آپ ( مک بہت نوک تھے ۔آپ ( ا مشاہرہ 3 
اوریاواشت بہت عو ہ تی (21)- 
ورپ کے ایک فا شل کے۔ٹی رول کے : : 
”مھ ( اک ایک لیم بد شا ایک یب فا بہت بد اعالماوردایانسان تھا۔“(22)۔ 

جب تضور یکر کم علیہ سلو ۃوا "سم نے اعلان وت ری رکه ترا 
گزرااورو ہآپ مل کے وشن من گے اضمی ب ملیف یک حضو ر اکر م چان کے 


)48( 
سیک وگل کے ترا اضا مکومعبودیا سے کے چا ےا یں خحداے وحدۂ لاش ییک عیلات 
کی طر فکیوں بلات ہیں اور بتوں کی بر شی ےکی الفہ تای جل لال کے ضور 
روو ہو ن ےکی تیم دی ہیں قرش کے سردارول نے تفرگ سول 
لی رما ہیں ای لے اتموں نے ضور مگ کی مت میں مارم وک رگم اگ رآپ 
کوکوئی سار ی سے ز ہم ا سکاعلا گرد اکر وناو لو ر تک خاش ے تزا یک 
ساراسا ماع ع اکرو یں ۔آپ صرف مارا بتو ںکوئھ اکن ژر میں فو ہم بھ یآپ سے 
ت ررض کر میں(23) اس پر سور چا مک کیت ازل »و 
ودرا دهن قب جون(24- 
وق ناکرتے ہی ںک کی ںآ پ ( )نکی اتا رک یں دزم پا بل 
الوا ہو جا ےک کفا رک ہے کے کر شای دآپ تک کی مارک ہے۔اضوں 
نے آپ یک ہکوج نکی لغ سے روا چان یراس نک کے تر کک کت ہے 
جس کے لیے مبحو کیاگیاے۔ چات ور علاصلو لام وت رایت کے 
میا تسم اک هیا رکف ن ےآ کنات نع ارو ہکر یلک ہک 
الام سے دود رگ یکو ششک اپ الہ تیال ےکغار کے اس اتا مک لد رالد 
مآ نت بيمُمَة رَبك بمَخُُوٴن(25)۔ 
آ پ( تہ نے رب کے شل ے ون نی ہیں۔ 
ال رول کم همقل شار . قلا ا ومون ولا بقل 
کاهن قلاا تَذَ کون مل ۲) 
4 قول ہے اور می شا کلام تس کت یقن رک 
+واور دک یک نکی بات ےکتن ام و سیا نکر 2 ہو- 
حور اکر علیہ اللوجوا مزا رل کہ توت راغ شاعراور نون 


(49) 
کے سب سے بر ے گت ہیں میں ال دونوں مم کے لوگو ںکی طرف دی بھی نہیں مت 
(27)۔ ر آن پک عل شع راکے بارے ںار شار ہوا : 
والشعرآ ۶ َعم لاون ٥‏ الم تنم فی کل واد موه وآنهم 
يَقُولُونَ ما لا يَفْعَلُونَ (28)_ 
اور شا ۶رد لکی جرد گر اه ہیں کیا تم نیدی ہک شع راہ رواو ی شس مگ را 
کر ےر سے ہیں اروا سکیا کیاکرتے ہیں جن پردوخودعمل خی سکرتے۔ 

لن قرآن چک صر فک راہ شرا نز م تک یگئی.ے۔ حضور ئ یکر مم مال نے یر 
خا ۶ر یکوپ مایا رت عبال» حر ت حزان اور رت ی ادن رواک بای ره 
نے حضور نکر یم علیہ الصلوچوا مل يلام ورن پیارے عبیب ت سے 
دعا لیں۔ یہ روات میا نک با ےک حر ت عا شم دی و اللہ تما لی عضا سے 
ر کیاگیاکہ حر ت ا پر رود ی اعد فرماتے ہی لک م شس سے اکا جیٹ یپ 
کر نامر کے کھر نے سے تچ اوجاب میس حضرت عا شم صد بت ر ی ارد تیا لی عا 
فر ان ہی ںکہ الشد رت 2-۱ ول نے عد نی کاب ال حص یاو رکھااورآٹرکی حص یاو نع 
رمک مش رن سول اوفہ اھک یی نکر ے تھے قذآپ ملک نے ری ”تم میس سے 
یکا یٹ پیپ سے را سول انت کک و کے اشعار سے بت ہے دواس وجہ ے ل 
کم کو فراتے ہو ےنا کہ شع حکمت ہے اوررسول ار مل سے حضرت عبر 
ئن روا رین تال عو کے شع ری ال و ے ہو ہے میں (29)۔ 

اع رک کشا مک ذبنی انار + ل_چ. ش مرکا نا خو رشع مکی لیکن تق رپ 
بھی خوداپے پاش سے نی کناب دہ تو الہ خاک طرف نز لکرده نام انی امت تک 
پا ہے ای لیے ا کی تروی دک د یگ یک ترآ نکی شاع رکاکلام یں اور ی تضور لہ 
شا ۶ ہیں اور تضور اکرم هل اطاعت ان کی اطاعت ہے جب شع رای بر ور یکر نے 


)50( 
وا ےک وگراہ بت گیا سے ۔ قرآن ید می اللہ تعالی نے ہہ ار اعلان راد کہ مرا 
ایب هن ضیں ے۔ اس ے دای یلآ نون راو رنہ ہے ادرنہ 
اور هد یٹ شر لف ے امت ےک +ل رن می رکال زا مکیاوو حون و چا ے 
محفو یذ ےاو رف روت ا کی تل شرف نیس موی ہے۔ خرف جو کو خی 
موا گے ہیں(30)۔ 


و سی 
حضور پل کی جسالی توت 
اللہ تال ع رکرم کو بے هقرت فوازاتی۔ ن ان کہ ت 
وبل وی علیہ ارم نے ”مارت النبوة" شش ککھاے رک حضو ر ار م ماگ قوت ء زوربازواور 
مش ایے ت ہک نکر سے ےک یکر( پملوان )آپ کے سان نمی ر کے 
1(2- رکانہ عر ب کا ایک مورا وان تج کی جسانی قو تک دعوم بی بو 
تھی۔ مور تیک دواکیلا سو آزمیو ں کا متیر انی ھا کا سے کن تی م 
ے۔ ایک روز یکر مم یکل عرب کے ےک یکوہتانی لات (ک ہک م دیما 
گذرےرے تک رنہ ے طاقات ہ گی مور ان تک اد میا کہ کہ 
جو ننس ی تا ےکر ج تضور ینگ ا کو ارام قبو کر ےکی دعوت ضرور دی 
چا حضور مه نے رکا ہک وکھی د وت د یک ت می بر سی سے تو کرو اور اللہ تا چو 
وعدا لا شش رک ے »ال بایان ےآ اس کاک می ایک شر طب آپ هل ال 
د وت قو لکر کو تار ول مار آپ چب چاو میں فیس ایمان س آوں گر تضور 
نور ےا شر ےکو قبو کید فرایا ”'اے رکانہ !اکر تم ای شر ط بے امان لا ےکاوعدہ 
کے ہو تق می دو شر پور یکر ےکو ار مون“ چنا رکا کو ھک سکر می ان یں آک ڑا 
ہوا کور انیم علیہ اتید وااو کی کے میں تر یف لا تے۔ ا لکاباز لور ای ک گے 


(51ا 
م اسے چهارول شا چ تک دید دہ جر اک و سوت + وکر ر گیا لیکن رال کین کاک 
یس ابھی بل نمس تھا بد حیانی ی آپ ( نے جھ بر خلبہ سا س کر لاس ایک 
مرح رآپ ےگراد یں می ایمان ےآ و گا۔ اس داب ہن علیہ الصلوۃواللام نے 
اس کے اس می کو بو لکیا ۔ حور انام اکھاڑے شس تشریف لائے۔ ا کابازد کر 
ات با رازن یہ ات سان دگان بھی نہ تھاکہ ا کو یو ں کر ادا جا ےگا مرا 
عم م وکر پھر اٹھااور تی کار پر رگد عوتدی۔ حور کر سر ۱ ار نے 
اسے يت لماک دو مر یہ ہٹس تے مار شر طبور یکم دی۔ اب تم یبان نی لاتے تو 
تما کی تست بد ر لی لی مکی جو شان شی ا کالما ہے ہو ے یرک فا 
مادا یتو کر ہوں۔ را کو طرح دک دہ چم زدان شل شنز اب 
اسے یاراۓ انکار نہ راد ای تے بلعد آواز سے کہ شمادت پڑھااور اعلا ن کیک ہے جمالیٰ 
توت تس آپ( ا ) ے کے روعاف قوت ے جن پار اس سپ صل رس ہوں 
آپ(عه الد کے ےر ول ہیں(2چ0۔ 
تضوراکرم لکد علادو اورا وگوں نے کی تی لڑی ہے او رآپ علیہ ااصلاچ 
والسلام ان سب پر الب رہے ڑں۔ چا او الا کی الیک داخ زور تقد دہگا ےک یکھال پر 
مک رامو جا تالور لوگ ال سے بے س کم لیذ کے لے پو رک قوت مرف وی 
الیگ راس کے یچ الد 2 ایک روزا نے حضور هاپس 
ات ی یں ای ےکرااگمر اک رآپ هزین رگراد میں فی آپ یبن لے آوں گا 
حضو ر ب یکر بم عل الصلوچوا مم انی چتکرداگر اد بردم 
تضور اکرم یما ام اطم انا ی رکش تور حطر تام مجر تی اشر عر نے سروراخیاء 
علیہ ای ول ریف می فکرتے ہو فریاکہ اش پی کار کل 
رف و حت 2 نے عیب ناک خی لکیا(34)_ حن حضو رگ ور سم یم مارگ 
متوازن تھا 


)52 
ححضرت او پر مہ ر ی اللہ عنہ فرماتے ہی ںکہ شش نے رع ر فار م اش کے پا 
ر سول مهس زیاد ہک یکو یں دیکھا۔ جب حضور یچ علج تو یوں معلوم ہو جک زمین 
وود ریسم جل تپوری قورت کے س تھے ات اور تضور ما لصو وللا وی 
بے دیس چاه اہو تے۔ پک یکو شش حضو راک م کی یزار یکمن 
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سا حأ ما ىة يا 


)53( 


رالد بن اسلا »ملد اسلام ایک نظ میس (لا ہور :الاک کشت هیر ۱99۱ع) ص ۷۵ 

اتر رضا خمانء ال حر ت الحق المجتلی فی حکم المیتلی(لاہور :ممرکزی بل رضاء 
ر( لاحت ہو نف ممء ص۵ 

رسالہ لژ رالد ین اش فی ن کی ہے اور ا کی تق مم سید چم محزرزال در اشر تک 
کرروے۔ 

رطع ,یل _ اب الق آن۔ مطبو سح ۲۲۱ 

اش مآء 2٩:۲۷‏ 

یرس ئن شام (اردد). گ ۳۳۵ 

ارک ۔کتاب امخازگ باب ۵۵۳ عد یٹ ۵ے ۱۵ 

مھ عنایت اللہ اھر »علا ر سول سار تر حیب شف ظظام ت ر خواجہ ( ور زگ 
لش ۱۹۹۲ء)ضص ۳۲ 

1 

ین تیم_ عب نیدی کل مرجم کم یزان | ی( ور :ار یکتب فاد ۶۱۹۹۲ 
۷ ۳ جاک تاب نماد باب*۵۱»عرعث ۸۸ ۱۳لن ہشام ۴ :۳۱۳۳۳۳ 


. رن وف الصاگیء کیل لی( قاہرہ "۶۱۹۸ جلدے .۱۱ 


ھکر م شاج _ضاء ال لک ہور :اء الم 01 ۸ ام اجلد ۵ں ۳۶۱ 
ت ی عض بل انر اک تاب الشفاء بتعریف حقون ا ممع اروت جوز عبدا گم اخز 
شاور ی( لامور بک روڈ 19ء )لر ال ۱۳۰۰۱۳۹ 


7 


.رت ان ہشام جلد ال٠‏ ص۱۲۸ 
. قات این سحد حص اۆل» ۲۲۵ 
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.یرت لن ہشام ۱ :۳۱۱۳۸ ری :۹۱۸ 
.اکن ز داتس #النبوية( الاهلیه لنشرو التوزیع) جل ۱۳ص ٣۲ء‏ اق . 


جنر ۵ء گ ۲۶۲ 


1 
. اض عواض تا باه بتعریض ی س ۸ 
. کم شاوالاز ہ ری پر ناء ( ای ع ) جلد ۵ء ۲۳ 
2 ژر ڈاکٹر چان ولیم۔ مح رک خر جب و انس ار ووت جمہ تقر کل خان (لاہور رفاو عالم تم 


۷۳١ ٠گ‎ )۱۹۰۰ ہک۰‎ 
4 


ےکتاب !اف مر زالی وی اشن تیلب پگ لا مجر مکی لا ہو ۱3۹۲ء مم دوس ریب شاک ے- 


. مصوسیو یرلو جرح عرب ' ُردوترجہ مولوی عبرااخقور مور » مولوی گرم انصارکی( 


کراپتی نآ بی :جو دائ 3 ۸دوء) ‏ ۱۰۳ 

ر می خن تفر اسلا یر ملسو ںکی نظ ریش ( لامور :۷ ۵ ۳- مایب بلاک علامہ ال 
اون گیووواء) ص٣٣‏ 

غلام جیلا لی ہر ی؛ڈاکٹر۔ رم ایمان(اسلام لک روش )۔ 

(ل مور : شلام می ایی نز رس من ) ص ۷۵ 

ایر تی سفق تفی و رالعرنان, ٩۰۱‏ 

الم ۷۸ : ۹ 

ا۸ 

لاو ۷٠۰٣۔۴۲‏ 

سید قتلب شم _ قلا الق رن .رد تجمہ سید روف شاه راز ی( اہر : اوارو نشور ات 
اسلائی ,جر لا ۹۶ء )جل توص ۱۰۳۲ 

اش مآم ۰۳۷ ۱,۲۲۳ ۰۳۲ 

رای گم المبتلی (لاہور :م رکز ی کنر شاه ۱99۳ء )ش ۸ 

امیر می »سید مواہب ال من( مور :کت شد ے ار ۲۹ء ص٣۳‏ 
بدا ن مر ثدبلدی۔ هار النبوة ۹۸ a‏ 
م ھکرم شاہہ چیر۔ نا ای کل جلر ۵ص ۰۳2۳ ۵ے ۴چ ی حواض, افضل, الم 
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بتعریف حون الع بو ُردوتزجمہ مولا سیر جر من شی ( ڈی یا :من املا 
یز وین جر 

33 پان مہ ث دبلری» مار النبوة (اردوتر جم )ء ۱۹۹۰۹۸ لان اسد القاد رک رت 
ار سول يک کر ایی : گور رز راعش ۱۵ ۵۱۷۰۵ 

34 ان جوزی» ابام یا کر الوناباحوال ا مصطفی نار روب علامے ر اشرف لوی( لامور : 
رید بک ال اردز ادا ۳۵۲ 

5 الشفام.ص ۸۴ ضاء ای کل جلد ۵ص ۲2۳ 
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باب چھارم 


ورزش او لیاسم عیفر 


شور قلسن اور ہیی علوم کے باپ ٹیڈ رک کاکمتا س کد کید کاردباری ی 
ا ی شره خو شیاں چو میل روزا ی رکر کے وال لا کک ے(1)۔ ایک اور شیور مصن ف کا 7 
تول ے "ار روزان چند س عت ںکھیتوں'پاڑوں اورور خو کے ج۱نۂ یں بر مرو 
تٹولیش ے آزار م وکر ن ہگزار لوں تو میں اپ تن رس اور ان کوب قرار نیش رکه 
کا “(2)۔ م طاعیہ کے ست زعو یں ص ی کے ایک لیب نے کت رک یکوورزش کے 
فوائ کا علم ہو جا سے کک ووا ئی میتی کی او رکو ںیت سے فو اس راز سے دو بے ناوات 
کا سکما ہے “(3)۔ او يياه نام ورز کو حم کے افیا لکوت بن ےکی سا 
تربیت ۶ار گیاج۔ 


Exercise is the Physical training of the body in order to 
improve its function(4) 


ورزشانا f‏ کے لف نظا سول (۶ )8y ste‏ کک کروی بھ ا ے۔ ۱ 
:اس سے بد نکی التو چیک کی جات ے۔ اعصاب (esاeوMu)‏ مضو بو ہد 
نظام دوران خون اور نظا مکی کا کر دی > ہا نے میں هرد ہے۔ ورز کر نے 
وا لن کانظاماضضام ر کمک تا ہے اورا سے خوب نی رآ ہے(5)۔ 
ورزش عفر مار مم پر انحطاط آتا سے میا چڑہتا ے۔ زرا مشقت بے 


67 
انس و ۓآ ے۔ تقل رن وار ر ہتی ہے۔ بولک نکی دس میں اور پل 
ول ہو جات مکی سرخ رگوں مج صلامت ( گی )نی سے سم رض قلب ہو 
ہے اور تمام حم لپا درد ہونے کے لاک ہے ہیا سے طب قاط ےکا تی ”یں 
ےکو استعا کی اج اس میں تمو اور ار تقاء ہو ج ے اور جو استمال نی سکیا اج ای پہ 

زوا لآ ے''(6)۔ 
ابچھی کت کے لے رال صحت شل متوازن نز اضرو ر کی وہاں ور زش کی ایک 
از ۓ ے۔ بغر ورز کے ا نیک ط رح جزوبدان ل بنتی اور ال سے وہ وا تر 
ما سل نی ہوتے جو ہو نے چا یں ۔ ورز سے نہ صر فآ پک زا ی رح ہم موی 
او رآپ اپ ےآ پکوایی جیا بالتاانان حول یں  -)7(‏ 
ڈاکٹ سید اکم ورزش د رکرتے کے نقصانات میا نکرتے ہو ےر تمطراز ہیں ”جن 
عضلا تک ورزش کی چا وه انحطاطا پم رک زور اور یل ہو چا ہیں۔ اکر باز وکو 
پلا س کے خول می تق کر دیا جا سے یسک ی لو کے پ کیا جات ے ویب ہفتہ یىی اس 
کی قوت ۳۳۰ ص کم ہو جاتی سے ۔کم استعال سے کمک ڈیو کی ساخت پر کی از پڑتا 
ے۔ نت اما ٹوٹ کق ہیں جن جوڑو نک ورزش خی وق دو خت ہو بات 
ہیں۔ مضلا کی کن و جن مب سک آجائی سے اک وجہ سےگرون میں کن“ خول میں 
کروری اور تن سے وچ چو تھ سے ورزش د رن کا ام وڈ گنز تسس 
پا کی سے ور زغ کر نے سے جم پچھ مر ے ھی ر جج مایت کے مطالعہ سے اس 
با تک شمادت تی کہ موا ےکی وج مس اسیار خو ری کے علادہ ور زش نکر ےکا بھی 
اہم اکردار ے ' زندگی وران پرا ہو نے والی بیز ارک“ چڑ چڑاہٹ' مال یی اور بای کے 
احاسات میس وازن پر اکر نے کے لے بھی درز ایک اواج یہ مشاہدہ کیاگیا کے 
تفیل ار ہے ہت ورز افرار کے ورزش ‏ ہکر نے وا افراد مل زیادہ ہوتۓے 
یں“( ۱ 


)58( 
جمالی مشقت اورور ز کی مار نول سے 2 کے علاوو' فس ام رای کے علا میں 
بہت فا دہ د ری ہیں بعد فار رن (High 8100۵ Press e(‏ کے م لضو نکر 
کک گی ورزش سے افاقہ چتاسے۔ ای کے علاوۂ قب کے ملہ ام راض کے علج مس بھی 
رز مرو معاون خامت مولع می بن مر یضول کا "باس" مش ہو چا 
نہیں بھی ڈاکڑ حضرات کے مشورے کے ما ورز کو ترک خی سک پا چا ہے د لکو 
تدرست رن کے لے ضروری ہ ےکہ مو پاضہ ہونے دا جاے۔ اس کے لے بل 
درز شا قاعدہ طور یواست مشق تکاکا مک ےر ہنا چا بے (9)۔ ڈاکٹرائیاے صوقلور 
!مزال صو اپ یکا ب "موش لغب “کیو نی میڈ کن )ع لک ہیں۔ 
”ایک تال مشاب گیل ےک خون میں ش رک مقدار(ذیابیطس )زیادہ ان 
لد گول مس ہو تی ہے جو آرام دوز تلور زا و راک کے ای ہوتے ہیں۔ عق اورورزشی 
کر نے وانے لوگ اس مرخ کا شکار ٹنیس ہوتے..۔۔ یکی حا لکول ام را یکا ہے۔ اس 
یدحا نی لوگوں میس ہو ے جو روت زتے ہیں ورزش خی نکر ے اوربعد یل 
اما قلب میس جلا ہو ججاتے ہیں ہہ تر ہک گیا ےک ار اض قب سے نے کے لیے 
درز شک بالازئی ے(8 الف)۔ 
کور بالا ماہربین طبکا خیالی ‏ ےکہ وززش نے پچھیڑوں اور بو ںکو بھی فا ره 
یا اون ن ککھاے یساس لیت وقت جو اکور نش کے دوران لیے جاتے 
ہیں'ہمارے پر ہی نیس پھو تج بر یلیو لک پور اڑھاضچہ پچھول چات ال سے 
صح تک بہت فا دہ ہو جاہے لکن ر کے سا تھے سا تھے یو نکپ کم انار ال 
کھ یکو دو رک دگل ورز شکروضروری مھا اس “8ب )۔ : 
جب حضو ر یکر یم علیہ ااصلوج وا مگ حیات طیب اور مات مہا رک ہکا مطالعہ 
کب لوب پاچتاے کہ آپ مکل تے پیش کا مک چام ےکر نا ند ف رمیا 'نوجوانوں 
میں ایی ےکیلو نکر رور دیا ی سے ال نکی جس انی شوہ نما ہو لور ا ی کفار نے جرد آزا 


(59) 
مو نے کے لے تا رکیاجا کے حضور سرام علیہ الصلوۃو الم کے لائے مو دی نکی 
تقیات ایک مو کو مفوی "ی اور نت مند مناج لک دگل جد یٹ پاک تغل تضور 
بی المرتبت علیہ الوا لام نے فرایا هت 
من موی حير من الم من العف (10)- 

اس فرمانر سول هت سے نت کل پاک مضو لور کت مند مار تا 
لجرو کے پیندیدہ ہیں اور ایک ٹھوس اور تام مواشرہ ا کے کے لے تسیل 
ایک طرف یس (89 3ا00 6) کے سای اصولو ںکااطلا کر نا چا ہے اور دوس ری 
رر فور رش ھی لی وداور جرال مشقت کے رسد کم سوسا کی کے افرا رکو طا قور اور 
کت مندرکناچا ہے۔ ۱ 

سیر ہہ خر انکر فی ی[ مر شی 
سے ایک ولیک ا یکی تخلیما یک تلع جہماں روما فو ہی دا ىہ انال 
صح ت کی بھی پیت سور مت ہیں اکر ہم ومع ی حیات طیب اطع 
کر یس فو یہ بات داش ہو جا ےک ہآپ مک نے ہا کے ےکا م کر ےکوا بی سنت نایم 
زا علیہ الاح کمیا ے سعادت شل ا تام فرماتے ہیں 

۳ خضرت گل موس یکو پار ہ خودڈا لے _ اونٹ باند ھت "گم رجش صفائی کر لیت ' 
کر ی دوہ لیے خاد م کے سا ھ نیڈ مک رکھا لمت خاد )کوان کےکام یں مود -پازار سے 
چ خوو اکر خر یر لیت خوداے اٹھاک رات “(11)۔ 
×۰ اس کے علاوور سول اللہ صلی اللہ علیہ و سل مکوالہ تایب نے یادا تکا ایا 
نظام عطافرااک ا نک پام ی کر ےرا گل مو ورل ورلو حوەلق' 
باج فشار Blood Pressure) i‏ 0ع111)ٴذیابیطس(88 0018 اور مونا> 
ی کوارض تدش عر کک گفوظ ر چا ے۔ ہہ ایک یقت جک نماز نی نم حنظان 
صحتکااعلی اصول ہے(12)۔ دار ار نان ع افش "رم رس رم عه 


)60( 
کے راداو گل کے مطائق جع ط بی سے مازاواکر میں تو کر عضوایی یں ج سکی 
ان طر ہل سے کی کی ورز شت »وا ضلا تک کت ا نکی کت اور دو ران 
ون لے ضروری ہے '“'(13)۔اس کے علاوہ میمعت کے لے پاچ دقت یر ان 
جع رک نماز کے لے جاح مر اور ید نکی نمازو ںکیلئ عی رگاو اکل می ران تک 
پیل لے سے بر بن مان ورزش ہو چا ہے حا یکی اعد یکر نے وال شف س اکر و کسی 
مک جمانی مشقت یدرز نہکرے حب کی اس کے جم پ فال چک نی چڑھق۔ 
ضور ن یکر مه کے ککھاۓ ہو ے طر تے کے مطائق ر کر ناصراصر جسمائی رضت 
ہے۔ صفاوم روک کی سی 'طوا یکوپ ' رک جم رات و قوف ع فا تکیت میران ۶ر قات چا" 
"وم دلفہ کاس ہے کی اکان ایی مو نکو جسمانی ورز کا مخ فراہ مکرتے ہیں۔ 
اش سول ( لو شاد و صلی اللہ علیہ وسلم) کے فرما نکی چا آوری نی سوا تک لی 
مظاہرہاوربے شا روص فوائکد کے علادہ ریک ملا نکی ایی جرا عبادت ہے ج اے 
سا شق تکا در د ہے۔ اس کے علاوہ لانو جارعم وتک تار رت ےکا گم 
د گیا ے جوا کا نی _ ےک ام مر کے افراو مہو وان کت من اور تر بیت یاف 
بہوں۔ چوک ضور اکر م مهو ام کی قر ور یس لپ چاه نے کت 
ای سے ف کوس تنس اور رل ,ندید طت غل (جذیہ ما شوت پیر اکر نے اور 
لور نت کے له آپ لگ نے بی ت ک تیر میں افقیارکیں۔ جن می ایک طریقہ 
درز اور بازتی (اسپور ٹس ) ہے چ وکر ان وفوں تخل فرع من سین کک دک ی کار وای 
تد بدعہ عار رد دیف ( قیفر رکھا جا تل اس ل ےکوی فک او نہ گی _ان رنوں 
ردانب قاک جن کک ضرورت پڑت ب ایک عام پر دی جا تھی اور جو چا تافو را کر مر نی 
ہھ جات ہے۔ جگ جب کک ر ہق مہ شر ی نی ہو جاتے تھے۔ جنگ کے خاتے کے بعد بر 
چا ش رک ئن جاتے تھ چوک پولک هر عام شمبیوں سے موق تی اس لیے 
حور لگ نے عام شم ریو ںکی جسمانی تقیروترقی کے لے بہت ساراا ظا مک ادها 


1 
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51-2 تربیت یوی ہا ھی اور ے ہے اسل رکااستجا بھی سکھایا ہا تھا(14)۔ 

کج حید اللہ ر قطراز ہیں ”م ردا ی اور چت پیداکرتے کے لے جال ذہنی 
تربی تک رورت پچ وہیں ما داضت کی گے ہوثی ہے۔ ای لے ہے سوال 
وب گر عم نیدی مش اسپور ٹک کل جد کک سرپ اور حوصلہ افزائ یکی 
ال تی (15- 

ڈاکٹ مود عبدالعای ورز نش کی لکوداور ریخات کے بارے می اسلا نتر نظر 
کیو ضاح تکرتے ہو لعج و ںکے ىہ دک هک سرت و ے اور هر درجہ ینان 
وتا س کہ اسلا عبادا تکی تشر شکلوں مل راز روز اور یچ میں !ن پھلو ریاضت اور 
ورز کے بھی پاۓ جاتے ہیں۔ اکر چ وبواد ی طور اور اپ فطرت کے امائ ہے روعالی 
اغرال کے لیے وی یئ ہیں لکن اسلام کے جم اور اخلاقی روب کے ور میان سل 
پاک تھا یہ نا رک >؟ 

ج مکی لکوداور تفر یکات کے مو ضورع پر اسلام پات سیسات ی 
ریات ے۔ہر الکام رکوہ ګت من پیدراکرنے مس مواون 6ویاد ما وترو ازو 
کرو ے اور مک یکو جو کی واخ کو ریک ایآ-2 “جس سے انان تست 
و واذرہ کے اسلام ال کی بہت توصل افزا یکر جا ے اور ال کے لیے دعوت دیاب 
م لہ وه "یمان من چا سے یاخودگناونہ بو" تہ وو ووسر ے قراک شک اوا گی 
یس نف پیر اکر د ے۔ نان شخ رکاباعث وت انش رکاوٹ ڈانے۔ اس میا ےس 
وق نظی رب یکر یم کیان ہے جس مہ ںآپ نے فرما کہ ”اللہ بایان لانے دالے 
سب تیاب صفات کے مالل جو ہیں گر قوی اب اور مضبویو سا ن کو ضعیف 
لدان پت بی کل ج “بے یدای تک کہ آپ ا نکیلوں اور تفر ا کو پہند 
فرات جر ی وت بر راشت» ان اورا راض کے خلاف مر اص تکوبدها ی اور 
اخلا انضباطااوراتماد پا ے(16)_ 


)62( 
و 

ھ ینہ سے باہر ایک میرن تاک سرح «صراء شید الوا تک ہے میل نی 
جرا ںگھوڑدوڑکی مش کرای انی شی ۔کھوڑے جو خت کے لے تا رکا سے جات ےا نکی 
تار یک طر یتہ ہے تھاکہ مل ا نک خو ب وات ہگھا لکھطاتے۔ جب وہ موئے ازس بو جاتے 
توا نکی ن ار وو کرد ے او رگھ ری باند ھکر چار چا کے پیز جاور خکل بو 
روزانہ ہے گل چا رک ر ہتا۔ رف ر جس تد رگوشت چڑ گیا تھا نگ م وکر پلکا کات ما 
بر نگ لآتا۔ے مشق لیس ون س م07 

آ خضرت له کے زمانہ ما رک می لگھوڑو لک ووڑ بہت بول یواک گر 
مید الف کے مطا نآ خضرت مگ اس پر خودانعام دیاکرتے تھے۔ تربیت یاف اور غر 
تربیت باقد رھوڑوں کے لے ال اٹک اف مقر تھیں۔ دومقام اب تک بر ینہ مورہ 
میس فوا ہیں جال سے شرط کےکھوڑے و یرہ رولنہ ہو کے تے اور دو مقام بھی با 
کی ہوک رآ خضرت یکل ہے وا ےکا نکر ے تھے اس آغ ال کر مقام بر اب ایک 
مس نے جو چر السبق(دوژگچد) کے نام سے موسوم ہے۔ دوڑ میں انیم اول روم" 
حم دم مترو اف را رکو لے مگب انعام پچ ھکھان ےکی میں لور ہوتے ۳2 
او رھ یکول زج نکی تفصیل سی رت شای می لق چ (18)۔ 

اام اک ن ۓکناب الومادوالسیر کے باب الس مین الل میس جضرت کیرات 
ان گر ر ی اللہ تال تمس ردایت ےک ج وکھوڑے شر ط کے لیے تیار سے ےا نکی ا 
م رآ خضرت یل نے هیاس مہ الو دا تک رکھی اور جگھوڑے تار ملع ے ان 
کی مد یہ سے مسج بنی زرا ت کک رکی(19)۔ اول ال کہ فاصل پا یچ کل اور مال گر 
ایک کیل قد سج لیا دنورا بک یکو ڑروڑےے اق ں(20_ 

گھوڑ وو ڑکااہترام حر ت ل یکر مم اٹہ وہ کے رد تھا ول نے اپتی رف سے 


(63) 

سراق من مال ککویہ غد مت پیر وک اورا کے چند قاعرے مق رر کے ج نک یتفعیل صب 

فلل یں : ۱ ۱ 

1 گھوڑو ںکی میس تاک جات تین فد پکاراجاتا تک ںکو گام درس کر ۳ 
کر ےپ ےکوسا تھ رکھنا مو 3 رکھ نے زین ان فک »وا کر نے۔ 

2. جبکوئیآواز ہآۓ و تحن فی گی رکی جانی۔ تسری یر کھوڑے میران ر. 
لدع با 

3ر # سکھوڑے کے کا نآ گے کل میں و جھلیاجا ےکک وہ آگے نگ لگیا حر سے 
کر انش تھا لی عنہ خود میرالن کے اتتا سرے تفه جات اور ایک خ ام ک... 
آدمیو ںکودوکنارول پ ےکی اکر دوز ان ہی دوفوں کے در مین ے بو 
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نشا اند ازی 

نشانہاندای کے انعابات اور ا کی تر خیب وکا زک رکشت سے اعاد یت مل ' ا 
ہے ء ام قاری ےباب حبص على الرّمئ ین رت لہ نی کور سے رایت ان 
کی س ہک حور ب یکر بم یھ اسلم تیل کے ی لوگ بام یر انراز یکر رس تھے 
آپ هن کے یں گے اوران سے فر ای 

ارموابّتی اِسْمَاعِيْل فان آبا کم کان رامیا(22)- 
ا ےا کل کے چو جر اندازی اکرو مار یاپ اس 2 ان ازع 

ال بعد فا یاکہ میس ا کرو کے سا تھ موں( ج مس ائن الاو )ہے یکر 
دد مرس ےگوہ ے تھ روک لے حور نے کپ کول تپ اغموں نے 
کم( تی رک وک ال آپ ھھھ تو رو سے فرب سے سا تد ہو گے تضور یکر مم علیہ 


)64( 
ااصلوورا لع نے ف مداخ لوگ انراز یکرو می سب کے ساتھ ہوں۔ 
تضور تی ال رحبت مب غزوات مس مل فو نکی سپ سالا ری فرماتے تو جم 
چا نے کے مت ابر یکو لیات جا ری فرباتے زود کے دران ج بکفا رک کی ور 
مومنوں کے ایک سی سا کے سا نع ف آراہو کی قوآتحضرت پگ نے فر لاحب ده 
ہار ےت دیک( ت کی دض )ہا یں »اوت تر چلا23(5)- 


0 
کچ اللہ کے ما عرب میں نا کر تاز ( مق ی )شش تیر ےکی 
ضرور کڈ ہے۔ال کے باوج و خو وآ تحضر تعن ےکم عم ری مس اپنی یال کے 
کین ین جر ترا یتید ولورو ںکوت خیب کی د نے ر ے (24) ور 
نے ترخا یوقت ات بآپ علیہ السلامابنیوالد هدهع آم ر شی اٹ نالور 
حر تات این ر ضی الف حنما کے مرا چو بر کی گر یں شرب (جوبحعد یل م ی طیبہ 
کا شر یف نے کے اسب تکام رآپ کک نے رت کے بح کیا حضو را م 
تل نے فا ”ہنی رک کن ار کے حوض میں سی نے بھی رع جرا کے ی 

“25 
مر ی ایکا سول الہ چک تام ھی ہکی بیس کیب تیاور هک 
تج بآپ مک قام دید کے زمانے می ایک دفعہ بنو ع رک کے متازل هگا و 
فیک ای مکان یش یرک والدہ مرک لک دہ جالاب ہے کک مج یی نے ت٤‏ 

اقا '(26)۔ 
لا مین واعظا اکا شی نے یراں ایک وات قل فرما کہ ایک روز چاه بنی عد 
ار ہم م ینہ کے لڑکو ںکی ایک بتاعت کے ات حور رہے تےآب کک 


)65( 

کے دوتو نکر حول کے در میان مم تبرت نظ رآرتی .وولو لک ایگ بماعت یبال 
ےگز ری .ان می ایک کی ےآ خضرت کو پان لیاادردوصرے سا تج مود یکر 
کھکہ ہے لڑک بر آغر ادن( وک27 )_ نیم صد نی تضور اکر م پل ی تیر ای 
ین اورا سک تر یبد ہے کے متحاقی یوںر تمطرازہیں_ 

”تیر نے کامنفلہ بھی تیاور احیاب کے سا تم رتالاب میس تی اکر سے دورو 
ما ول و ما2 جات اود پر چ کے سا کی دوت جن کر ایک وو ےک 
مر فآتے۔ ایک مو ابناسا کی ور مك نے حر تو بکر صر رن اللہ ع کو 
چن کا“ (28)۔ پاش ہم باند کر کر ےکی تفا یکنو یں ہی پل 
ردان 2 


7727 
اام مه خن ال قاری علیہ ارم ےکتاب الجہاو و سیر کے باب لو بالجراب 
ونخوهاعل حت عر ن ستيب ر ی انش عت سے ردایت نف لکی ہک حر ت او 
ہر رود ی اٹہ تیال عو نے میا نکیاے لو گآ خضرت لہ کے سا بر گے سے 
کیل ر ہے ےا مس حضرت ع رر قالش تیال ع آے۔ یہ دک ھک رکرو ںکی طرف 

ھک ارآ ضر ت مل نے فا کیت دو(29)۔ 


اغا تک یر 

خی طور بہآپ مل کا تو کی سی رکا شوقی تی کی تس سا تاغوس 
لے جات اورو ہیں ا سآرائ یھی ہو الی(30)- حر ت ایام مالک ر مت اللہ علیہ نے ما 
حر ت ال ئن ملک ر نع سے روایت آقل فا ےک حفر ت و طا ر ضی ارڈ عنہ 


)66( 
ھ ینہ طیبہ ٹس سب اتصار سے زیادہ ال رک هس و کورچ سب ےا 
یل تے اور سب لول یں ا کو ایک با بہت پند تھا لو بر حا کے ے اوروہ 
مر وی مساق سول او ماس مس جا اکر تے تے اورو ہا ںکاپالی جو بہت 
اچماقاه پار ے تے(30الف)۔ 


وزرا نما کامقابلہ 

این م نے اپت کاب الفرذسیہ یں زگ کیا کے علاوہ اور چزول شش ماقت کے 
عمد وی( مك ٹس وزنی پرول کے اُٹھا سے کے مقبلہ ہواکرتے تھ اور ول اک مم 
روا رت تے(31)۔ 
وزن اٹھاے (ج۳-1.16010٤ج۷۷)‏ کے ماه معا اور علا کول میں 
3 اور یراو لی کگیمز می بھی شائل ہیں مو ےےل وگ انز ر 1 23 


کر 2 [ں(32)۔ 


واقن کیل 

رت عا تھ صد یقہ ر شی اللہ تال عد سے ایتک جب دوش وج اک ئل 
تی لڑکی تی تور سول ادن یلگ کے س تھے دوڑ کے متا بے می سآ گے لپا من آ زک مر 
م جب ان کا یم فرب گیا رر سول اللہ مان سے دوڑ جیت جات تے(33)۔ 

ہے دو ڑکوئی مقابلہ میں تک وک کو ص بر ے له کر سیم توش 
حر ت اک صد رت ر ی اللہ عنم کادل بہلانے کے یه .هچ هک ن کا م دبلا چلا 
اس لے وہ یزووژ کل بعد میا نک کم فربہ ہونے کے باع دہزیادہ تہ دوز 
کن مب عال اک سے غات ہوا کہ میاں بیوی ال رع کے اپور ما 


(e7) 
اک دوسرے سے مقا کر کے ہیں ۔ اکر علاکی اصطلاح استعا ل کی جائے ویس ےک‎ 
خاوندو کاپ بیویوں کے سا تھ ماب دوڑ نات رول ع ج(34)_‎ 
رآن و عد یت م کوک ای حم موجود خی کہ + سکی نا کھیلوں میس ۶ور تو ں کی‎ 
ول تکو حرام قراروی جا کے ی رسول برع کے گل سے اس کا دا جواز ت‎ 
ے(35) رئیا اس سال مس چندباتو ںکو بر نظررکناضروریدے۔‎ 
او جراں ور گیل ری ہوں وہا کوک ی مردموجو وہ ہو‎ 
تا لکول لور عور وکا شرس اسلامہ می موجو دام کے متا ن ہو‎ 
لغ عوروں کوک میڈیا کے ذر بیج تشیجرتہکی جائے۔‎ 
سس ی ساس‎ ۳ 
٠ںیہ یم یکیل میں بھی صہ نے کے‎ 
اب ۳ بارس جد یذ جن رکٹ وا کار عور نول‎ 
کو مر وول کے ساس ےکھیلے اور رن کےکھیلو ںکو ونان دکھانے یاخبارات شا نکی‎ 
تصاو ےکی اشاع کو بھی چات قرارد ین ہیں جعیساکہ رفح الد شاب نے حدمت عا کش ری‎ 
اشنا غاد تشر ےکی ہے۔انسوں نت ککھھا ےک ر سول اٹہ ( ای کے سا تد حطر ت‎ 
عا کے نے جو دوڑ میں کال :ووسر سے سیا ہکرام هیده تھا(36)۔ شماب صاحب‎ 
ای تولی صرق اک روات ے ٹنیس ہوکی۔ اسلام ٹس پد ے پ بہت زور دیاگیاے‎ 
کوئی ان ناتوان تیر مردوں کے سا تخیر او ھی کے یں آ عق کین کے روراان‎ 
پار وقیرہ یں لی جاک نیز تیعم کے تلف اعضاگ نمائش مون ے۔ یہ در ست ہ ہک‎ 
اسلام ۶ور ول سکول ےکوی تر ن یں زر کو ویالا با تو ںکاخیال رکھاجاے-‎ 


کیو ںکا زظار مکر ع 


ام وین حضر ت عا شم صد یت ر ی اللہ تال عد ردایت فرہانی ہی ںکہ کی 


(68) 

کے ون مر میں یکیل ور باز یکر ے ے_ ر سول متبول ع نے بے سے رم یرک تم 

چا رک وگ و؟ش ےکہاء ال چا ہتی ہوں ۔آپ ع دروازے پک ے ہو تے اور 

دست مبارک دحاو سے جا کہ مم نے ابی ٹھوڑ یآپ مق کے و سے میا کک ی رکی 

اورا تی نظارت اور سی رک آپ ن ےکن اد فرمایاکہ مس کر وکی۔ یش نت ےکھاہ یں 

یز ےکپ ود لی کہ 

1 اب ھک کیل اور و اورای ۳ زارت اور سی راگ رگا گاہ ہو ورام یں ور 
حبشیو ر کاھیلر وم ور تھا 

2 دور کر مد لباز یکر قد 

3. مر ےک عدت لک سول بول هل وت رت عا ہکو وہل 
2 تو فیا ”کیل میں شخول ہو “اور گم ے نوچو چز ترام بو »ایک آپ 
کول عم فرراۓ۔ 

4. وت ہک آپ نے حر بت عا کش ر ی انش عو سے کی لک اور فرمایاکہ تم پاک ہو 
کہ دیکھو؟ اور فرمانا تھا اس بے دیا خی ںکہ رک ہو و رآپ وه امو ش ر ہے 
من کل کتک آپ کل ےا نکر نید :پا 

5 پا نچ یں کہ آپ مکل خوو رت عا کشہ ر می اش ناس سا تھ دک ککھڑزے 
رہ باو مف ای ےکہ ارهز آپ 6 تھااس سے معلوم ہو جا ےک 
عور ول اور رو ںکی موافقت کے وا سے ای ےکا کر :فان نیک ہے جک ا نکادل 


و مو 


2 
3 


)69( 


مرا لماکت سب کے لے (اسلا مآباد : مقتزره قوی زیانباکتالن» لپ رن قاری روژه 
جور ی1999ء)_ ۵ے 
اا 


الضاء ی ٦۸‏ 


4. The New Encyclopaedia Britannica, (Encyclopaedia Britanmica 


حا e‏ با © 


۳ 
9 


Inc. 15th edition, 1986( ۷۵۱ 19, ۳۰ 28 
۷۶  ۔ہروکد ام ڈاک کلب‎ 

آخااشرف ورزش اور ګت (لا مور :نروز سز لیل ددت) ی ۸ 

سیداسلم ؛ڈاکڑ اب ن کور س A4‏ 

قاروا ک-اش رآ پکوشفادے لا ر : تجلیقات» اکر رکشل زوڈ جرک ۱999 ۶ 
اد ۳۴۰۷ 

(الف)۔ ایم اے صوقی, ڈاکڑ "اک مر اقبال صوئی۔ معشر ن طب کیو نی میڈ (لا مور 
تر می یگل بل یکیشنز'باردوم سن )حص ال “ص ۳۰٩‏ 

(ب)۔ ایناء ‏ ۳۰۶ ِ 


3 ملم کاب القدر_ جلد ۵ صض ۵۲۱-۵۲۰ 


10. Sultan Shah, Sayyed. 756 Origin of Life and its Continuity, 
Ph.D.Thesis (Bahawalpur:Islamia University, 1997). Vol 11. p.356 


1 ام غزال یمیا نے عاد ت(تو لکثور پرٹی '۶دداء) ‏ ۳۸۰ 
12 این تم اجوز ے اام _ طب نوی یه تم عم زین | کی ( ر مور : قارو کلب نان 


۵) ص ۳۷۵ 


3. معا خان زک اعلام اور طب جدپھ۔ مم (ال مقا ےکانشز حصہ چودحویں آل ' 


.15 


16 


2 


3 
24 
25 
26 
237 


)70( 
اکتا سکاف !تجگ یو غور شی لامور مل 10م رخ سے گیا مکو اي جوب م جز 
”وی صحت “ا ہور می شا ہوا۔ لا ہور ےاے اک کرای شحل مس بھی اتکی عت 
(لبنان) کے ڈاکٹر اسان تی لی ایی نے اسے ع ری کے تا اب معا 


۲ اسر القاد ریہ مولاا۔ رت الر سول کک (کر اہی این میڈ موہ رز .رامع 


مشا اتھ قارو رل۸ ۶۱۹) جلراول_ص ۵۷۱-۵۵۹ 
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تووم یرال ماک اسلام یک رو شن یقت مت جم شر یف اھ نان( ہور تمس سک دو 
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)71 
ر سیر ٭ ٤دا‏ (حضور کان از سیر گم سلطان شاہ) 
یم سر بتی. صن انیت »۱۳۱۰۱۹۹ 
دی کاب دوکر مباب ۳۳!: بر ث ۱٦۳‏ 
اسر الاوز ی »کاب کور »ی or‏ 
(الف)۔ و طا مام اک »یاب ریب فی الق تر تم علامموحی الز مان ( لامور : املاق 
ااوی»ر بیع الال ۱۳۹9ھ ی ۷۹۲۰۷۹۵ 
گر ی اللہ ؛ڈاکنٹر اب ن ےکور »ص ۲۹۷ 
اگوی( مور :فیروزسنزلمیٹہ تس رای شی جوری 3۸۳اء) ض ۱۰۴۵ 
ناو داد ءکتاب اناد جلددومء ‏ ے۲۸ 
رع اللہ شراب » بروفیسر۔ منصب علومت اور ملران عورت (لاہور :مک یل کیش 
وموی) س ۲۰۶ 
رف اللہ شاب پروففسر۔ عود تول کے بارے میں ق رابت (لامور : دوست ایب وک ال » 
۵) سس ۱۳۳ ۱۳۳ ۱ 
ایا 
عطاء شاوی ت رآن لور فون لطیغے(لا ور :دوستالی وی اٹ ءاب بل 38)ص ۸۱۱۳ ۱۷۳ 


باب پنجم 


روم شاری........ یل ارش ر مصطفی مق 


تام دنا فرب مالک میں ہر دس سال کے بعد مر دم ری موی ے اک اس 
کے زج دی اور وسا آل ٹم توازن رکھا جا گے شای روم شار یکو د یر دنیاکی یا 
چا ان ہہ الیک قیقت کہ ا لکاآغاز اللہ کے بروں نے اس کے بی عم سے 
کید تضور ب یکر بم علیہ الصلو اچوا ص نے بھی ھ ینہ طیبہ جس تر یف لانے کے بعد م 
ام ےکی مردم شاری کرائی ماک لام قاری تے کاب الحھاد و اسر ےباب کان 
الأمام الاس شل بعد یٹ نف کچ 
عن حَُیْفة قال ال التب صلی الله له سم کر الی مر تلف 
بالأسُلام من الاس فکننا له الاو یا ئة رل (1)- 
رت ید تی ال تھالٰ ع ۓےکماکہ نی اکرم لگ نے ری رو می جس 
نے اسلا م کاک ها + ا کان موز سکت ہی ںک جم نے ان کے با کل تک زار 
پا مردہوۓے۔ 
اس زیانے میس لانو ںکو ای تحر اوک عم با اضسوں نے خوش ی کا اما ری لور نت 
تال بل شاد کش جا ہے سلا ن کے گے اب ہم ڈیڑھ چا ہو گے ہیں۔ اب میں 
کیاڈر ہے جم نے دنب دیکھا ہے جب ہم یں ےکوی کیلا ماز هار ج تھالور اسے ہر 


)73( 
طرف ےو نکاخوف ار جاقد 
اک شر لی فک ایک اور رایت ٹل ہ کہ پا سو مرد ہو ے یل او معاد کی روایت کے 
مان چم ہے سات س ع(2)- لام ک7 نے کاب الا یمان اب جواز 
الأسقسرار بالأْمَان لحَائف ٹں جخرت مذ یق ر ی اللہ تال عر ےی روات 
لگ 
فقال آحصوالی کم یلفظ الأسلام 

ر سول یل نے رای * نوت آوی اسلام کے تکل ہیں ؟ راوی کے مطائق 
م( مان چم سو سے سات سوک ہو -3(2)- 5 

ود سےا تام رات میس مق کے ہو ئےاس الا فکویوں ,کاب 
عو تچ سب ملاک ایک زپ و ہوں کے لر مرد چم سو سات سو مولع اور 
نے کے قا ل پا ومول ے(4)_ 

ڈاک کیا صا الم الا ما بی مرد م شار یک کر ے »وک نی 
کر مم پلک نے کرت کے پل سا عم دیا تناک م ردم شاز کا با اور برد ے ملران 
ول گر تول اورچوں کش رکیاہجائے۔ جار یکی روایمت ت اپ ام للنا ل “ای 
من ری وک مرد م شاوی کار یار کک گیا تر تھا چام آخضور چک نے فرای "وگول 
میس سے ابی زبان سے جو سد کا تکرح نچا مکی یل از ارس ؟ م 
چدرہ وآ ر یوں کے مگ ےک یا ہے 

ین ڈاکڑا مال زا شی فک مرک تر کرت ہو نے تع راز ہیں:, 
”تا عد یٹ ات نیں س هک یه کس مو تع گی تی“ ال لیے مد ین نے 
لف اس ملا کی ہیں۔ جافظ اکن تمر نے للبار یں کلعا کہ خا اہ عم شوت دا 
گیا ھا جب ای نگ اعد کے ہے جارہے تے۔ ائن جن کے نیب یی عم خزوہ خنرق میں 


(74) 

واگ وروی نزو ریک ہے صد بیس کے ہا ےکاواقھ ے“(6)- 
یبال اکا زگره نہ ہو کاک تلف خزدات و ایا کے ها ین کے ا 
تع کے جج ی 
جس میں انوں نے فر كاکہ ایک مخ سآ حضور یک کے پا سآیلور عر کی یار سول التہ 
۳ ام فلا فلاں جرادم جانے کے لی ےککھاکیا جن میم یجورو کا چاری 
سپ لگ نے فر مایا و لوٹ الو اپ جو رو کے سا تھ ( پل جکر(7)۔ ار مضور 
دامع الصلوووالسلام با لیے ا سے دلو نکیا سم نوی یکو روات یموجن 
ہیں تلف خزوات وسر ایامیں ش رک یکر نے والوں اور چا ] شمادت تو کر یا ےوالو کی 
تقصید ت ن لت مروم شار یکواگریزئی بان کی (۴*0500) کہا ج 
ورا سل لا طنی نهر مرو م شار یکی جار ی خو رکا جا فو کی فور یت (1۵ط8) 
سے Testaments) J tê‏ 04 مم حفرت مو کی علیہ السلا مکی ال عردم 
غار یک ج چتا ے ج کہ انمول نے اللہ تیا کے گم ےکی جس کاذکر عیفہ ”گینتی“ 

(The Book of Numbers)‏ می ان الفاظام یکا گیاے۔ 
On the first day of the second month, in the second year‏ 
after Israel's migration from Egypt, the LORD spoke with‏ 
Moses in the wilderness of Sinai as he was in the‏ 
meeting- tent saying, "Take a census of entire assembly of‏ 


the people of Israel, according to their families and clans, 
name by name; and get a record of every male'".(8) 


(بنی اسر ائیل سے کیک عر سے لآ ووسرے مس کے دوسرے یی کی 
جار کو نا مان شی خد او ند خم اجتاںع میں مو کی س گرا ایک ایک مر دک 
ے ےک ورن (مو ںکی قعداو سے ہنی اسر لک سارک جماع تک دم 
خر یک حاب ان کے قیلوں لو را نان انوں کے مطائ نکد (9)۔ 

قرب رون علومت عوام کے معا ر پارڈ ری تی جس می ہر ض کے انا" 


٠ 05‏ 
وا لا اور از من کے مخ پر ی دا قیت وررع ہو فی تھی اس لیے مردم شار یک ایباد 
کا ہر ارو یول کے سر باندھاجاتاہے ج کے اسر قلط ہے یہ وس کہ حر ت اج علیہ 
الام کپ کل سے وت کی قرش ارم ےک ایی مروم و 
تھی اور اک مر دم شا رک کے فرما نکی یل می یو سف مار اور حر ت مرب اتف درخ 
کرانے کے لے اپ اصلی وعلن ”بیت امش تم تھے جج بک ححضرت تم علیہ 
الم یداہ ے من یہ اہر ہ ےک ہکن یک کناب اس سے قر باج ار ال کا یکی تھی 

ادروہ متام دم شار کی داستان ہے جس جس اوقت کے مالا تدر ژں(10)۔ 

ندرج بالاعث سے ہہ لت ہو تا ہک عردم شار آلونی عم 007 
یہ انیا کرام کم السلا مکی نت ہے ماس پیارے می رت م سای من نے مد ینہ 
طییے ںا ملا ی ریاست کے تام کے بعد مر دم شار کر ای ہوجو وو اسلا ید نف ضبن 
سے ہک وهای افرادی قوت کے کا عدادو شا کار ارڈ کے او راوس اگل سے صو 
ہد کی کے قر بیج کر بی راستتفاد هگب 


(76) 


# 
1. جر کاب الجماد دسر باب ۲۴۴ حد ث ۳۰۳ 
این صد یف ۳۰۳ 
گج کم کناب الا یمان باب جوا الام ابا ییا کا ف 
جج کلم رین مع قر شر نوی مرجم علامہ وحی دربن (ل مور : الم احران پیر ' 
اپ (FAL‏ :گے ۲٢‏ 
١‏ مکی صا اک علوم ال یث مت تم وس تلام ار ری( نع لکا :کک سنز پش زا ان 
زی ہے وص ۳۳۳۳ 
١‏ اج کیک ڈیا ایب یبور :مقو لاڈ ی کرو هاش ے ۱۵ 
٦‏ جح رک تاب اسر ےب ۲۳۳ مر یٹ ۳۰۵ 


8. ۶ Book 9 Numbers 1:1-2, The Holy Bible (The Gideons 
International,1992) p.102 


9 یہس :ا۔ ۳ لاب مقر( »ور :بل سوسا 93/95 رین) ص١۱۲۳‏ 
۰ راوید( ہور :فیروز یمسر ان 'جنوری 1۵۸ ص۹۲۰ 


یڅ سا سد 


(77) 


باب ششم 


تحت سیر ت وی کی روشنی میس 


گی حا ت کا در مارآ اہم سل تن پکاہے ار اقام اتف تی 
انوار) ان کو محدوم ہو \Extinet)Ã‏ چا کے له طرں طر کک شقول س 
مرف می ۔ انسا میلو پیڈ یا آف سا تنس ا یز ٹیکزالوگی مس جو کی ماعا س 
(۲۷۵۸۱۵۱۵ 7۰ کی مر یف ان الفاظاش 1 کے 


The science and art of making decisions and taking actions 
to manipulate the structure, dynamics and relations of 
wild animal population, habitats and wildlife resource. (1) 


اکھد یڑام یا کا کے معان تیو جنگی حیات سے مرادیہ کر کل حیواجات و تاج یکو 
اس انداز سےباضابل ناک لور قزر ینک سل تم 


(It is) the regulation of wild animals and plants in such a 
way as to provide for their continuance as a natural 
resource .(2) 


میک مر ذاکے ماک فراع ححف ی ضردرت اس‌وقت وی و لئے جب وه 
تخداو شک ہو جاے۔ لاس نوع کی تح اد اور و سح تکام ہنا اوران وج مکو جانا ٹس 
سے ا کی تج اد کی وا ہوک ہو اس فوع کے حفظ کے هپت اہم ہے(3)۔ جگ 
حیات کے فنا وا نام کے اہرین م رجہ کل قن طریقوں ے شی حیات کے تزع 
کوشا یں۔ 


(78) 


1. کیم یرو (Game Resesve)‏ 
هعلق ہو ے مال چند ہالوں کے هک ناص ند وا نا ےا رمل 
ورب ھکر دیا چات چ اور پر صرف رمث ایک خا تخ داد سان نکومار ےکی اجازت 
ا ف کو خی نآرد تخ رار میں شکار م کر نے کے سے 

ما ال ہیں جمال ام آر یکو شکارکا بر مت نم دا( )- 


2 کیم کرک (Game Sanctuary)‏ 
ولا موس جماں ہر کا شا ایک ناگ ت کے لیے مد ۲ که ولا 
اور ویر ہنی حیواح ‏ تکی تراد اضافہ ہواور وچ ی کے علق سابریا تس 
اضا ےکیوجہ ے دور ے عدقوں سے ری هس عام رم ی کے اد 
یم ریز روش مس مره مادک جات ہے سک جب م ری یس کا رکی تعدادمش 

اف تد وی انی تعداوندھایش اور ا کم یروش شا رکیاجا گے (5)۔ 


3 رت (National Park)‏ 
کی عر کو مخ ا سکی ہنی حیات کے فو اکر کے حت مرو > سی خفن 
اور تفر کے لے کوک کر کے نے 75 کم د نے دیاجااے۔ نے2 ناد 
لور چ تدر علا ہے ے ہیں اور ہو پاش جو انان اور صوانات ‏ اشقال کے 2 

صس ہوں اور ا ن کا انام ای مقر سے تصول کے لے ہو ارچ ل 
حول فراب مکی ہاج سے لین انان اس می ماغل ت کال ہے -ال اح تکا 


(79) 

نام ای طر یق سے مو الام کر قزر نی ماحول گفوتر چ. ید کابزاری قمر 
تر ری مناظ ر “جر کی نشاتوں پاک تا تات اور تجگ حیا کو محفطا د ےکا سے اس سے 
انان کے اطف اندوز ہو نے کے آداب اےے »ول کے تدر بات لکوبر رار رک مکی 
مک براخلت نہ ہو کہ آ تیرو شی بھی ای طر) سے اطف اندوز ہو تی ر ہیں اور جن 
خصو میا تک یطاق لپ رک ق رار اگیا تھا وہ خصوصیاتع قزر بل (6)- 

گر ہم تن جنگی حا ت کی ر وکا دس پا جاک اک بت ای څل وہ 
پا ال او کرو تھاجھ ار بای گر ور اف رو کو چھندے کے ذر ہے پا ےکوہاضاہیر 
باذع لیے عا ک کیا اتا چ تھل خائ طور پہ شا نس ل می کے موم لاه کاس 
میر یرک( ان کی کہ 4 (Fisheries Department)é‏ 3 ار لی 
ارا سل (ع Nau ۱ Sp Ww‏ کے ”تول میں ا کا شکار پم ی انون 
44 و ےج لک ۷۶ لک رادار داد ور 

بنی اس انح لگ نکن رک ےک اجازت تی اور سا ذس ون تن فد 
کوان کے لیے شکار تام تا کاب مق کی کے ععمد نام خی کے مطال پچ دن کا مکر نے 
a‏ اللہ تھال یک طرف سے آرا مکارت مقر رکیاگیالوراس و نکو 

ج اگ کک ہلا ےکی اجازت نہ 9ا ط ر سب سے پل فا اعد یکا 2 

ہنی اما کو کیا کان مول نے ا ری لف درز کر نے کے لیے جب طرش 
کے چ بنی ارال پر ہف کے دن شکار رام تیا ول اس 
حلہ سے ھلیو ناخ راک درا کاب غا دود جک ہفت کے رن تچھلیاں ان 
آ ایک0 0۔ تن اک کے ما تال نے بت کے اون ے فر کے 
والو ںاو رحس پار سے ٢و‏ ےھ )ن جا ےکا عم دے دیا(11)۔ اس ے 
اتکی اکتا ےکہ منوع یا موسم می مکی حیات ج سے روم رکم 
قوب ضداوندی کے تحت هاگ سے سا شا رک نے والو لکو مزادی اک - آ 


60 
(Conservation of Nature)‏ ہے عائگا مالک اور اقوام ایس توان با ج میں 
الاک ایک سب سے یل مزا اخووایش تیا جل پرا نے نی ارا لکووی کی 

نوک کے مان ال تال جلا کی یا ہوں مج ند یک یر قر 
ے جو ای حا تک ہے۔ سور نام ار شار باری تح یٰ ے ” "وان ںکوئی من پے 
لئے وال( اور لورت دول ند جوا ے دو یړول اج رون تما ری اعد انی ہیں۔ 
مم ےا سکاب مکی پچ رکو نظر انراز کیا“ (12)_ اس سے واک موا ےک اللہ 
تی ٹی کے نزدیک مانو ری ہار کے 

سیر امیر بل نے انی محرو تیف (مہھاءا ۵۲ ۳1٤‏ 1م5) )ردا ام )ی 
کک کہ عا م سا رت ۓےکہیں صربول میس یکر حوانی تلوق کے پارے ناحا 
فرض ا ال رمد ا رکا موا مو ؛رسول اللہ کل نے ت رآن کے بر اث لفات اس فر شک 
اعران کیا جو انان پر اس بے زان اور ال خو مت گزاروں کے با م 
عا لا (13)-اسلامایبادت* نس می مرو ر تم ےباہر کک رک نامیا ہے اور اما امت 
بھی ای بر ہے۔ الہ امام مالک علیہ ال رہ کے مک کک ای سکاب ”ر سال این و زی ی 
ککھا ےک تح اہوو اح یک اط ر کک کر اکر وہ ے لور امو احب کے تصدوار اے کے بر 
مح ے۔ ہیں یآ خضرت گی وا تگرائ یکا تعلق ے تب خت ےک آپ 
که نے بنفس رک ف رکی ہو کان امت ےک اگ رپ علیہ الالام کے 
ہا س کی نے کا رکی قد آپ که نے اس سکو مزع خی فیا4 1)۔ اما خاری نے حر ت 
ال ںا یز کی ج د کی رین ےا ا شس چ ااور 
حضرت او لہ رشی ار ع ے ا اس کو کاعا اور ۳۱ سک رایں در ری کاکوشت 
۲ خضر مال ھک تز میسن بھی جے تور یکر کم علیہ ااصلوورا اص نے تولف بیا(15)۔ 
ال کے علا هگ اور عرش میرک بھی شار کے ماک مو ےکر کر تیب 

حور ارم که کی تقلبرا کی روش یک علالی یاود یا بر ند ےک وکا نے 
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2 لے کا کربا جائتز ضرور ے لان ا یک وگو شت و تیر هکی ضرورت کے فلوو کل نو 
احب کے ارادرے سے ما رک نگ ديا بل شش ری کی ”کاب الصیدوالد 
ایح "من منداص ء نال اور دار ی کے جوانے یہ عدخ پاک نفک انی ہے جس کے راوی 
حر ت عبد ال ان مر وان حاحص ر ی اللہ عو جس انموں ت کیک ر سو لکر مل نے 
ف ایا گر کون شش ات مایااس سے و یز ےکی انورو ندءکونا تن مارڈ ال ےگا توانتر 
تاش شف ےا( تن مار نے ) کے بارے ناه یکر ےکا “ ع ر کیاگیا۔ یا 
ر سول اشر ( عا )!ای ( زا فیر 1ی اکیا عق ے ؟ “آپ الگ نے فرمایا ‏ ےکہ ا یوت 
کی-2( کار طر رانک چان ت مار ی جا ے )اور مر ا ںکوکھایاجاۓ ہے لک ایکا 
مرکا تک کیک دیاجاۓ (16)- ال حد مش میا رک ہکی شر رح علامہ نواب مھ قطب الد بین 
زان وی نے بد یتفصیل ےر مکی ے جو لا تی مطالع_ چا نمول ککھا ےک اسلا 
تعیمات کے مطائقن مد اکی اس وس کا تات مس ہر جا دار انی خجا نکی تفا تک آن دکتاب 
خوا موو اشر ف الفلو جات انان ہوا یوان »ی طر رح کی انا نک جا کون مار ناشر مت 
کی نظ رہ بہت بد اگناواور لم ہے ای طر کسی یوا نکی مان :ان کی ایک نا 
نیم ماسب لاو رانتا_بدر تک باتدے۔ 

اکر تاور مسق نے انا نکو طاقت و توت عطاکر کے جوانات پر تسای واخقیار خطاکیا 
سے قوا کایے مب ےک انان ابی اس طاقت لور اپن اس افیا کے بل بش 
انا شوت بپ راک نے کے لے یا ضس تفر کی خاطر بے زبان جانورو ںکو انا تو مض 
با او رانک جاتو نک کون را نکونا عق مار جار ے۔ 

جس انور ےگوش کو ہن تال نے اتان کے لے ال تراچ رها بر 
کوابلو ر شکار ما کیا سکوذ حکر کےا سکاگوش تکھاجاسے اورا کی سے فا توھ کل یک جا سے نز 
دا افیا رکا جا ئزاستعا لکر جا ے او رارف ابوواجب اور تفرع یع کے کلاس پورگ 
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ان تب که مک ج ےلو راک کےکوشت و تیر س ےکوئی افع حا له یراس 
کوما رکر یک دیاس وای حطر نہ صرف دہ اپنے اخحقیا کا نا چائز استعا نکر اسب یک 
جاندار یر کر نے وا سے کے مرا ہو هاچ ال لیے عد یت مس اه سک وکل کیا 
ےک تمماراىہ نل( حن جانوروں لور رو کو عن )بارهم تن جس تی 
مواغز و ہے او رکل قیامت کے وال تال تم سے اس بار ے میس بای یکر ےگالور 
یل تاب وعذ اب یس جلاک ےگا 

ان کک ا یک ال عد یٹ سے یہ معلوم ہوا ےک کی جافو رک وکیا نے کے مقصد 
کے علادہذ کیاکی اور ط رما یکی ان اکر وہ سے لیکن دو سے علا کھت ہی کہ ہے 
کراہر بھی تر بی ے اس ل ےآ خضرت میلک نےان جانورو کی جان مار نے سے فا 
سے جوکھاۓ نیس جات یا نک اکھانا علال ٹیس سے (17)۔ تضور سیر نیع علیہ التحیة 
والٹناء نے جانورو کار ھکر تشاد ہنا ے سے مع فرمایا۔ رت یر اون ری اللہ 
عنم روا تدے۔ 
مت نی صلی له وس هی آن بر همه اور ھا لِلْلٍ(18)۔ 

می نے آ خضرت یلگ رپ له زج کر انور چ پان و غیرہ تی 
ا 2 :۱ 

حر ت یرون عم رر ی اشر عد نے سن سی کن عا می کے پا سوت 
ان کا ایک نایک مرن یکوباند حھ ہو ےا یکو تیرو ںکا شا نارق ضر ت ئن عر ر ی 
اللہ عنہ نے اکراس مر خ یک کول یراس مر یکو ےکر مع ای لڑ کے ی پآ 
او رک گے اپے لڑ کےکواس ط روا ہک مار نے سے مک /(19)- 

حط ت سعیرن جیر ر ی الف عنہ نے حر ت ائن عر ر ی اللہ عنہ سے روای کاک 

خضرت کک نے اس شف پر تک جو پان رکاش کر ے(20)- 
مث کے اک ای موں نے خلف طرلقوں ے جن سے ایک دوسر ےکو لقویت 


(63) 
ال موی ے ۰ حر تام لر ر شی اثر ع سے میا ف'کیاے هک ایک دق حضور مل 
ایک کرای ت ےک آپ علیہ ا لص چوالسلام نے ایک ت کو تین دفعہ یار سول اننہ ( یی ) 
کے سو سن و ہہس 
اوڑ ھھ روپ می سور بارس بچھاء بے سے راک یاکام سے ؟ “کن نگل 
نے کے ب نر ل لیا اورا پاٹ مہرے دوپے ہیں۔ کے آزا ر کے مک یں یس 
پل اور بجر لوٹ آول "و ریات مایا ”کیا او وعد هر ےکی کک گکی ”ضا کے کر مح 
کر نے دالو ل کا سا عزاب دے اکر ل وای آو_آپ تاه TEE‏ 
ویک آکیاو رآ آپ علیہ الام نے اسے باندھ دیا۔بدو ہاگ شیا لو چیا ”یار سول ازع 
سآ پک یکیاخد م کر سکتاہوں “فر ملا'اس ہر یکو چھوڈدو۔اس نے تق لکی .بر خوش 
سے ماق ال اور پال من پ ہا ے ہو سے کہ شمادت پڑ ہت ہا ی ۔ ہے وق اہ 
افضل قاط عیاضش(21)تےالشفاء بتعریف حقو | مل چون یس اور ابام وسف تن 
کل مالروی 2" اریز ے ا“ آ کے 
ای ی ایک رواےت حخرت زی ین ال ار ر ہی اٹ عر ے حر تالعلام ور الم ین 

برا رن ای قدس سره نے ”شا التبوۃ“ یں اش رال سے ضس > کے مان 
تضور علیہ السلام مہ منور مکی یول سے ہو کے و اپ ایک ایک اع اللی کے خر مس نے 
جماں ایک ره گی موق ی ۔ جب اعرا آیاج پا یکا یرہ کر ےکی مات تو آپ 
لگ نے اس سے بر ری او اس آزادکردیا(23)۔ حر ت عاعر ار ای ری التہ عر 
کب e‏ جر م ر سول اثر له ی خر مت مس حاضر جے۔ ا اتک ایک 

نت اہن راک :می تی اس نے پیٹ رکھاتھ۔ اس ن ےکمایار سول ار( 
شی درخوں کے ایب جھنڈ یس ہے گزرا و یش نے وپ لکی پر ند کے چو لک آواز 
نی ۔ شش نے ان چو ںکو ے لور نکر ینیشن رکه لد رانک مال ناور ر سے 
مره چک رکا سے ےگی۔ میس نے اس کے سانئے ان چو لکوکھول دادن گر زیم ےرا 


(مع) 
س بدا پیت لیف لیادر وہ سب میرے پاش ہیں ۔آپ یھن نے فرمی۔ ”ا نگ رک 
وو "راو یکاییاك ےک یں ےان س بک رکھ دیالورا کی بال سے ا نکاسا تھ تہ پچھوڑا_ 
حضو رن یکر یم علیہ ااصلؤچوا نے ہیں رآ ےکا کم صادر فر مایا جماں سے یں 
ے ایت چناخیہ تضور علیہ ال والسلام کے ار شوگ ائ یکی ضلیگ۷ُروم۔ 
ححضرت یا نون یر ار شی اد نا ا باپ سے روا کہ ے ہی ںکہ 
مرگ سول اللہ کل کے سا تھے ایک سف رس تھے ۔آپ اھ حاجت کے لے تر انف 
نے گے م ے ایک لا مادود بیس اه دوچے تھے۔ ہم نے اس ول رز 
میا وہ لال ادها ال مھ جاتی ی را میں ضور پگ ترف لاے لور ف بے 
مس فلگ رف سے کہ دیاہے ال چا سوام ںکردو(25)۔ 
ایک مر ول پک علیہ ااصلوۃوالللام نے فوع کے ہم راو جاتے ہو ے ای ےکک 
دای سے ہما کادودھ پیر ہے تے۔ تور نے ایک پا یتنا کے پا کی 
دی ءا سے عم د یاک دہ ساد ی فو عگنذر ےک کنیا ےپ ا کی ےار سے لور یواست ینان 
در نے دے(26)۔ جمام من عبہ یذ لی ہر ہر کی اٹہ عنہ 2-۰ کح مام من مہ سے 
روات نف لکی ے جو سج کلم میں موجور کر حضو ر ےر انس و بال کہ نے ار شاد راا 
کہ ایک عورت تھی جو ایگ یک دجہ سے دوز شک چتاغچے نہ توو اک کھا الا تی ی 
اورت ہی ژد تک وہ خودی زین کےکیٹڑ ےکوڑے ء پر نے پک رکھالے »مد 
کک ووی فا ےکر کے م ر (27)۔ اس عد پاک شی یر ترو ںکوی ہے والوں اورا ۳ 
مرول ل می ھکر کے رک والی کے لیے تکیت ےک ووی اتو جاوروں یا یر ترو کو کو 
خر اک بروقت می اکر یں یا پر ا یں آزا رکر ومیں۔ ار انی ھوک قیر رات عزاب کے 
ستوجب ہوں کے ٠‏ 
ححضرت دار جائی علیہ اج ذ ہے رایت میا کی کہ ایک دن حضز ت یی 
کن ر ی اللہ تھائی نما کے پاس لوگ بہت کی چڈیال ذ کہ رہے تھے ۔آپ نے فرط ! 
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"فلا !کلب پاج ہے یل کیاکی ہیں ؟ “جب راو یش جاب اپ 
نے فرمایا مہ پر ود دگ دق نمیا نک ف ہیں او رآ کی روزی طلب کر تی 28(۳)- 
ایک دفعہ حضر تامام زین العاد بیع ر یعدم تھی عنہ ا ےہا حول سا ھ رال 
هک الیک ہر یک آپ کے پا یکی کاب هگا پل ز ن پرا رکر زور سے ین گی 
کید ا کچ الیک تر یی نے اٹھالیا تاپ نے ال ے چ لانے کے لی ےکا جب دوچ 
نے آیا نواس نے ہر یکادودھ پیا۔ حر تلع ہن ر ی اش عد نے ای ت ریش سےکما 
کہ دہ پر یکچہ چھوڑرے۔ اس طر آپ نے بر ل‌اورای ےک رآزادی‌راوادی(29)- 
امام او حفیفہ ر مت اد علیہ نے حر ت جام غن بر ان ی اید تیال عد ؛ سے روا کے 
کہ ر سول اللہ یل نے رای جو مین ککو تن یکر ےس پر ایک کر کی سے خواوودہ(مارانے 
وال رم ہو یاعلال(30) ابوا وط کیپ مد می اورا دا دای من یں اس طرح نای 
اور مام ء عبدال رتشن من خان سے مرف حعدیث لائے ہیں کہ ایک طبیب نے 
خضرت مکل ے وال مینڈک کے استعال کے پارے مس دریاف تک ۔آپ(عَإللّه) 
ا سکواس کے ل سے ردکا(31)۔ 
گر ہم تق ی حیات کے سل خن موجودودو رگ مرن تف ی بک یکاو شوک زوس تو 
“یں من درج فلل اتد اا تکاپ تا 
الف) ای علا توں یں یرگن ×ظ لک امات ٢ے‏ 0 کپ مث دیاجاتاے۔ دی رلو وگ 
اس علا تے ین ھکار نمی لکر اسے وا مل لا تک تم امد یب 
ب) ایے علاتے ال زیادہ شا کر نے سے بش حیا تک اف افواع کے معدوم یم 
مو ےکاخطرہ ہو ء وہل شارت ورپ کر داتس ےک مس" کی کے نام سے 
موس م کیجات 
رج ) ھن عل قوں میں تدر نی مناظر ہجار کی نشانیول ٠‏ وہا لکی باتات اور جل حا کو تن 
دی ے لے کپ دک ماد سے جات تن 
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جل جات سے ف کے لف اتد آمات ا رب علا قوں میس کر ہو جات میں بجمال 
ل وگو لک بہت زیادہ تخد اک جانا ہو اک با تکوم تر رھت ہو ے الام نمض ایک 
پیت یا یں ہیں جج ے بل حا کا حظ ہو سے۔ وک ڈیر کے اناك لور ےرہ 
کے کے ےم سک کاس کرت ہیں اس ہے رآلناورشنت شس بات ضا بط مقر 
کرد ے گے ہیں نس سے 7 من ش مین اور ا نکی طرف با وانے راستوں بر مناظر 
فطرتہ عا م اتات و خیواجات کے توا نکو پا اہ جا کے _ اس سے جس اسلام د رن ق ای 


پام یال ها کرد لیب 
1. ۶م( نے اترام باند ھ رکھا و ) کار تج بر کاس فور علادہ گیا ے کے 
اکتا مک ایکا 


2 کر راودا ےکر وتوا شم لول علا ےکو حر م عقر رکیاگیا۔ 
3 حور رل الیو مد طوبہکوبھی لک ج م کرد 


= 


الت ات ام یس شا کی عمانعت ۱ 

مرک طرف رو غر ہک یت سے جانے وا وگول کے لیے لازم چک دہ 
ایک حضو ص لہا زب ت نکر میں یھے اتا مکماجا سا ہے کہ من ےکی اب چانے والول 
راستوں پر ای صو م متا نات ہیں جرال بر اترام بات ھٹا رور ی ہے۔ اصطلار] ی ایے 
مقا مکو میقا تگما پاتا سے _ شام سے آنے والول کے لیے جحفه »مد رہ ےک 
معظ مہ کی طرف سز کرد والوں کے ہے ذوالحلیفہء لول سے قرن؛ 
ہندوستان »کل دیش اور پاکستان و ره سے بر ی س وکر نے والول سے لے م ی 
والوں کے لیے ذات العر اور طقف آ_ذوالول لیے قران اناز لکو میقات مره 
کیاگیاے۔ ۱ 
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۰ بیت اللہ ری ف کا زیار ت کی تیت س ےک ہکم ےکی جاب عا م سف ہونے دالا ہر 
کن جب از اخ لاہ لال رو اراس کے لیے طال خر ہتاء جیا 
ک رآن پک یی اش تھا لی ےار شاد فرایاے : 
جلت کم ْم لام الم یی عليکمْ عير جلى الصیّدِ وش ح٣32‏ 
علال کے ین تمارے لیے بے زبان جافور سواۓ ان کے جنک مس( )رم 
اما شا رک علال نہ حوجب تم اترام باند ھے ہو 
ا لین منوا لا توا ليد وم رم رو3) 
ا ےا ییا وال !نہ مارو شکا ہکوج بک تم اترام باند ے مو ے ہو_ 
نات دا وک مات اترام می شا جائز ٹمس ہے۔ چات رهق 
کے اراوے سے م کر نےوانے مسافر اترام باندھ لیت کے بعد دیکر اعد بول کے علادہ شکار 
سے گھیاجقنا بک ے ہیں۔ 


7م ت ھک ری 
ر آن پاک میس ر مم کا کر ان تایب جلا“ ول فربایا۔ 
اولم نمکن لهم ما ایا (34)۔ 
کاس من ديما یں مش چو امن الا ے 
ماجنا حرماابنا(وق) 
کیا مو تم حر مکوا وال 
7ا3 تہ ے جوم رمک رم مکو چاروان اظ راف سے حط_چ اور مر لہ بیت الد ے 


سار تال اس رود علا ت کو کی مرت ور مت اور فضیلت د هنت بل کرم 
بر ابر ر رای 


)88( 

حدم ےت منوره کے راستہ ے ”تنعیم“ے ج وک کر ے جن کل 
ہے۔ من کے را سے ”ضا “ ہے چ کک بر مہ سے سات کل ہے لور مرا کے 
را ے ”شون غل“ ےچوک کر مت و دپ لت کے را ہے سے ”شح بال عبر 
ایر “ےج وک کر مہ سے نو کل طا تف کے رات ”کے جوم مت مات 
یل ہے اودجذہ کے را سے سے ”صد ید “سے جک ہک کرم سے دس سیل ہے۔ لن مقلات 
پر 7م کے ثانا تاور علامات نصب کے ہو کے ہیں۔ سب سپ عدود مر بتارم 
علیہ السلام نے ا مکی یکر طو فان نو نکی وجہ سے یہ دود نہ رج اس لیے حر تال ایم 
علیہ لام نے حضر ت برل علیہ السلا مکی خر کے موافی ان نشابا تک مکیا۔ پم 
آث الزںن عار الصلووا عم ۳۰ بے یرای ان بات عم مقر رکید 
اس کے بعد لاور سلا ین ان انا تاو علاما تک تید یراو رگا-2 ہے (36)۔ 

کیج مل ییک ”کاب الحج* ”باب ریم صیّد مک ور“ 
یس حفر ت این عراس ر طلست ددعت نف لک یکی ہک شس دن مہ مدای 
رن حضو رار م ایل نے فر بای ”اللہ تال کے حرا مک نے سے تام ت بک ال( شرا 
کا ما اکھاڑا ہا سے اور تہ ا کا کارا جاے ...اور نہ ا یک رک گیا کاڈ ی اس" 
ابو رح وی کی روایت شی ہے کہ ت علال ل س ےک ال( نکر مہ شش در خت 
کانے۔ حر ت ابو ہر مور ی اٹہ عنہ نے رو ایت .کیا ےکہ ا یکا شارت بای جا اور ا کا 
کا نمانوڑانہ جاۓ(37)۔ 

حفر ت رون وید ی اللعنہ سے روک هک کے دوس نے دان تضور بی 
کر مم نے ایک خلب دص یں اللہ تاک رو عفر : 

ان مكة حرمها الله ولم يحرمها الاس ولیبلغ الشاهد الغائب (38)۔ 
کک 7م وگل ۶م نس بت ج موو لے خر موجودکک پاچ 


(89) 

منررجہبالااعاد مث ے یروا ام ہو سے کہ عدوو 2 یں ورڈ ل لامور مو ہیں۔ 

۱ ہکا دک نایا Î‏ 

۳ ررخت کشا 

۳ ہر یکھا ںکو تح شرت 

۴ در لژ وله ره سک ج وان 

اکر فو رکیاجاۓ نم بات بالئل ذا ہو ہا ےکآ کی حیات کے ظا سے لیے 
ی مجر کا پد کش تی سور پپا دک عا دماج 

2 3 ود J (Plants)‏ بھی مین Sol (Habitat)‏ )کر وار ار اکر ے 
ہیں اور ۳ 1۳ مکیات (Organic substances)‏ چار لرگ ہیں جمس 
چانور (21۶ Anim‏ ) بور خو راک استما ل کر ے ہیں۔ نیز فضا شس جن (Oxygen)‏ 
چھوڑتے ہیں جو ترام چانوروں ہے کل ا (Respiration)‏ میں استعال ہو ے۔_ 
ای لے ورول اک (Producers) Jû (Biology) ll‏ گیا جاتاے۔ جو جاور 
اود ےکھا 7 لا خی صارف (Consumers)‏ کچ ید 21 جوانات 


` بالواسطہبابلاداسطہ پا دو کی تی دکرده خورات پر یتحارب اس لے اگ رآ کی 


علا میں پا جانے والے انور ں کا ححفظ چا ہیں زوا کی نحل حیات کا لہ تن 
لا چاچ لام نے مدو و مرم ٹس بر مکی ہنی حیات(ہما جات و نات )گر ی 
مر کی قصان سکع رک و یک دوپ ل انس افو لک تخر رل رو رہ 
کے لیے جات ہو جا ہے۔ گر بی پان کین وی هدودحم شش انان کے عاوه زنر یک وکر 
او لب 1 و گی ہو با گر یئ زبان س مر مکو (Sanctuary)‏ کماجااے۔ 

ال سے ہہ تو اف زکیا ہا سک کر موجودہ عر کے کل حیات (0۳/۱۱۵1:60) کے 
اہرن سے چوده صدیں آمل حضور اکرم یک نے کم لچ یکا تور دی لور ہکرام 
ر ضوال‌ازتر م هنال نا ۳ 


(90) 

محر سل بل حا تکاوجدد ال پچ غلام و گر بای نے "ریک 
معنظ مہ“ میں ککھا سے شم کیو بت اور چڑیا ںکم یه شآ »سک بثرت 
ہیں “(39) شکا کی حر مت کا زک کر نے ہو ے انسوں نے ر ت کیا ےک حرم تیم کی 
انو رکومار ےکی احجازت یں وہا لکہو تر جو یو ص را اکر( یھو ر ی ایتہ عنہ )کی چیه 
کی جک فاد کے داد ائ ےد ےت وا ےکیوترو لکی نل سے تائۓ جاتے ہیں۔ جراروں 
کی تخد اوش بل ترک زگ مکرتے یل شکار یکاخوف سے نہ صیادکاڈءکوئی کس 
ا نک طرف آگے اھکر دیش نآزا کاراب نے ان جنیو کی و حشت دو رک کے 
ا نکوازسانوں سے بان و کر دیا ے اورا نکی اھ نے "یی یک انان ارگ رس 

طر راد تاہےد هدک شل پیر اہو ےاورےے کرک شس بے ہیں(40)۔ 


7 مت د یہ 2- 

حضور یکر یم لگ نے ابر ت کے بعد مد ینہ تور وکو کی شلک حرم مقر فرب 
ال سل کت امار یٹ یل مت ر راعار یٹ موجود بل 

کی کم شی فکیکتاب ای کے ”باب فطل لش حر ت عبراللہ 
ر ی اللہ عنہ سے مرک ےک ر سول اللہ پگ نے ری( حر ت )اد اتم ( علیہ السلام) 
نے مہ م مقر رکیااور ال کے لوگوں کے ہے وا ی اور ٹس تے مد ی کو ترا مکیا کے 
ام اتم ےک کو رامک (41)_ 

هرت راح رضی اللہ عر سے عردی سے کہ رسول ال کچھ نے فرماا 

اد راهم عليه الصَلوة والسلام حرم مک و ای ارم ما بين 

ا بها بر یذ المَدينة(42) 
حر ت ار اتم علیہ او الکو حرم تراروی اور یں ووتو لکا لے پچھرولں 


(81) 
وس میدافوں کے بیچ ملعم ار دیول تر ادآپ گاد یدج 

حر ت پام ر ی اللہ تال ع کی ردایت ےک نی اکر م ی نے فیا یاکہ بر انیم 
علیہ اسلا ےک کو تم مقر رکیااور میں ید بی کو 7 م مقر رکر تا مول وه و لکانے روا له 
میدافوں کے بیچ میں (ج مین مور کے ووتوں طرف وا ہیں )اس ل کوک دار 
در خت ت کاٹاما سے اورت ن یل جاور شا کیا جا ے(43)_ 

ا موی سعد ر ی الد عنہ سے رایت ےکہ خضرت سعد نے چام د سے جو 
ینہ کے مل ولا سے می کاوز شتکاٹر ہے ہیں ا نے ان کاسابات ین لاور 
ان کے ماککوں ےکراکہ یں ےر سول او لک سے سناہےآپ من فرماتے تک م ینہ 
کے ورخ ت کے جامیں(43الف)۔ 

ایک اور عد یٹ کے مطالق حر ت محر ی اف تضاف عنہ سے روات کر رسول 
ان کلم نے رای کہ ینہ کے ووتو يکناروں کے در مان اکو میں رام کر "ول ا کا 
خمارداردر خت نہکاٹاجاے اس کے شا رک ول ہکیاجاۓے(43ب )۔ 

حضرتا 7 ی اٹہ عر نے فرایا یھ ہے 7م ہے دا کار رخ تکاٹا جا ےک ج ایا 
کے ای اد اود ف ر توں اورل روک نت ”(44)۔ 

حطر ت ابو ہر در ی الف حنہ فرماتے ہی ںکہ اک کی ہر کو مھ ینہ یش ج دکتا 
ول ین ڑراؤں! کی لے هک سول او لگ نے فر بے >ک دونو لکا نے پچھروں واے 
میدانوں کے بیچ یں 2 >(445 1 

حر ت او سعید موی بر کر ی اللہ عنہ سے ردایت ‏ کر سول ار نے فرمایا 
"الق !ام انیم علیہ الصلؤۃوالسلام ن ےک کو حرم قراردیااوریش نے بر ین کو حرم رای رو 
انلیا اڑول کے بیچ سک تال شیل خون بھایا چا -2 اور ناس میں لڑائی کے لے 
تھیار فلا جاۓ نہ اس جس "کی ددخت کے سے جھاڑے جا گر صرف جازے کے 
لے(46)۔ 


(92) 

حر ت اام اک علیہ ار نے مویکو اع کے باب ماحآء فی تخریم 
دیهش حر ت ا پر مہہ ری شرع رکب ردایت نف کی س کر و هکت تھے امرش 
ہرنو ںکوع ینہ طیب مٹش چ نے ہو سے ومول توا نکوہ ر رگزنہ چیٹروں (ک وک )ر سول ات 
نک نے فاگ دید کے دوفو ںکنارے 2 ام ہیں(47)۔ 

ص امام ماک شی ہہ روا یت کی نف لک یکئی جک حر ت او الوب انصاد کی ر ی القد 
عنہ نے دیکھاکہ لڑکوں نے ایک لوم یکوای یکو نے می گی رکی تی وپ نے لرکو ںکو ہکا 
وولو وم یکو پچھوڑ دیا(48)۔ گید ینہ کے چاو راک ہکی ط رس ام ہے )۔ 

یک روای ت بھی ق لکیگئی سے جس سے مطاق ایک منص (شر یل ئن سعد )نے 
کاک مرس پاک زین ات ( شی اللہ عد )آ کے اور لاسواف(ھ ید کے اطراف یں 
ایک مو ے ) تاور میس نے ایک یکا شک کیا تھا اتو نے میرے اتمه سے ا یکو 
ےکر پچھوڑدیا(49)۔ 


7 ینہ ۳ 
عبداللن رد بویت اللہ علیہ ےککعا س ہک م م نویه ) 
شلک ہے۔ چنانچہ اس کے کر میں بھی کی عد شی یآ ہیں اور ا کی عدودکی نار 
رم کے عم مرب ہو نے میس علااختلاف رھت ں۔ امام کم ر ہے الہ رکه بے 
۱ ےس ا سکی تی سے مجن مخ تیم او رکھر یم کے ہیں امام شاف ر مت اللہ علی ہکا 
مب ےک می کی مت اور احا مکامر< حب ہو توت < مک کے شل سے (50)- 
امام ہو و سیف علیہ ال رہ نے ”تاب الف راج “می مر وایت حر ت اس ئن مالک ری 
اعد کر بر مر میل تاه کار حلم کے ما جل 
ریس جل ٹر ککاعلا قہ ام تھا مہ علا وش بار ورت یل »و ہے (452- 


03 

ڈاکٹ یر مید انش ”عرد جو ی اہ کے میرن جیگ “س ر قط ران میک کے 

بعد عدود تر م کا ازسر وق نکر کےکعب من مالک ر ی اللہ ع کی زم کرای صر ولل 

مقامات پر بم جیا یار ی رکراۓ گئے۔ ؤات ا میں 2 کرو مخ کے 

ههام یانش وہ تھم۔ ہے سب مقلات ایک دوس ر ے سے ایک ایک شرل یره 

برق کل کے اح پر ے۔ جل تم ہآ ضور چا کے ایی رکردوغیارے کے ھن رات 

ا تک موجود ہیں نام تا کار ی اور لام اسف 7م 171 کن عدو وکا زگ رکیا 
دک کے بع رک منک دو ہیں (3_ 


(مو) 


وای 


1. McGraw-Hill Encylopaedia of Science and Technology 
(McGraw-Hill Book Company, 1987) Vol. 19, p.452 

2. The New Encyclopaedia Britannica (Encylopaedia Britannica 
Inc.. 1986) Vol.12. p. 658 


3 زاپ ریک مر زاب کتا نکی لح کح وام و ض کا یوان غراف ازاگ ر فت 
مین غر ی( لامور : رکز یکر ددبور زگ رگ )یع لول جون عرص عے اء ی !۱۷ 
4 اتکی ٭ے۱۱۱۱ا 
5 ای ۱۶۱ 
6 ایا 
The New Encyclopaedia Britannica, Vol. 12, P.659‏ .7 


8. Punjab Fisheries Ordinance 


9. The Book of Exodus 35:3-4, The Holy Bible (The Gideons 
International. 1982), 81 


٥‏ ار کی مفتی_ تف تور انحر فان ( لامور :کا کی )ص ۵ا 

1. ابر ۹۵:۲ 

2 انام ۳۸۰۷ 

13 امیر یسید روح اسلا م( ہیر ٹآف اسلا مکار ووت ج )عترم مھ پا وی ین( لامور رة 
لاسام ۰ [ع۶۱۹) گی ۲۶۰ 

14 گر قف ب الہ رن ار بوک + علا واب مظاہ رح دیشر و 
شریف(کر ایک :دار الاشاععت : ۱۹۸ء) جلد چمار .ی ۲۹ 

15. کنیٹ فء رکتاب الڈبائج والمیّد) باب۲۵۹ ماحاً ء فی مدعد ۵١‏ ۳ 

16. مھ تف بال ین نناک مظاہ رح دید شرس تج چم ro‏ 

7 انا۔ ۳۷,۳۵ 


22 


23 


)95( 

ea 

ایض باب ۳۴۱۰ء حدیٹ > ۰۳ 

ای باب ۳۱۰ ع یٹ2۸ ٣‏ 

سفن ,ماما ورد مرت وف خلام انی 
یور Fal (eA, aE‏ 

چ ضی عیاض بی الففل_ اشفا بتعریف توق ا امع گل _ 

ریم مود سید مر من پئی(پژی کنیل لع ونوا : اجن اصرح ای رجا 
ال 1949ء( جلراّل_ ص۳۳۸ 

دامن اء حطر ت فوراللدین۔ شام لو تشر ین م (لا ہور :مهو 
وا 2 

سوہ شر ہیں“ ص۱۸٣۳‏ 

سفن اوراور 2:۳ 

قوش »ر سول گا ر_ جل سل ۱۷۰ 

گم یدلہ ڈاکڑر۔ ی ہا )نن ہک ایی :اش ررشیداللر یوب مکان ره زم ریت 
تیر کخش, ۱۰۹۸۱۷۴۱۹) حدمے نب ر۸۸ ص۱۳۰ 

ابا الیو ص۳۷ 


ایشا ص۳۱۳ 


. مند لام اگم ردو ترجمہ وت رج مولا دوست مھ شاکر ( لامور : عام ای گینی) 


دی ر ۰۳۹۸۱۳ ص۱۷١۔‏ 

اسنا 

اؤہ ۱:۵ 

بآ ۵ ۰۵ 

اقصص 2:۳۸ ۵ 

٩ 2 ۰۳۹ یوت‎ 

مرا ام کر حلوی, مولاع_ تیا تک (اہور :ار اسلا میات ماد( 2 ۱۶ ۳ ام ) 


(96) 


۳۶۰ ` 


وو مجع سم شر یں مع خر شر نوی کاب اباب تخر م صیدکہ تیر جم علامہ دحد ارت 


.43 


(لہور : ار انان شزا بل ۱۹۸۱ء )جلد ہوم ل ےے 2۸۰۳ ۳- 
ارک 


لامر یر پیر جار وک محر (لاہور :پر وکر ییک مگردبازار ی3۸ا ءا ۱۸۰ 


. ال ص 1۳۵- 


م تاب ارب ب ضل ال 


. این 


اسا 


3(الف) موچ یف باب عم رسک اعد یٹ ۳۱ ۳۳۸ 
3(ب) ایرث ۲۷۰۹/۲ 


44 
45 


46 
47 


48 
49 
50 


51 
2 
3 


ی تب اه اض الس 

۳ 

اسا 

الم کر دو تر جمہ علا و خی از بان کناب پاباجاء تخر )الد یہ عد یش 
یر ۴ (ابور :اسلا گادگ» ربیع الادل ۱۳۹۵ھ) گ ۱۳۰- 

اا رپ2 

ایا ارت تشر ۴ 

عبداشن دبلوی جح راحت القلوب جر هید - اردو تج یم نون علی' تی( ہور 
مول اکیژی» (39اء) گ ۰ 

اماب سف »کاب رل ہوا سا هرا 

گر عیر اللہ اکر عر نیدی کله کے مین جک ص ۱۳۰۱۳۲ 

کرام لک ۰ھ ی کی دج نوم . سول چ فر شه i ire‏ 
جلرروم» ش ۳۳۳ 


07 


باب هفتم 


مج رکاری تق رن وعد ی کرو پا 


لود ےر خت اور جنگا کسی خ کو تسین اور وک ہے کے ے اتتا ضروری 
ہیں۔ یہ وال بولک سامان رز ماک ے ہیں “ان کے خوش زا کقہ اور رس کر ے 
بل انسان لور خو راک استج یک تا 'ور خو کلیس فر نج باس اور ۳۹ 
ارات میس اسے استعا لکیا جاجا ہے درخت طوفائول اور لابو ںکور و کے کے علاده زیی 
اجب خطر اک گل کے سدیاب می ات مکرواراواکرتے ہیں عا جانات قیال تلف 
(Photosynthesis)‏ مل کے دوران »واغل موجورکارن ڈائی الا یڑ 7 جذب 
کر ےآ سج نکی خار کر نےکاذد رخ عالم جات اورانان اس لب کے عمل 
یس استمال کر ے ہیں۔ ای لیے ور خول کو فطرت ے کیب (Lungs of‏ 
ture)‏ کما جانا کہ ا کے ڌر ککارین ڈائی اکسا یڑ اور کی کا فا تزازژن 
ما رکھا جات ہے۔ ال کے علاوہ درخت اف مم کا ئگ ات Le)‏ 9۷:1۵ کر 
کن ( ھا سیاکرتے ہیں 'ان سے تتف مک ادویات نا ان اور شیرد 
مام رکبات حا »وس ہیں کاخ نان ےکی نع ت۱6 ار عالم اتات بی ے۔ 

در خول اور جشگلات سے ال عبر کے لوگ می استفادہ نج کر ے بر آ_ وال 
لیس بھی مستفید ول ورین طبقالت لاخ کاخیالی چ کی سے پر ارول مر ی پیل 
جب انانوں 1 قرا ہم تھا زین ی دورو ریگ جگل یه ہوۓ سے یبای لول اور 
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ورال کے کنارے اوی او رگش کال رب عرور زا ے بوڑھھ درکت جران 
و رخو ل گر ے رہ اور سال خو رو ہکا یا ٹوٹ ٹو فکر انار ہو ر ہیں۔ زازلوں سے بھی 
پاڑ جگلات پک ے اور زعین جس دب گے لو پر سے ہار یں بے ہیں جن سے می ان دب 
ہو ۓ در ختوں میں راغ م رود زم نکی حر ارت ے ہے گے مرو گے لور نسوارگی رگ 
ک ےکوند می تپ ربل ہو گے بعد یں بک یکو ت رکال ہ وک رکو تلع یرجم یکو ل کال 
کر جلار ہے ہیں(1)۔ ان تھا لی نے ت رآن ید من جہاں اپ غار شتو ںکا زگ کیا چ وہل 
گی فلج 3 

" ِى حَعَل لک من الشُحر الاحضر ارا قآ آنشم منه و قدون(4)2 

( وتک ہے جس نے ہے لیے سیت در خت سے اگ پداکی سے تم کے »سل ) 

ال آیت مہا رک یس ایک طرف معد یکو کے اور دی 0618 7 609911 سے 

ای ھن کے طور پر اتاد کر ےکی طرف اشارہ ہے قودوسربی طرف اس می سآ سج نکی 
یی ناو کرد یکی ے جع اکہ ڈاک بلرک نورباقی ن ےککھا ہک 

The main substance of combustion is produced by green 
trees. The event we term "'fire'' consists of oxidation. 


There can be no combustion without oxygen. Fire, there- 
fore, implies oxygen emerging from the green tree.(3) 


انرا اسب ے اہم جو بر سور خلت پیراہو جا ہے۔ وو ےھ سے ہم آ کا 
ام ہے ہیں گل کید بر تل برچ اختزاق ا جل ےک گل رن کے نمی ہو 
سک اہ کا مور من در خو لگ کے کے سے تی رہے۔ 
قرآن ید یش احات سے پڑد لیم کے ہی کی رف سے کی اشار ییا هار 
تقایل ےار شاد رای : 
واگذی حرج امه فَحَعل اء وی( 
( تراد دگارے )ی نے اتات یں لور را نوس هلا یلاب شس تب ی لک وید 
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ڈاکٹر لو ککاخیال س کہ ان مس زشن پہ بہت زیادہ در خت ے۔ ز من جات 
سے کی موق قاس م جلا تشن یں دفن ہو ے کے باع ت خم تن تل میں رل 
ہو (45 

اسلام دین فطرت ہے یہ انا نکی ضروریات ز ن رگ کے حصول اور سل انان یکی 
قامت بک بتاا ضائن ہے اسلام کے مزال زو بالات ھی ہے ال اخقبار سے ہے 
دی کر ار یکو املمائی لول پر کرت ورخوں ریک م کے پچولول اور رر و 
شاوا بگھاں ےآ راس ےکر _ز دی ت خیب دیا ت رآن ید یں متعدد مقامات پر زشن 
سے نبا تات کے ا کا کر موجودہے۔ چٹ ریا تک یرم ملا عظہ را : 

وَهْوَالذِی لب السّماء ما فرح هبات کل شیٰ60) 

"وروی :یل ےآعان سے ترا و ہم ےا سرا وال چا" 

بل ین المآ ما٤‏ راب آژواجا من ات شٹٰی(7) 

او رآ مان سے پالیاتارا ت2 م نے الب ر رح کے ہے کے جوڑے 6 ۸ 
رک ین سای ماء ات نها ین کل وج گر( 
ادر ہم نے آسمان از خن بر نس جوڑااگٴیر 
کک کم آب ومگمیادوادی شی جمل یق بای ہو تنل دار درشت ا گے 

تھے جب حطر تل ائیم علیہ السلام ای یھ ودک ملد بک کب رامش عر کی : 
نا نی سکثت من ری بواد عير ئ زرُع عند بيك المحرم را 
یو لصلوة فاحل یبن الاس هو هم وارفهم من ارت 
عم تشک روذرو) 

اےمارےرب! یں نے ابی یھ اول دای وار ی یس بسادیاہے جس می 7ت 
اڑا انل ترس 7 مت وال ےگھ کے پوس ں۔اے ہمارے رب !ىہ اس لیے کہ وو 
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از مک میں نی لوگوں کے ولو ںک وکرو ےک وو شوت و محبت سے ا نکی طرف ال 
ہوں اورا نجل پچھلوں سے رزقی د ے جک وہ تی اشک راو اکر ریب 
ج پک معظمہ ”وار غی رذ ی زرع“ ی ای وقت ارب تان ےک ہک مہ کے 
تریب طا ف اوروادی فا+ہ سے جگل پھلوں کر و ے تے دک کوج ےک شر لف 
کے ازار ہرم کے پھلوں سے گر سے چ ے(10) اب دوس زین جو یالط 
زراعت' ش رات "کنو اور خبروں ہے خالی تی آرج تخل خ راون ری اور لوگو کی رای 
جدوجمد اور منت کے باععث مرو شاداب' لوا ری لور پلراری کے ہلل رگا 
کلف او قات ڈل عدود 22 کے اندر لف با تکاذکر “سے ن میں ے شآ کی 
موجور ہیں۔ مھ ع را مجو نے جار صیۃا لک یش ابا با کا دک رکیاے(11)۔ 
یم سیر کے الان ٹوا زشھم مر ات “(لور ان سکھا ن ےکو بل وے) 
یش اشارہ موجود ے ےک حضر تل ائیم علیہ السلام اللہ تخل سے اپ ادلاد کے لے بے دعا 
کرت ہی یک انی لا وانے در خو ںکورگانے فور ا نکی فا کر ن ےکی تنل عطا 
راک لو کے ذر ےج ا بجر مر ز شن یس اپار زق حا س لک یل(12)۔ 

تق رن اک می ےا گیا ے 7 خعا ے ای کے مطالق ذ ن گا مر کر زوا وگول 
کا سنج “ہگ جزں کے لفلی مع باغ کے ہیں۔ ا کا مطلب ہہ س ہک آر وکا 
نرگیم تک لرکو ںکواللہتھائی شی عط اکر ےگاجس می با لور خرمیں ہو ںگی جیسا 

کہ قرآن پاک مس ال هفرس 
اك الین امو و عَیلوا لصللحت هم حنت تحری من تحنها لأهرْ(413 
جو لوگ این ےآ ایک عم کے رہے ان کے لیے باطات ہیں ن کے 

یچ یدبا کی یں۔ 

لندن بتو ری ے زار ی کی اع ی گر ی حا ص کر نے وا مھ فارو قکمال 
ر راز ہیں ”ابش تا انا نکی جہ باجات ے مکی طرف مبزه لا _چهلورال اص 
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وکا لکی طرف لو جہ دلا ہے جو ریگ مرگ کے پھووں میں اور یرکو پیل کے گنه کے 
رورا انا نکو نظ رآ ہے اور سا ت ہی یں سا کن سک ایک مایت اہم دضاح تکاپ چت 
سے + کاس تنس وانو ںکوعال سی مس پوری طر رم ہو ا جک اللہ تال نے پر چچز کا 
شلاب تک بر جات میں نر اور باره کے خوا مع واے و کا وج ر مات »و چا 
ہے جو لک بیج کا فألیقکاباعث 2 ال اطلاع سے پل دای تاب می و 
مادہ کے خواص وا نے حصو ں کا زکر موجود نی ىہ اطلاع ترآ گم کے المائی ہو نت ےکا متا 
اکن تقابل ردیر وت ہے “(14)۔ڈاکٹ گر اقتزار "تن فار و بارت کے ایک محروف 
اب باتات 203500 ا080) ہیں۔ دو عگم اتات سے متعلقہ قآ یآیات ف کر نے کے بعد 
کح یں عقیقت یہ ےک ات ایگ ہاب انا نکود عو تگلر تی ہیں 3 دومری طرف 
انی اکن وآ کا رک ہیں تاد تز رت ای اورر موزکا ات کش نآ کش “(15)_ 

قرآن بل جن بات تکاذک ریس نکی تخ رار ٢٢‏ ہے چند انا رکا ی کر 
ج نکم متا گیا رام روف نے کیت کے مقال میس ۴۴ ق رآ اتات 
صل ع فک ے۔ان شس طلحٴ سدرة قثاءٴ نخل' التین " عنب" فوم' رنجبیل" 
يقطين؛ الشجر الاخضر" کافور" عدس" المن" خردل" الزيتون؛ بصل؛ 
الرمان" وردة" ریحان" اثل" حمط؟ الزقوم شال ہیں(16)۔ ال اقتزار "ان 
: اروق ال موضور) ہیل ن کا مکیالور تلف نی علوم کے باب یکو ہے راہ 
مالک وہای سای معلوا کو رآ کی کون ر نو نے کبک رآ 
کر > میا نکر دواشیار واشمارزیادہتردہ ہیں جن ے رآ یاک کے خاطب اول من عرب 
ال 172 ۱ ۱ 

ضور نیک لاوس کو زراعت وباغبلی سے اس زر و ی یک 
آپ مل بانات مس تش ریف لے ہرک نے اس کے علادہ تضور علیہ سوام 
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ےکی موقتول باخوں کے کچل لور ان کے نک سای کو دک ھکر الما رت قربای۔ 
...در خت لگانے اور بستیو ںک وآہا رک نے کی مت روپار یب دلائی...... ید طیب 
کے میوؤں اور و نکیل رم تک وعا فرمائی۔ جناب رسالت ساب پش ھکی ےکور هبل 
خو ی کا اقترا سیل ہکذاب کے ایک بر دک نے ےک ےک کیک ”ر لھ تراسج 
مرول با قول ٹس جاتے ہیں اور وہل کے هلول" ول او رکنو و ںکیلۓ عا کے 
ہیں۔ ای جھونے مد گا توت کے ایک دوسرے پیروکار نے ملک زا بکوتا کہ مر یھ 
نے تواپنے پیر وکار فلاں تی دک شور زدوز می نکیل را فا اور زی نکا شور م وگیا(18)۔ 
ضور اکر م لہ کے کل ہکرام نے آپ کے ارشادا تک یرد یكرتے ہو ے 
زراعت اور رکار یشک رکید یی لر حر ت اوہ رود ی اللہ تھا لی عنہ ے لق ین 
اجہ رک روات ہے ول در خت لس ولا نی اکم پٹ کا زر ہو ںآپ پک 
نے ازراو ماق پچ چا "اب وہر هیا عے ہو ؟“(19)۔اس سے وا ہو جا کلب 

کرام ک منتوانقٹانی ے کار یک کے تے۔ 
حضور ری مہہ پور چ اکا نیز نش لگا لی پر یک عد رک نج 
فا اام مالک علیہ الر مہ نے موطائٹش ہہ روایت آل فرمائی ےک ایک ام نے ایک 
2 عباغ ین کور بدا اکا مول کے بلاغ یس لاک گاید پور والا اپورا 
ڈو نے کل ال نے(پوداکپا لیا رائ ےکراکہ میں نے سول ال کچھ ہک فرماتے اک 

کل اور ودک چو ری ٹس ام ےکا جا ۓےگا(20)۔ 
ورن یکر یم علیہ الصاو اوا کم ج بک ےکر سے ار ت قر اکر یب تر یف 
لا 7 مدای کید ا شر مقر کے باسیو ںکو ضور ینام علیہ ااصلوۃ 
السا مکی میرب شرف نا تا بے پلال ر گل ے دروازے 27 آپ ی 
ای ےد ینہ منورہ کے انسانوں کے علادہ نات و نات کی ر مت للعالمینی سے مر 
ہوئے۔ ینہ بھی لک ۶م تیالو حضور بی ر مت چکگ نے فیک مھ مس 
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ا ںکاور خت دا 2کااور جو ای اکر ےگااس پر انش تفر شتوں اور لوگو ںکی انت 
ہے(21)۔ مرکا نع اپ شر گے »و ے درخت کے پت کی بجھاڑنے 
سے تع فرمایا سواۓ اس ےک انیس چارے کے طور پر استعا لک نے کے لے بجھاڑا 
جاۓے(22)۔ ور یکر یم علیہ الاو م ےکک مخت ےکی بات بھی اد شاد خر ما رک اس 
کاک نا اگما اجا_عاوردرخت تکاٹا جا-23(2)- 
ضور سر و رکا ات علیہ السلام واصلو ی مر لیات احاد عمش یش رورس 7 

ملران زراعت اور م رکارک یش زیادہ سے تیادہ و کل جاک وہ راکش و رکفالت 
کے علاوو مقر و می ور ختول ے زیوہ سے زیادہ ستتفیر ہو گیل اور وکر انا تک و بھی 
ان سے ذائدہ کی کے۔ چنانیہ حضتاو ہر رود ی اللہ تھا ع ے روایت کر سول 
اللہ مگ نےارشادف میا : 

مان سم یرس عرسا لا کان ما أل من له صدقة وماسرق منه له 
صد فة وم ال اسع قَو له صدقة وم ا كلت الطیر ول صَدَقَهٌ ولا 
رده الا کان له صَدَه(424 

جو لمران در خت کے رای یں سےکوٹ یکھاۓ نے وا صد کا اب 

اور جو چوری جا 62 ای شں بھی ند کا اب ےےگالور جو در نس ےکھا ای اس 
مس بھی صد _2کثزاب_حگاور جو بر ند ےکھا یاج اس میں بھی صر کاثزاب لگا اور 
شی لک کر ےک کون ا سک وکر صد کا اب ہوگا۔ حضرت اھ ر شی ارش تال عر سے 
رولیت س کر رسول ال حم شر انسار ہے پا اس کے برغ مس تش ریف ے کے تو 
آپ لگ نے فرای ےجو کے درخ تکس نے _گاے 'مسلمان نے یاکافرنے ؟ “اس نے 
کا لان نے“ آپ الہ ے فرای جو ملمان در خت 6ے کی یکر ے پچ راس میس 

ےکوی آ وی چا پایہ کو یکھاۓ زا کو صر ت ےکاٹو اب ے۴“ (25)۔ ایک دوس ری 


رب 
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روایت ٹیل ہے تزا سکو قیامت کے ول کک صد ےکافواب ے ےگا 

ححفرت اس ر ی اللہ تخل عنہ ے کی روا ےک ر سول اللہ یھ ااج 
ملان ور خت کے ححیت (کاش کر ے) یھر اس میں ےکوی پر نرہ آدی ىا چانور 
کیا ے توا یکو صر ےکالواب ےگ(27)_ 

حور ی اکم یہ نے انا معاشرے کے لیے در خو لک ابیت وافادی ت کا2 
صاف اعلان ف ایا ا کیک مقصد لمانوں میس شج رکاری لو رھ باڑ یکاذوقی پرا کرم تھا 
جن ایک روات ایی کی لی ہے کے شر “ما ے ہک زراع تک شع تو ر سر الانام 
علیہ اصلوۃ السلا مکی نظ می :رید دپ اش علیہ دسلم سے ضوب قول نل 
کیاگیاے ”ج ںگ می ںآات زراع ت گے ات ورسوائی ا یکا مقر نک "(28)- ے 
ردایت سن دار ی ٹس ہے جمال زی نکی کاش یکر نے کے ملق ضور سیر پر عالم کا 
سی فربا ن بھی موجرودے۔ _ 

”جو مان زی نآبا کر ےگا اسے اب ے۴“ (29)۔ امام نسائی علیہ ال رہ کے 
مطالق حضو ر اکر م ہیل نے زی نک وآبا کر ےکی نما پیلک مھا ٹیل لور واویوں شی ر ہے 
والو ںکو چا رکر _ذوالول بعر سب ے زیادہ قضلت ر ک(30)_ 

مم مھ سعید مرحم ن ےککھا کر جدید تحقیقات کے مطالق رر خت سے مرف 
بل ہی ما سل نیس ہوتے اور تہ ان سے صرف سا ےک لت ما سل مون سے بعہ جر 
کار یکا کلک کک بمو ی مویشت ےک را قعلق ہے۔ ہج رکار ی کے تام فاد ےاگر حضر 
ہوں تور سول اللہ کی اس اج مد یٹ کے کم کے ہا عع می لک ”در خت چے ترو 
پر ناو رانا سب کے 2 کال مفی راو رکا ر آم سے ”(31)۔ 

رت سلرالن قار ی ر ی اللہ توا عنہ کے بار میں د جور کے در خت اہی کی 
ہیں جن کے متخ قکھا جا ےک رسول بول مهب تھوں کے 2-6 »وس ہیں۔ 
مایت بلعد ہیں اور نگل ہو گے ہی ںگگراپھیکک لد ہے لزان کے ورخت 
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کی ع رآنٹھ فو صدیال متائی جا ے۔ تج بک بات خی اگ رو رکا ور خت نیم معمولی اور 
کل پراوخت کے نیہ ٹس چوده صدیاں عمرائے(32)۔ بارخ ران فار یر ی ارڈ عو“ 
میں حضور ب یکر یح علیہ الصلوچوا م کے مق سا تول سے لگا ۓ مور کے وودر خر 
ہے ڈاء تک زیار تگاہ کرام و خوا ی رہے۔ لاه ڈاء ں ہے ووفول درخت ال لے جلا 
دے کے مک لوگ ا ناکااد بکرتے تے(33)۔ ابو اتم ر غو راج شاو ن ےککھا یک ان لے 
ہو ے تو کو رک ھکر سید اتد سیکا ی کرک رد اور یں سب کور لایا(34)۔ 
حر ت مان فار ی ر ی اٹہ ع کا لاان کے صوبے رے کے ای ککاشگار 
گھرانے سے تقد انموں نے غلاق سے چاراپ نے کے لے آپ نے الک (باختلاف 
)تیا دور کے درخت لگا ےکی شر طط ٹیےکی۔ لول کی ای یوی تیراو 
کی فرابی ان کی دسالا سے اہر تی گر ر سول اللہ کے عم پر سلانوں نے ای ایک دو 
رو لد ےکر مطلوے تراد پور کرد یر پر حضو ر یکر کم علیہ المع فان 
کے ما مسلمانوں ن ۓےگڑ ھےکھودنے میں ا نکی ر دک که تار ہو کے توب مه 
نے اپے دست مبارک سے ان شم بیو در ےگاڑھھ' تھالو کو اپ پم سے برا کیا اور 
درخول کے ےرا فرمائی۔ چنانچ ردایت لآ جا ےک ایک بھی در خت ایا تج 
کل خاہر نہ »دام گرام کک آلا ےک لودو لکی | نیدی نمندارکابلورغکو جر" 
ان لت ریک در خت می لکلنا تب ای ہے وہای _ ہک زراعت کے جدید تین 
ط ریقو لکوت رک بھی وفص اه لک شاید گن نمی ے(35)۔ 
حضور نیک رم علیہ الصلوووا تسم نے وتف رک ید رود گر 
ینہ سے لا نک بستیو چڑھائ یکر دی۔ چوک انیوں نے اۓ تلعوں شش پا 
نے کی یا ال لیے دورائن ارو تلم ےکر رجوان کے تلان ع“ حضو رار م اللہ 
نے النا کے چند درخ تکٹو ا ے (36)۔ ایک رواعت کے مطائق تضور مك نے ان کے 
فاد تیر کات ڈالے اور جلا دی ےکا عم دیا(37)۔ اک گر اکر برض 


(106) 

مصلرانوں نے درخ ت کاٹ د ہے مخ نت کہا ےکاٹو ے مال تمت سے جو آم ان پا تھ 
کالب ہآیت نازل »ود 
فطع من نو او ترکنوها یمه على اصولهافذن الله و لبحزی 
الفِقِیٰن(38)۔ 

جودرخت ت ےکا ےا نکی چول پر 6 پچھوڑد کے ہہ سب اش دک از تس تھا 
اورااس ل ےک قا سقو ںکو رواک ے۔_ 

علامہ مج ا باشمیل نے ابی لیف ”عزو ازاب“ سککھا ہک صلا ن #ورون 
کے در خول کےکا اور جلانے شس جرد وه صرف ال ہو رکو بے کمن اپا 
تے جن نکوضیائ ما لک ات کو یز بے ین کر فی۔ ابا تکاپ "لایس چاج 
کہ حر ت تکرب نے شورع میس صرف یمو دورو ںکی روک تن کو کی 
کر ےکا کم دیج ےوہ خوراک مال خی کر ے تھ مور وم لیے تی جو واور 
اس البرال یک نوع کے عخالف ے جو ال می ےکی ید ی نا ہیں الیل رده رر خت ہے 
نس کا ال زیادہ تر اون لک چاه سب کی نے روص الانف می سککھا کے سب 
خلتان خی کا گام صرف لیت جو ایک ناس مکی جور ہے مور عر بکی عام خو رال 
ل ہے اس کے درخ تکنواد ے یئ تے (39)۔ 

تن یکر یم تل رابت کے جس منصوبے بر گ لکیادوکاصیاب ہوا 
جو تی ور ےمد سے درشتوں کے توں سے وھ و ںکوبلے ہوۓے اور ا کو رو ںکی 
شاخو ںکو تن کی کار روا ے دیکھا ان ر توف بی گیا او رککزور یکا موج نے“ 
کوروں کے خوف سے ا نکی رک یکر دی اور سییر گی کے بارے میں نرالرا ےکر نے 
گے(40)۔ 

ماما عل الاجر کے مور یک در خت یرہ می دان یگ شس ا وق کے ہا کے 


(107) 
ہیں ج۰ ہکا ایر چارونہ ہو۔ محد تن نے ام ا کامہ رد-1 من می کلپ 
یراس مول بر یھ لصا کرش ورخول کے کڑس ہو ڑا نک ران ارپ دی 
ے(41)۔ 
ال ہے وضاحت رو ر گس ےک مر نجل کلت مکی کے تخت در خو ںکوکاٹایا 
بت یر یت کل کے علوم اشا رکو تل کر یا تا رکونز رآ 
میحرت اور ص ران ری ار تھا لی ع نے شا مکی طرف لق رگیج 
ونت جن دس بات لکی کید فا تھی ان ٹس عربو لک مر غوب ناور ور خو ںکو 
کا کےا جلانے کے علادد دگل ار درخ کوک یکا سے مع ف بای ھا(42)۔ 
ترآ وعد بی کی تقیمات کے زاش کم دنا م زراع ت با بای اود تج رکار یک 
طرف خصو ی توچ و یگ مولاناوح الدین خان نے اپ یکناب ”اعلام دور ریک 
خااق “می سککنا کہ ملرانو ںکوزراعت اورباغہا تاشخ تراک کے و ہیں 
گیا مرش نکر تلف انوا مکی ول اور نشار کے ول متعار یکر ایر ہے ایک حقیقت 
ہ کہ این کے مساو نے زراعت کوال تدر ترق ری کہ وہای کل فن نگید 
امول ۓ ررخول کا مطالح کیا اور ز شی نکی خاصیت سے وا قفیت ہا لک اکن E‏ 
ول مرح کل جو وان پڈے ہوۓ تھے“ ملمانوں نے ا کو میم وار ول اور 
لیے ہو ےکیتوں 1 سورت شل برل دیاب او لگنا رو“ زعفرالن انار آڑو“ لو 
ویر جھ موجودہا کین ش کت پاے جایے ہیں دہ ملرانوں ہی کے زر برچ نکر 
لے۔انموں نے اندلوسیہ اور یلیم کے صویوں یں ز چون اور خر ماکی کاش کو زیر رست 
دی۔ فرط اورقا کے علا قوش اگورو کی پیداواریڈے چا ےپ ہو ےگی(43)۔ 


1 
2 
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0 
جوای 


لام ی یرت ڈاکڑ۔ مر یآفر یناب( مور : اغلام لای زمس۔ن)گ'۸ ۳۹۳ 
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۱۳۹١س مھ ات ار ن فار وق بات ترآن‎ 
اسلم کک ر سول اللہ كی زر ی موب ری :یر ایی اش شکلاسیک لی‎ 
1 ۱۰۵۱۰۳ کے اء )س‎ 
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9 لن ماج اواب ال ذکر ۱ 

0 الا مالک مال تلع _ اردو تر جم علامہ وحید الزبان (لاہور : اسلا قاری اردوہاز ر'ربیع 
الاول ۱۳۹۵م)گ ٦٦٦٦۰۹‏ 

1 مل تاب امج اب فل ال ن صرت الس رض ارش ع“ 

2. ایتک گن وع رول مری- 

3 الا باب آم صد معدو یره گن اوم رور انعم 

4. الیناتتاب السات تو ار اریہ اب فقل الف ری والزرٴ 

ئ کم مع قر شرع نوو“ مت رتم علامہ وحید الزمان (لاہور : الد 'احمان پیش رز ایر بل 
)دادم ۷ 

6 ایا 

7 بت 

8 خن‌راری۳۹ :۳۱۳ 

9 _اینا' ی ۳۸۳ 

0 ناژ تاب اجار 

31 سیر" مر ور مان ال ۵۳۳ 

2 گمزاراح یلیڈ یرت کرہ ار ای چاو :کت گنل ادگ الادل ٤۰٢‏ ھ) 
ص۸۷ 

33 رشید ور رای یر عا لین لور رح لک مین چ (لا ہور : اخ رکا بںگ در ۶۱995) 
rir‏ 

4 قور اتر شاو و اتر ریا سول یلص ۰۹ ۱۰۶۳ 

5 ھام کک ر سول اللہ مدکی زر ی یہک ص۱۰۷ 

36 او الا عم مودودگی سید سر بت مر در عالم لامور :اداروتر ان الق رآن اشاعت سوم او 
۶ء جلراول ٠‏ ۳۰۷ 

7 اح ر شی مت تفیرفرال رزن ص۸۲ 

ہ:۵٥رثا‎ 8 
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مھ ام اشیل* علامہ۔ غ رو الب اردو تج از ری ریق : یس اق تیر 
وهای ۲ء 
انگل 2۳ 
ری رج ۸م ص۱۹۱ / شی ناس هرق دلرالاشاعت ود واء )ص۳۰٣‏ 


لن تیے۔ منتقی الاخ مرجم مولانا کحم ولا راغب رالی (لاہور : داراکتك ار“ 


اکور )دروم کل ۳۱۳۲۳۱۳ 
وحید الد ین خان لانا- الام دور جد ی کال( ہور :در گر ۱۹۹۳ء ۸۷۸۵ 


باب هشتم ۱ 


نٹ زدگی سے چا کے لئ رایت نیو ی مه 


آگ انان کے ا نکن تکا مک کاپ نے سے کرم یبای صنعتول 
تک ا کااستمال دم پیا ےپ کیجات ہے۔ جس زا ےش یهار یل موق قیال 
سے بے شا رکام لے جاتے ےکر اضر کی انان زت ری ع ںآ تشک ابعیت سے انار 
می سکیا چا متا من جس طر رہ تھے کے دور ہوتے یں ایک روش اور دوم ارب 
ای طر ئآ گ بھی انان کے لے سود مند ہونے کے سا تھے سا تھ لاد اں بھی ہے۔ اس 
گے مز محا استعال سے باج تن ارات سم ہو ق ہیں کر ورول کی مالیت کے خحزانۓے 
ل کے ہیں تال مت کک نیا بکب نامنر ہو کن ہیں۔ اس پر تزا کہ 
ال جا یں بھی اک پیٹ یں آکر ضا مو کن ہیں ۔آگ سے اف اد قات مر بزو 
شاداب جنگل اور تار شرو فلو کو بھی نتان کیچ کا ے .ال سے اند مات 
لیف پچ ےک اللہ تال نے اپنے س رک یدول کے لے رت میس نم رکر رکی 
ہے ںان لگ سے عزاب دیا جا ۓگا_ 

تضور ن یکر بم علیہ الصلوچوا مم نگ کے استعال میں اعیا مار ہکا دا 
پاچ کم ریف میں حر ت ی انرک عم ری اللہ تست رولیت که 
ر سول انش مهار فار 


(112) 
لا تر کو الا رفی بوتکم جين تنا هُون! 
ام ول سآ کو م پچھوڑوچیب سو_ لور 
حمر رت اہو مو کی ر ی الشد ع سے رایت ےک یک را تکو ی طیبہ شش 
کی اگ رخ یاجب سول اراک نیرب ترپ نے ف رای 
إن هنو ار انما هی عدو لکم فا نم افو ها عَنكُمُ(2) 
آگ تماد وشن سے جب سو نوت الک ھادد 
رم نام ےگ رہوتے تے جن نکی تب کیک ہوتی یں ۔ اس کے 
ماو روبع لیے خی ککھڑیکایی ھن ذخی رہ ہو تروق تخل 
ھا ےاغیر سو جا ما تال ےگھ مر ہوا لے ےآ تش زدگ یکاواقہ راو کت تھا اس لے 
میں حضو راکم ئی ”تمر مول جک نے سونے سے مم لگ تاک دی ال 
سل حضور ال صاحب اول ۴ك ےاریےائیرنل:--- 
راتوا ماحم 
اور( سو کے وتک )١ے‏ چ ر اغو کو مارو 
مد رجا اقا کی صد ی کا حص ہیں اس کے رلوک حطر رت دن عبدانڈر ر ی 
اللہ عت ہیں لو را لام فا ک(3) رام مر راو نون هل فر ییاچ 
کل ماپ ےگھردں م کیا یا نے ۷ 
( ےپکتان شش سو کن کا ر ےاستمال کر تے دار هر مه و 
کالپ دا ہوں ےکر ے میں موجو رت استھا لکر کے اسے کر وچا او 
عل کے کل کے ت م سکار من ڑا لاو کارت مو کسائیڑ یداہ ھک کر ےم ما 
ہو لر ہتی ہیں جج کول سے بح گر ے میں سن شع ہو اتی سے فو راگ کوئی نس اس 
گرم سرا ہو جن کے ججاے اس کارین مون وکسا یڈ (00) او کارئن ڈالی 


)113( 

آکاتیڈ(2 K0‏ )زر ہے ساس ول ٹل نے جانا اتی ے۔ چا کو ھکر سونے وانے 
فرمان ر سول اللہ علیہ ااصلووالسلام می کی یوی کلت ہے چند اہ تل مر سے یٹوم نان 
ایک یات ج ا موم بتی 6 م و گی اک دک یز موا له کے باعث بر قی نظام معطل ہوگیا 
تقد ون کا کر ہ سامان سکم اموا تھا کر ے می ککڑ یکی المار ول کے علادہ 
دیواروں یر بھی آرانُش کے لے کک ی ےکا مایق پاک موم بتی س هآ گکرے 
س ہیی ادر ال نے پور ےگ ہکوا تی پیت شش نے لد چھککہ ویس تیر جل رت تی * 
اس لیے آگ یر تام ال مل ہک یکو ششول کے باوجود تاھ تیاور ای نے پور ےگ مکی 
ہر زکو راو شس تی دل کروی ر ار گر ووا گررول کے باسیوں نے فام مکی غدات 
عا نک یکو شش شک اور اس مر ہی مکل سے ال تھھائی کی لیکن خی نو لی دومن 
اپ جن کے مالاك سے کل طور پر تھے وعو تی اکر ہر سول اللہ مل کے ار شاوی مل 
کے ہو ال تحار اور راگ لکر کے سوب فا ہے نقتصامات نت ی بل 

حافت لئن تم نے حر ت رین شعیب ر خی اللہ تخا عدو ے مایت لکی 
سک تضود یکر کم یکل ےار شاد ایک جب ت ما کی مول رمو وی وازبدید گی رکو“ 
ال هک گرگ تحھادیت ہے (5)۔ ال عد یٹ پا ککاىہ مطلب ‏ رگز نج لک اکر 
نف زد یکاواققہ روخما ہو جاۓ کے م هر گی بنھ آواز سے پڑھنی رو ںکر دی 
جاے۔ ا یکا ہوم ہے س جک بلعد آواز سے از اک کیش ے ل و کر وو توارع ے نو ار هرک 
راک یی گے لود سب لک ھآگ پ وپ لیش گے ۔ویے بی اکم ےکآ تھان ےکی 
کو شش سک یکئی تون تیال ہل شاک مد تال جلد تل پالیا ہا ۓگا_ 


(114) 


1 بج مسلم شرزیں مع قر شرح نووی »کناب ری" مر تم علا مر وحیر ال 
(لا مور :خال"احان پاش رز ہا بل (۶۱9۸) جلد م گ ۲۵۸ 

2 اا 

3 جار ی شف کاب الا سربق باب ۴۷۱ءعدیثٹ۵۸۲ 

4 مس یں مع قر شر نو یہ بل جم بم ۲۵ 

5 ا تم وف بو رر دو تج گم زیخ ی (لاہور :قارو گب 
خا »ات J (er‏ ۲,۳ 
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باب نهم 


وضوی مشت کے ی اکر 


الہ تال جل شانہ نے ق رآ نکر مم مس سلووی راگیس قبل سل وضو 
تیم کےذر ےج جسماثی مار تکا مان الفاظطاٹں دید 
ها لذن اموا إذ سم إلى الصّلوۃ قاضیلو ا وُو هکم و نکم إلى 
الم افق وامخوایرء و يكم وأَرَحلَكُم الی الكعييْن ه وانکتم حا 
هرا وان کنتم مر ضی او علی سرا حَاءَ آحد"منکم ین القَائط 
ولمم وتان لم تحذواماء یو دابا قاسشتخوابوجومکم 
ویک ری 

ا ےا ان دالو اجب تم غمازاداکر نے کے لیے اٹھو و( پل )ان چرس اور اپے 
باد کہنیوں کک دعولواوراپنے مرول ی کرواور ان ول تو کک دہولو او راگ ر تم 
ی + 2( سارابدن پا ککر لواو اکر سار یاسفر پر ہو یت لس و تا ماجت کے 
بعد یذ ۶ر ول سے صحب تک ہو۔ پچ رت بای پا اک کے مرو اجه 
رو اور اب بازوں پر انل ست کرو 

اسلام جماں اپنے چیردکادو لک رها زگ زور د چاچ وہل ا کی نیمات 
لاو ں کی سم وال ی تی رادرس دہ ہیں ۔اگر اسلا طممارت کے طریقول خور 
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کیا جا ڑا کا معیار سا تنس کے طریقوں سے کی اعی وار نع نظ رآ که نماز سے له 
وض وکا گم دیا ےہ رانا چان دونوں ود جاو سے اک وج سے نو و ض رکو 
روعانی عباد تکادر جہ دیاگیا ہے ۔ ایک موت ایک خی ر کم اتح ان نے ایک مرا نکو 
وض وکر ے دیکھا۔ وہ و ق وک ر حی بکو ور سے دکچھ رہ تھا ام یلص پل لیے پر ۶ ور 
کیاد ال نے دریکھاک ہکلائی ےکن ی کک حصہ وعو ے وقت "تم پا یکود علے ہو ے بو 
کی طرف خی بد کیک طرف ے مایا جا ہے۔۔دواس طر یق ے بجت ما ہوا۔ پر 
ال نے راو گرد پر ےکی سا ئنٹیفک کی بکودیکھا۔اسل نے تو ر کک مرلو رکرو کو 
و ہو ننیں جاح ی س ےکر گرم عالت مس قصان ی جات ےکاامکان ہے بدعہ با تھ برا 
جا تاس نس سے سکن کے علادواخعصاب مار تھا گی کیت پد اہو لی سے جود ہے ے 
ںہو کن چ وک پشت او رکرو نکا تحلق م القع ے اور یو تی اعمال یش اس 
کدی ابحیت سے اس طر یق ہکو رک ھکر انتا متا ہوکہ ای نے اعلام کے سساتے یکر دن 
دیاس نے موچ اک جر اموم لپ جس انان نے نماز سے لہ طمارت اور تفر 
اخعضا ےبد کا طر یقہ مایا وی کے سوالو رگن ہو 1(0( ) 
پر وسر ڈاکڑ تیر عالگیر خن یف ۔آر.. کی۔ بی( ایر را چرام سے چا کے لے دض وکی 
ااکیت میا نکر ے ہو ےر تطرازہژں_ 

”وضو مفطان صحت کے زر اصواول جس ے ہے۔ یہ برا م کے خلاف ایک 
بہت :کی ژعال ہے ۔ بہت کاعماریاں جر اش مک وج سے پیدا ہو می ہیں۔ یہ جام "سل 
چادول طرف س ےگیر ے ہو سے ہیں۔ ہوا ز من اور بار ے استعا لکی بر زپ یم موزک 
مسلط یل انسا یک یت ایک تل ےک سی ہے کمن اس میں داغل نہیں ہو کا 
ماسواۓ سوراخوں یاز حول کے راسقول سے مت اور ناک کے سواررغ پروقت جرا مگ زو 
یس ہیں اور ہمارے پا تح ھہکواندر نے جانے یں بر درک کے ہیں۔ و فو کے زر بیج م نے مرف 
ان سوراخو کوب ان حم کے بر ےکو “یڑ ے سے ڈھکا ہو انیس ہے یو رآ ہا سے 
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جا فی مکی آاجگان تا دن مم سک باردعوتے ہیں “لہ زاو ضو یل بہت کی مار لول 
سے کو ظا رک کا بر نز لہ ہے “(3)۔ ' 
گم سید ت رکال الدین ان :یران صدر شعبہ رکه طب و راح مم 
تور ی یگڑھ ‏ جو ای جام سے شبعه دییات ٹس ڈاکٹ یٹ یکره ہیں “وض وی 
لت افادیت کے بارے میس آم ہیں _ "وضو کے زر یر انان کے وہ اعضاء ج کل ر ے 
ہیں۔ طبار "مد "اک یں اورچر و دع کر صاف ہو چا 2 ہیں- ہے اعضاء ہمہ 
وت کل راون وی امور مغ مشخول رہ ےکی وجہ سے طقف مکی کت گیوں 
اوراجرام خیش وت ہو جاتے تلاو رتور ی امراش پاک ےکا سبب من کے 
وضو زر انس کف و ح لکر صاف ہو ال لو ضوکاروسا انالد کہ 
کان یا خاب کے باعث ج وکر ان اذل طیعت انان ل پیرا مو جا سے دوو ضو کے بجر 
دن ہو جات ہے انان کے دل ددمارغ مگ پدا ہو جاتی ہے۔اس ل ےک وضو عصی 
مراک یک پ راک تا “)۵د 
ایک مور جر من فا شل اور تشرقی جو ایم ی ولف حفطان صحت سے ملق 
اکن پک کل لیات پر ورو و کر کے بعد یر لاہ اقترا فکر جا ے لس 
ام جم در ضسو مس ان اعضاکا پا کک نا ضرو رک ہے جو عا مکاردبا یا لے پھر نے میس کم 
دچ ہیں۔ هن صا فکر :لور رات کو سوا کر ع "اک اند رو ردو غیار ونر هگورور 
کر اي تام حفظ کت کے لوازم میں اوران داجیا تک ید ی شر لآب روا لکااستعال ہے جو تی 
لوا جام کے وج د ےک ہو ہے “ید 
رک ڈاکٹ دک وربا نے "وضوا بھی کتک بجر بین نج “ کے نت و ضوکی 
تی افادمت با لین 1 ےید انوں نے نظام دوران خرن (Circular‏ 
System‏ پر وضو کے اشرا ت کا اهلاس فیک سم (Lymphatic‏ 
(5۷50017په ضو کے زر ہے مر جب ہو نے وانے امش کی ےھ تر یتسار لول ے 
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فو یا رک ۓکا نظام ے او رآ میں و ضواور الم کول (Static electricity of‏ 
(۵0 50ا ول0 بر سای نقطہ نظ ر ےکک کی ہے ڈاکٹرخورباقی سے مطائق جس طرح وضو 
گیاجااے ایکا مقر حم میس قاروا نظا مکو تقو یت پاتا ےا سک دجو ہ 
بیدا 
ا۔ 2 مکو تفا و وا (Lymphatic System) (li‏ فور 
پیر و نے کے لے رورس ےک کم ےکی پچھونے سے ج ہک وکھی نظ راندازنہ 
کیا ما ےو ضوا ا رک نات میا 
۲۔ تسم میس د نے دالے نظا رد لیے م رکز کی مقام دوہ چ کک 
کے ےکور قنوں مس بو جوا مقابات دھو و ضسوبلور نام شا لچ 
٣‏ گرون کے رونوں طرف وضو کے ذر ع تج یک پیل اکر نا حفظ ہے دالے لوم 
System)‏ >1 کوع و ےکر لا نے شی بے مدا م( 
ویر سے گے تاک کی وج کول ی کے کاک وضو مقصد ای 
م میں تن موزل مکو تقویت دی ٹیس ہے ۔ ڈاکر موصوف چرس ےکی 
خوصور تی اور جلد کے نخاش سے بے کے لیے وض کوایک ڈحال راردا ال کے زد یب 
کول بر سب ے زیادہ نقصان دہاش جلد کے سے دیک تر بین چھو نے موه 
اس سل ے بذج ےکہ بلا ےکا کر :ژد میں کی وج ہک وت سے له 
یں با شرو ہو جاتی یں اور ہے چچرے می سے رو ہوتی ہیں۔ ہے ل قام جم پ رگ 
ار انداز ہو جا -ال مول .بیس لوگوں نے ان لوگوں 2 کے 
4 ےکارازپالیا ہوگاجو سا ری ز گی و ضس کر تن کاعا دک د سے ہیں جر رک بھی وض وک عاات 
رکتا سے دو یا کت مند اور نت زیادہ خوبصورت جل کا مالک 7و۳ با ہے۔ ہمادے 
زاف یں یہ ایک هت ےک جب اس خوصسورلی کے ل کر وڑوںٰ کے اغ امات سج 
چا وگ رالد لگنازیادہ غر بھی و ض وک رکا تکاله ضر (7)- 


وضو کے رورا ایل مان لف اعضاء وروت تم قارو قکمال ام قار شی 
(انرن ینور )تلف انان اعضابر وضو کے اڑا تک ہک کے ہو ےر قط رازن 

”اناك جب منہ دہ جا ے و اس سے آ بل ر علق بل "اک صاف وتاب 
چرک جرد تی ہے + سک وجہ سے جل شس ایک جک اور سن پیر اہو جا ے اور جل کی 
تم ریو ے انا نک فاظت "کپ نیوک تھے اورپال | ی ط رح رو نے ے 
انان جلد کی مار یول سے فو نار چتا ہے اوراس کل سے دوران خو ن کا گل ہراس چگ تیر 
و جات ہے ال ہما پا هل یل کے سے جل دک گت ج ککھار پیراہو جا سے 
اور نوس نک یاه ہا ہے۔ہر نماز کے سا تم موا ککابھی عم ے اس کے ٹیش با 
اند تس مر ا گر نک اسان کے مر سے بل بک یکی بو یکر دک ماژ جا 
ج بول بالو ںکا صن تام متا وضو چان فاد کے سا تد سا ت نفسیائی طوریر 
بھی انسان بجت پر کون مس وس لک تاچ “مارت نظ رآتا ہے اوذ ہنی طود لحاس 
دام (8)- 

وضو روران ہر گضو کے ان حصو لو رعوع لانم ترار و گیا ے ج و کل 
ہوتے ہیں اورم اہ راست راو کی زد غل ہوتے ہیں _ڈاکڑ حن غرنوی “جو شاه 
راید تور کته کے میڈ یگل کار ضکک ہیں * اس ایک مقالہ بعنوان 
Islam and Medicine‏ کش لت ہژں_ 


A Pre-requisite of prayers yet one of the most hygenic 
procedure as it usually keeps the exposed parts of our 
body clean and also the parts of entry like mouth and nose 
thus avoiding infection.(9) 


ڈاکڑ شاپ راطم یتیل ای و ی یت نس رآف ات رتل میڈین ای این وک لوی اب 
ندرک وف میڈ ن کیو ض وکی کی آفاد یت یا نک ے یں ۔ 

Washing all the exposed areas of the body, hand , feet, 
face, mouth, nostrils etc Srtimes,a day is a healthy 
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preventive procedure.(10)‏ 
وض وکر ے وقت تلف حم کے اع کو رھو نے سے انسائی کت بے شیت اثرات رب 
ہوتے ہیں ۲ تند سطور می ان ائ ا کال الک باه کیال وضو وال 
فوائر کے سا تھے سا تہ اس کے تی فوائ ریا کی علم ہو کے۔ 


روثول پا تر و عون 

جب و ضوشرو کیاجاتاے تو سب ے پل دونوں | ت مکو ںکک تن با دو سے 
جات ہیں ورای اک رن سنت نی اکر م مکل ہے ۔ ا سکااضسانی کک بہت فده تسب 
شاف چزو کو تھوں سے ہی پڑت ہیں * یز اتد گے ر ہے ہیں۔اس طررتب ولا 
کلف مرول ۶۶ ( Ge‏ )ر فز واو ذ93 ا ۳) »2 ہیں۔ مارک 
فا پل اور زین می ہر جک روت جرا موجود ہوتے ہیں جو ماز ے پا تو کو آکود کر 
کے ہیں۔آگر اھ دھو ےفیک یکی جا یا اک مم پان ڈالا جاے 5ے جام مار ےکور ' 
تھوں سے تسم می ل ہ وکر نمار یوں پ راک ےکا سب بن کے ہیں اس ےد یام 
یش ب تھ دعونے پر بت زور دیا ابا جاک ل فآ کش ما جم کے اترر لے ہو 
یں س سنل می ام ری کے پر و فیس ر شاپ ارام ژی اکا 
Hand washing is being emphasized more and more in hos-‏ 
pitals now in order to prevent spread of germs. However‏ 


non- Muslim did not know that hand washing is so impor- 
tant-it has been ordered in Qur'an 1400 years ago.(11) 


واج شس الد ین ی کے مطالق جب تم وضو کے لے ) تو ںکودعوت ہیں 
کون پرروں یں سے لن وال شی یں ایک ایا علق مایق ہیں جس کے چم 
ہمارے اندر دو رکر الا نظام ی ہو جا ہے ور دیف مرک ہا حول سٹ 
آل اس گل ے) تم مورت ہو جات ہیں۔ ریدم وض وکر ۓ ے الیو 
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شاک پیک پا ہا ے جس آری کے اندر یسیو وکت کیو س م ی 
کر ےک خف ملا تسیر ابو جائ ے(12)۔ 


کی کر 


روران وضو تن با رگ یگرب سنت ہے ۔اس کے ور ع دال می لکھانے کے 
نے ہو ذرات مد سے فاد »با 2 ہیں ۔اگمر وال ان زرات کون الا جا 2 لو 
دوجو اور گے کے طقف ام را کاباعت یت ہیں۔خواجہ ی کھت ہی ںک کی 
کر نے سے ال م کی سنا ہو لی ہے وال داع ںیسا ول تھا ت کب "جر 
موی ہو جاتے ہیں اورداضول ٹس چک دک پیر امو چا وت ؤا تق مھ جا بے 
او رآر ی ٹونسل ھی یما ر کے گفونا پا (13)- 


اک میس پا ڈالنا 

کی نونک ناک میں تن با پا ڈ ال اس طر کہ داد تد سے ناک مل پا 
ال ال ناک صا فک میں یہ جماں ظا ہرک پاک رگ یکا مبب ہے ول ال کے 
نی فان بھی ہیں خا تس الد ین یت تفحیل ے اس پر سح کی ے جو ار من 
کرام مکی نز ہک چا ے : 

ک کہ نے کے بعد جاک جس پان الا جا ے۔ اک انان م یں ایک مات اہم 
اور ابل توجہ تضمو ے۔ کک زی ست صلاحیت نہ ےک ہآواز مگ رای اور سان نبیر 
کر نی ےو راا گلیوں ے جاک کے نو ںکودہاکربال کر ےک یکو شش کے آ پکو فری 
معلوم ہو جا ۓگا۔ ناک کے اندر بر دو آوازی خوجصورتی میں ایک ایک خصو صکرواراوا 
کرت ول کاس م کور شنی فراہ )کے ہیں ناک کے ناس راکش میں صفائی کےکا مک 
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مار لب گر ول + والوصاف گرملور موزول مان ہے۔ہ رآدی کے اندر 
روزانہ قرب دعب فٹ بو اک کے ذر ہج وال ہو کی ہے۔ ہو ای | بای مقدار 
سے ایک باکر گھر پاچ مرف بادری کے موم جس شاور لگ رن آپ 
مرف پش میدان می ایگ( 0اا ) شرو کر دی نآپ کے بھپھڑے نگل 
ہوا کول وی نی رکھتے۔ ووا سک الیک رمق یو لکر کو تال ہوتے۔ انیل 
اش وت کی ایی »رای رورت ہو ے جرگ رم لور م رلوب فضائیش ی ے ن وہ موا 
جس می ای ںی صد رطوت ہو اور کا ورچء ارت نو فار نا ے نیاده 
ہو۔ گس جراشھم سے پاک "رخ کی یکر وو ار او رو ول سے مصفا ہو اط بکرتے 
ہیں ۔الیی ہوا فراعم کر نے وال متمول ا کنر (Air-Conditioner)‏ تک و 
کک کے بل ہوا ہے لگن چک کے اندر نفام قزرت نے الکو اتا ترارح 

(Integrated)‏ کردیاے دہف چتر اچ لپلے- 

اک ہواکو م طوب مانے کے بے ترا چو تھائی کین نی روزلنہ پر اکر لی 
ے۔ مفائی اوردوسرے کے کام خخنوں کے بال اتجال دیے ہیں۔ ناک کے اتر ایک 
خوردبینی حاژه ال اژه کے ا در غر رل رو بو میں جو ہوا کے زر بی 
معدہ کے اندر کے والے معخر رام مگ ہلا کر و يت پل مرچ زمر 
چا علادہ یر ری رووں کے پاک ایک اوردفاگ ذ ریہ ے ہے اگریزی س 
(Ly so)‏ ہیں۔ اس دفا گی ذر یہ ے جا کر لاہ( 30 1918) ے وال ی 

ج کول نمازی و ضوکرتے وقت اک کے ان رپ ڈاتا ج قاس اند رکا م 
کہ نے وال قی ردان تیر مکی روو لک یکا کر رک یکو تق یت بآ ننس کے تیچ می دہ 

بے شا جک مصار ول کفوظار تاے(14)۔ 
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رەد وتا 

وض وکر ے ونت ایک دفعد چره روط فرح اور ن وفع وو سنت ے ا کا 
ریق ےکہ دہ سر کے بالو کی ددد سے - ےکر ٹھوڑی کے نچ تک اور ای ےکا نکی او 
ے ےکر ووسر ےکا نکی لو تک وعو جاتے اورووتوں ابد و ول کے نے کک پاپ 
ار کی کے مطائق پر وعو نے میں بی مت و شید کہ اس سے عضلات میں ری 
ور الات پر اہو ہا ہے گر دومع مسا کل جات ہیں۔ چروباروفقی "شش 
اورپار عب ہو اتا منہ وعو_ت وقت جب پآ اگمول من جات سے “ای ہے آگھوں 
کے مضلا تکو قوت کچ عیے میں سفید ی اور ملک قالب آجال 
ےو ض وکر والے بد کال - “ خوصورت اور پر نار ہو جال ہے رہپ 
نیام بر نے ے دار کون جو جاتاے(15)۔ 

آ کل جب تربار کے ہیں اور ما راگزر ا ہے مقامات سے کی جو تا ہے 
ال جراشیم کر ت موجود ہوتے ہیں۔ ملاع مقامات پرکوڑے کے ڈ ر پلب ہوتے 
ہیں یا انوروں اوراقبانو ں کا نکلاب ہوج سل کل تلف حیوانات کے اجام 
کے یادخ یس آستیں اور خن غی رہ نیک د سے جاتے ہیں۔ یہ تام مقامات جر او 
کی آماجگاہ ہیں اورجب که بڑے ہوتے ہیں توان سے را فضا الور ہکرت رسب 
ہیں لدرجب انان اسک هت زرحا ے جرا م تھوں اور چرے بر مل آور ہو ہے 
جرا م دن شش ا زکم بار انا چرہ وعو یں تو مان ول سل جھ 
پر سے پر کے کے بعد مد اور کک کے ٹور انا مم می وا غل م وکر کلف مار یو ںکا 
سب ہیں۔ 

عصر ما رکاسب سے باعل لوگ ےق تزقی نے ہیں ا سيم م 
سے دوچ کردیاسے یل ںکی چنیوں سے کے وا یکی ی مگاڑیوں کے سر سے 
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ارح و2 والا وعو یں سے قا اورم ہو رخی ے ال نا کے اتر رکارن ڈا ی کاڈ 
اورکارین مونو کہا یڑ ے علادہ سلف ای اک اتی ای موی ہیں اکر ہے تبث ت فضا 
میس موجود ہوں اورایک انان پیت سے شراور ہو چرس پر موتود پینہ کے قط ر ے ان 
کیسوں کے سا تھے گم لکر سے تلف جیزایوں (کار ایک ایر 'سلغیو رک ایس شی حید یل مو 
جات ہیں اور زاب انسائی جل رکو را بکر د سے ہیں۔اس لیے پر« دوس سے پید 
زميج یزو خی ر ہک تر و حل جائی سے اور انان جل کی اما اش لور چر ےکی ال تی سے 

کفو ارم طاسب 

چر ےکوو ضو کے روراان رو سے انان متعر مار ول وکا 
مو ں کی ییار ول کے وراک تارب رح ہو ےکا شور مد سے جیں۔ عم 
محر طارق ځور چت کے مواان وض وکر نے کے بعد بھنوئیں پالی ے 2 × بای 
ہیں۔ میڈ یکل( تنس ) کے اصول کے مطائ نکر بھنو ئوں شش ن.پ ٦‏ ھول کے 
ای خطر ناک مر سے انسان پچ اج ہے جس میں گے کے اندر ر طومت زیاج یا 
تح ہو ہا ے اورم این شآہت ہآ ہت بسار ت سے روم ہو جاتاے(16)۔ 

دن شس متو روپار وضو کے لے پچ رود و نے ےا کی خوجور ٹیش اضاقہ ٣۶×‏ 
ےدام نین کو 12 فاربیو ٹBeauty)y (American Council for‏ 11 
رکد حر یڑ کر نے جیب غریب اتکی ها کتک ما نکی 
تم مکییاوی مو ش نکی ضرورت ںان کے اسلا وضو سے چره دعلا چا ہے 
در( لرگ )چرے س ےک ا را سے فوط ر ج میں(17)۔ 
کہنیوں کک کے و عون 

وض وکر ے وت کہنیوں میت دوقوں پا تھ یک ار ارف لور تن م رجہ 
رعو منت .اس تھے می خو نکی مترو ایل ہو گی ہیں۔ لن یش شرع م (۵ ٤e٣‏ ۸) 
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ادردری میں ( ۸ز ۷)دوٹوں شا ل ہیں۔ *کاي طقف اراک نشی کے لی دا 
محدومواون ہیں۔ کی سے نیش کی ر فار 601 ٭1ددھ) اور غار خون(ء ۶۲۵۵۹۰۳۲ 100) 
وفیر و و مکیا جات ہے۔ ال ع ےکور عو نے اور مس نکر نے سے اناف ضحم پہ شبت ارات 
رقب ہے ہیں پالی ون ی صد تک ۲ بلح خخ (High Blood‏ 
JPrsssure)‏ 71 اکر ہے۔ 


مرکا ر 

چ قا رک يد سر رف ورام مرک 
گنت ہے ۔اس گل کی ان کت میا نکرتے ہوے خواجہ شش الد من شی 
رقطررزیی_ 
نت کے رل او بال آری کے اتدر انیٹیفا (Antenna)‏ کا مرت 
هبات پر باشعور جا اہ جک گوٹی اطلاعات کے غر ےکم جک 
ای کل کے بارے می اطلارع د سے “و هو کم خی لک ما کیام ہم اس وت 
کاس ہیں جب یں و ج ' پلا یوت چن ہیں جب جارےاندر الک قاضا 
ہو ہے "سو نے کے ہے استر پر اس وقت لے ہیں جب ہیں ہے طلغ ےک آپ 
مار ے اعصا بک و آرا مکی ضرورت ہے ۔ خو گی کے پیات و اصاسات مار او اس 
ذقف رت ہیں جب ہیں فرش کول اطع فراہم مو ہے ای طرں ی 
وخقض بک عال ت۱6 تماد بھی اطلا رہ ے۔ 

وغ وکر نے کے تیت درا سل ہیی ا با تک طرف موچ کرد چیہ ےک م ے 
کم اش کے کچ وضو کے ارکان پور ےکر نے کے بعد جب ہم ر سر 
تک کچ ہارا جن راشب کر اک ذات م رکوز ہو پک ہو جا ہے۔ مس 
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کے وقت جب م صر بے ہاتھ بر ے ہیں تور کے بال (۸ ۸٤٤۸‏ ) ان اطلاعا تر 
قو ل کر ے ہیں جو ہ رضح مک یکثافت "ولو اش ڈو ری کے متضاد میں فی وکا بت 
اس اط ع کو ہو کر ج ے جو مصدراطلاعات (الش تھاٹی) سے باه راست جم رش 

-)18( 


کانو لک کرم 

کاو لک عکرنامشنت ہے۔کالن کے اتد رک مرف انی سے ترک ہوک شاد تک 
الگی سے ابر طرف او ھے سے مس کر یں ایی سکاو ںکی پر و دید 
پاچ 


گرو نکا 7 اکر نا 
وضو گرو نک کر مرب کان لزان وض وکر ے وت فر سفت ا خب 
می فرق نی کرت یہ ا نک یر شش ہوتی ہ ےک ہکامل و ض وکیاجائۓے.گردن کے کک 
وی تی افادیت ے۔ ایی فا تی وہای امراش کے ر اکتا ج "هل بوسر 
کی بل بم ادها رکرو نکی پش رف رکھا ا ان لوگوں کے 
اند رل دقع ی پا ہو ما ے اوران انا کے ما ںکااز 
ہو ےکی وفعہ یبای ہو جا ےک انا کارا کا مرو وجا اس لے ڈا نے 
ماس بک( کر دن کے دا ۰ ہکو ادن میس دو چارہار ضرورت رگا جاۓ ''(19)۔ 
زار نک کر نے ے وی امراف ے موظار جا کت ہے 

ودب شش ال ہیں ی اہ خصو ص اندازمیںگرون کے کی مت مان 
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کے ہو کت ہیں ”اہر یںاردعانیات نے انا * کچ صول میس تی مکیاہے ایک 
حص ”ل الوری“ ہے اللہ تا ار شاد ہے ”نس رگ جالن ست زیادہ قرب #ول “ے 
رگ چا( بل الوریدسراورگردلنا کے در مان شل وات ہے گر و کر نے سے 
ال مک ایک فاص انا مل »سب جس کا تعلق ینیع انر رام مفزاور تام 
ال جو ڈول سے -ج بکولی نماز یکرو ن کا کرت ہے او ھون ے زر ہے بر تی 
رو لک رگ جان می زره جائی ہے ود یڑ ہکی پٹ یکو اپ یگ هه با 2 ہو ے جم 
کے پر اعصال نظام مش یل جانی ہے جن کے زر اعصالی نظا مکو تبلق “ 

۔)۲٢(‎ 


پا لکاد مو 

دوفو پل یت ایک مر جر و ناف رض اور تن مر حب اییکرباسنتدے۔ 
پا کاڈ حص ے جو 2 وقت سب سے زیادوگر دو غیار "آورگی جا مور فک زو 
ٹیس »ال لیے دونوں پاؤ کو دن شس ایک سے زیاد دا رون ضرو ر کے اور 7 
کے مر غنول کے لیے پاؤ کی تفاظت بہت ضرو رک _ ےکی وکر ذیابیطس مر لضوں 
کیاوک | (Inection)‏ زیادہ موق ے(21)۔ ظا شس الرین ی کت یں 
کہ دما اطلاعات بو لکر جا ہے اور ہے اطلاعات لمروں کے ذر ہج ل ہو ی ہیں۔ اطلا کی 
ریب وچ ود ری چ وتو مطلب رک رنه ےک روش ہو 1۹ 
اس کے نے اضرو ری ہے اور با کے لیے ضرو ری ےکہ ا سکاکو گی مظمرنۓ اوروه ی 
ہو۔ج ب کولم م پیر د و جا سے وزائر روشنو لکا جج م (Poison)‏ جرول کے زر لے 
ا (Eat)‏ با اور اناز پر لے مادوں سے مکفوظار تا سے (22)۔ 
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تسل ے جسال ایر 

مسلران مروو لاور عور تولخ صور تن ٹسل فرض او راش صورتوں 
یں واجب ہو جاجاے مک نکن انہب ے ی رش اجب بوقعی لک 
فقہ یش ن کور ہے۔ یرال صرف ات تقصود ےک ینیشن تخل تن 
یتیس مضمریں_ 

کم سی رکال الد بین نین مدان یھت ہی ںکہ ”طب شاب ےک (جنا تک 
عالت )یگ کف ہو اتا سے اور ہی ے جو می ل یل + جات اہے۔ ا یکو 
رل لکر ساف :کیا اے تو موجب نمارش واوو خی و ہو جا ہے۔ لک پل ھک نے 
وا نمکورہ جل ر ی امراف سے وی وہامونر س پل ۔۔۔۔۔۔ ام را کے د فو کے 
ماخ لکایک دافا دہ ہے ےکہ کل سے حم می جاگ اور ال کی ہے۔ انار 
ر فاس دہ سے دل ووماغ آزاد ہو جات ہیں اور تلب می فر حت دانسا اور فراش کی اوا کی 
کے لیے ایک جو شس وخر وش انان و کر جاہے جس سے کت ر تی سے (23)- 

نا مور جر من نتم ت جو الم دی وا فکاىے بل حقیق تکام ناما" سل 
اور وضو کے واجبات مایت دورا ترش اور کلت ‏ مبنی ہیں(24)“۔ اک ۳ مرکا 
بل اس عزل مصرر کے مص دا سب 

الفضّل مَاشَهدّت به الا عُداء (25)- 


لا تروه ٦:‏ 

امن الین ' کم سیر طب وی نوش "سول عفر (ل ہو :اور روغ ارو * 
جرک ۳ دشاع) بلرچارم. ی ٩۳‏ 

گر اگم ان "اک الام لور طب جد یر( لامور :کم ندارد ۳ 19ع )اش ۹ٴ۱۰, 
ھکال الد ین تن هم انی ڈاک یم یسلا صولي صحت (ع یگڑھ : کی کی فلا سو 
سا ی 'اشاعت اول ۰۵٣٣ھ‏ ر ۸ء)۴۱۴ ۱ 

اشرف کل تھانوی “ مولا _ المصالح العقلية للاحکام النقلیہ عحاشہہ مخت بل اعر قانوق 
(ل ہور :کب فان یی ۸۰.۔ڈی ال ول طف الث مار ق* ۱۹و )ض ٣۰۷‏ 

لوک فو با کرت اورساتنی اپ حرم سید مھ فروز شاه کرای :انس 
کار پر ن “93ا ) ی ے ۸ 

اینا_ ی ۸۹۱۸۸ 

جح قارو کال - ےر ت ھر سول اللہ کی( لامور : ڈیفینڈ رآف اسلام شرست ایپ رس روز * 


اکور ع۱99ء )ی ۵۸۱ 


9. Hasan Ghaznawi.Islam and Mdeicine, Islamic Medicine edited by 
Shahid Athar (Karachi : Pan-Islamic Publishing House, 1989) p .71 
10. Shahid Athar "Health Guidlines from Qur'an and Sunnah" in 


.11 
.12 


Islamic Medicine. P 60 
٦٠٦٠ اینا_‎ 


شس لدین کی “واج دحا فز گر اپ : کت روژا مت یر ن) ۳ ۳۸ 


. ایا ای۴۸۱ 

. انا ی ۳۹۲۳۸ 

. ایتا“ ۵۰ 

.گم ارت گور چقال "مت ند ی تاور ہزیر ما کش (اوره اسلامیات تور ی 
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0 جلراول_ ۳۰ 
اینا' ص۲۹ 


ش‌الرین نمی" خواجہ۔ردعالی نغاز .۵۷۵ 
.ارت مود چتتائی. سن نوی اور ہیرس کس م ٣٣۳‏ 
4 الد صلی 'خواجہروعانی مان ۵۱٦‏ 


مھ مطارق گور چت تی سنت نوی اش یرو کم لور یدید سا تخس 
نس الین کی خواجہروعائی نماز ٠۲۰۵۱۰‏ 

م رکال الد بن تین مھ انی اسلا اصول کیت »کل ۳ 

اشرف گی تھانول ما٤‏ الصا لح العقلية اللا حکام اتنقلیة ؛ ص۰۴٥‏ 


. ماہنا ”تحت“ لا ہور_ جل :۱ا( بر ۶۱۹۹9) گ۳۸ 
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باب دهم 


اوراس کے بی فو ار 


اش تیال بل رہ نے ہر عا ق وبال لان پہ امه فر لکی ہے۔ جو ا سکی 
ذہنی وجمان کت اورروعالی شوه فماکے لیے مایت ضروریٰے۔ قرآن یر نر قان یر 
می تحددبد فا کر ےک عم داگیاہے۔ سور لبق ویش اتال شادفراتے ہیں۔ 
ویو الصَّلوٰة انوا الزكوة وارکَفُوامَع الکن( 
(اور نما ز 6 تم رکھواور زک رواور رکو اک ےوالوں کے سا ورون اگرو) 
خلاقیعا ین نے ایک اور متام هر فر شی ی کائوں اعلان فر ایر 
إن الصلوة کانت على المومیین کب مرت( 
هک فا لول ها قر روت پر ف رخ لک کے 
ت رن پاک اش تدای بل شاد ے ایک اوعد ه ش یک »کل عقیقت بے 
اد پل عاد تک گم دیاورا قاس وکا تی اد قراردیا : 
نی تا له له إا آنا اعد وم الصوة لذ رئ( 
ناش نی اللہ موں۔_ مر ے راو مجور .بل یر کی عباد تکیاکر اور یر کیاد 


(132) 
کے لے نمازاداکیاکر-_ 
و رورس ار شارباری تعاس : 
وام الصّلوٰةً طرفي نارومام لَبْل(4)۔ 
اور نماز مه ون کے ووتوں یبر ول پر اور پچ رات کے حصوں شمل_ 
حر ت او ہر مور شی الث عنہ سے مرک ہ کر ایک بار میرے پیٹ درد تھا ر سول اند 
یلگ نے مرک طرف موجہ ہ وکر فرمایا :کی تما سے پیٹ یں درو سے ؟ “جس ےش 
کیا و اے اللہ سر سول( )!“آپ عفر 
۲ "یز ے مو پر نماز یڈ ہو کیو دگل نماز شفاے " (5)- 

حضور ن یکر کم علیہ الصلوووا امک شاوکرائی اس یقت کی از یک تا ےکم 
اقاس سلو جسرانی امرااش سے لے بھی شنا ے اھر یات لور آداب کے سا تھ 
شنت تیوک مکل کے ما اداکیا جاے۔ نماز کے سا فاد کے بار ے شس عازن 
ام( ٦۔۵۱‏ ےھ )ار قام ہیں : 

* نازیر ناور ول دوفو ںکی تک گر ایو صاع تک جیب د خر جب تا شی رر قاس 
اوران دونوں سے مواد رد ےکر کال د ت ے۔ ناش یت بھی لو کی شکل مارگ ء 
آفت یہلا کے شکار ہت ہیں مان شی مزب والو ںکا تسب س کت مو ہے لور ال 
کی عاقبت ہر طرح سے مفونومامونر ہتقی ہے “2)6 

لام نآنندبی "الا مد “کے مطالق ال تتا نے اپنے فاندے کے لیے 
غاز رگز مق رر 7 را لک مقصود کی سک نم نماز کے بے شر فا تدولا سے بر ویاب 
+و(7)۔ ڈ اکر سن نوی ام ی نے بھی اس حقیق کارا ران نام کیا 
Although the real purpose of prayers is the worship‏ 


of God, yet there is a large number of additional benefits 
also (8)- 


ڈاکٹر ر عار خان کے نزدیک نماز سے ماب روعانی فر حت اور یزان لب 
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ہا سل ہو سے وہاں ال میں جسمالی ګت کے راز بھی شر ہیں اس کے تم ا رکا اکر 
ا بھی رع لوربے قاع گی کے سا ھ اس اب تزا ےکی چان مار یول ے نات 
ہا سل ہو جا ہے۔ڈاکٹ صاحب نمازکی تی افادی کا دک کر ے ہو ےر تق راز ہیں : 

”ال تال ےپ دق تکی نمازف رخ کہ کے نم بہت بدا اسان فرملیاے۔ نماز ہیں 
یں رومان رواد طمانیت قلب خطاکر چام لت فا لک کی رگی کے دائڑے 
مش واف کر ہے وہں جسمانی کت لی بھی رو مواون ہے مکو چک چو تد گنه 
اعا ی تلو ناور جوژو کی سار نہیں سے چا اور ڑا )کر نے یس تمازبہت مو کرو اراد 
کر نی ہے علاوواز زی کت جس انی کے لے نرا کا ایی فده گس کہ ہے ماد خون یل 
کولیسٹرول تیک م ہا عٹ بفتی ہے "9 

وم مج کال الین ین ہد ایی اڈ ی( یگ ) مر رش طب وت ادت» 
کلم بتو ری عل یڑ ان تهنیش "اسلا یاصولي ہک “م سککھت ہیں ”ار انان پس نان 
جاے.... قذاس کے م کے لیے مہ ایک ورزشی یت وگ جن سے ممل اعضاء انا نکا نٹو 
و نات ہوگالورا نکی قوت+د ‏ هگ نیز مالک سا 000 ایور مق سل 
فا طریقہ سے اناد ہیں کے لور من صل ملف م کے امراش ملا تج 
متا کل وخ رہ سے گور ہیں بان کے علادہنظام شف نظا دوران خو لور ظا م 
کی ر اثرات مرب ہوں کے لور انان مرت الع را اض وآذات سای ے وار ےک 
ورف زن ر یکو یکو پر طریقہ اجامد ۷-2 (4)10 

وکاب ٹس نما کا ایل و راہ بکی عبادات سے موز کرت ہو ےر قط راز 
"نایک بہت بن اسلای ورزش سے جوا نکوہردم اهوم رمق ے کت وال 
کو مم من دینامب ش کوک ایی جائع ات شی ہے مج سک ادا یکی 
صورت یں جل اعضاء انا نکی رکب و طاقت بے ے۔ مہ اهاز نماز یکو ما گل ہے کہ ہے 
ایک زمایت جائ اسلائی ورزش بھی ے سکااثر جملہ اعضاء انان بر مادک ہو جاے اور جملہ 
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اخضاءِ مشش یک وطاتت پیداہوئی ہے اور نتم قرارق"(11) 
رک دا نتُوربا یکا خیال ےک کول ہہ یر لم یاس تنس نز کے ام ارم ف 
ج 27 
رکھنے سے کے ہیںد 


No science has the power to unravel or outline the 
mysteries of Prayer. In particular, to view prayer merely 
as a physical exercisè is as ridiculous as believing that 
there is nothing more to the universe than the air we 
breathe. 


کوئی سا تنس اس تل خی ےک دوصلوۃ کے رازو کوپ کے ا نکااعاط کر کے نا 
طوربراگر صلی کو کش ایک جسمالی ورزش سے آجی رياس قیال تد انیت گی تیه 
تو رک یک نات میں اس ہواکے موا جس میں چم ساس لی ہیں لو رھ نئیں ہے۔ 

ژاک بلو رک نے نماز کے روما لو سس زور دیاے' ںوہ کی ای کے جسال اکر 
ور نظرانداز نمی سکرتے۔ چنا گت ہیں۔ 


Today, even materialists acknowledge that there can be no 
prescription other than prayer for the relief of jionts.(13)- 


جع کے دور یں مادہ یر ست لو وگ مھ اس یق تکااعترا فک ے ہی ںکوجوڑوں( کے ورو 
کے آرام کے لے ماز سے بر ن کول اور یں ے_ 

یم مھ ار مور تا فا زکو جا کت لے سیم رد« 2 ےکس 
ہیں "مارگ وزر شی جہراں ہیر ولا عضاکی خو شتا وخ وصور یکاذد یہ ہیں وہل اتر رون اعضا سل 
دلہگکردے ‏ تک رہ کے :داغ ہآ نی ء محره» ری هک ی ءگردلنء سید اور تام 2 
تین (5 ھا ) کی نش نماک کی ہیں یہ مکوس ڈول لور خوصورتمالی یں “(14۔ 

کک ام رائض ایے ہیں جن سے صرف نماز مکر کے مو ار پا چا سک ےکی کر مازی 
او کی سے سم میں ان ام اح کے خلاف قوت افحت می اضافہ ہو چات ہے۔ اس لر ۱ 
میں ڈاک ن غر نوی کے یلا مطالعہ تلد 


In addition to saving us from the sins and elevating us to 
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the heights of spirituality prayers are great help in 
maintaining our physical health. They keep our body 
acitve, help digestion and save us from muscle and joint 
diseases through regular balanced exercise. They help the 
circulation of blood and also mitigate the bad effect of 
Cholestrol. Prayers play a vital vole in acting as preventive 
measure against heart attack, paralyses, premature 
senility, dementia, loss of control on sphincters, diabetes 
mellitus 666 ........ Heart patients should offer the five oblig- 
atory prayers regularly as they get the permission ۰ 
their doctor to leave bed (15)- 


بل مخر بآ کلف مک وز شی ںکرتے ہیں جاک ہن کے اجام | کو لبرو لکی مق رار 
ایک عد سے رنڈ هھ۔اس کے علاوون کے م کے تام نظام و ط ر ہل ےکا کب 
انمول نے ای حقیق تک ا عراف ک یکی کی اسلا نماز گم یکو ور زش کر ےک وج 
ال تف ورز شو ن کا سرام تا جاک وہ صحت مد رل جع کہ جر ی کے 
مورا ”دی کف“ می ج مور جر من نا شل اور قزق جام ری ولف ےا 
حقیق تکااظماران الفاظا سکیا ے۔ 

”اکر یل بو رپ مس اسلا نمازکارواج وج تو یں چان وز ر کے لے ی ی 
ورز هکت ایھار دک ای ی“ (16)۔ 

اک اکتا اکر اد زان اف (17) رپ مس فزیه تم راپ یکی اع ڈگ ری کے لیے 
سب ولا نکرپ لکل نما ط رح ور زش پا اود ایک توب اس درز شکودکھ 
کر ران ره شک ن ےآ کک فا کو ایک دیق فرمیضہ مچھاادر پڑ ھت رس لیکن یہاں تو 
یب و غریب اگشافات ہو ے می کہ ورزرش کے زر ے لے ہوۓ امراش تم ہو 
جاتے ہیں۔ ڈاکڑ صاحب نے الک قرست د یک ج یماریاں نماز کے زر ہج از ود سر 
انجامپانےوانے ور زل ے ور ست ہو کول : 
1. دا یار ۱ ص (Mental Diseases)‏ 
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(Mental Diseases) Ils 

اعصا ی ام ال (Nerve Diseases)‏ 

(Psychic Diseases) تفلاما ا‎ 

(Restlessness, Depression JIL ج عول»ژي نادس به تی‎ 
and Anxiety) 


سا یه با خط 


(Heart Diseases) 11 ۱ رل کےامرا‎ 5 

(Arthritis) ڑوم‎ 6 

7 پرکامڑے پرا ہو نے والے اما ال (Diseases due to Uric Acid)‏ 
8. حر ےک الس (Stomach Ulcer)‏ 

(Diabetes mellitus) J .9 

(Eye and E.N.T. Diseases) JI oj sd و اور‎ .0 


ارکان صلو وی سا ی توجیمات 

اسلام کے تام اام پر گل پیرا ہو نے می انا نکر نگ روحائی فوائند کے علادہ 
جما ذہنی فاندے کی ما سل ہوتے لآ اسلائی عیادا تکی سائضی جہاد 
سا هآری .نا کار رک یکی کی تیو نف افد ی کاعا ل ہے۔اس سلا مر 
اک کمال الد ین تین ہی رار رازب 

”ارکان نما زکو فر دا فردا تر ےگ رو شن مس دیکھا ہا سے توا ت بو کہ پر رکچ نز 
دی میں صو س عضاتو متا سل می رب پرا تی ہے اور فصو تک 
ورزش موی ے۔ تشر (yعoاPhyio(‏ کے ای ککلیہ س کہ جب انا نکی 
رک تکااراد ہک جا ے نے متعلقہ مراکزوماغ سے ریک صو س اعصاب کے ذال ماق 
عضلات میں چن سے اور ضلا حر کل می امن ہ وکر افوا مطلوبہ ام نے 
ہیں اور جب نمازو کی اوا س یکی صو ر ت شں پار ہار ارکارن ما زکاآعاد ہکیا اتا ے ہے مورت 
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ایک ورز شین الب جس سے شلات ومن ملک ٹوو اور طاقت بر ول سب _ نیز 
لہ ارکان نمازکی اوا کی صورت مس بل اعضا ‏ ناگ و زز ش بالواسطہابلاداسیہ طور ہر 
ہو جا ہے۔ جس سے کم انا نکی زک اور طاقت حال ر ہتی ے اور جسمانی اقول بی 
معیا پر جا یر سے ہیں۔ نماز ایک کر بنا ملائ ورزش ہے جوانسا نک ہردم جازددم رمق 
تے۔ کی اورا لاک تسم می مو نے شید یت یگھردوسرے نر اہب می کوک ای ماع 
عبات تی سے + سک اواس یکی صورت مس بل اعضاء انا نک میک وطاقت ہد ے_ 
ہے اھیاز ما یکو عا کل کہ ہے ایک خمایت چا رخ اسلا ورز بھی سے جس کااشر بل 
اعضام انا یے مساو ہو جا ہے اور جملہ اعضاء حم مس تج یک و طاقت اولح اور 
ګت رار کی ہے“(18)۔ 

علامہ ئن تیم ن هلاس ےک نا تیاور پر دوتوں کے راض و 
ال قیام و توء کہ وو رکو اور قعد مک تلف کی ہو تی ہیں او رآدئی ایک عالت سے 
دو رک عال تک طرف شل ہو ارتا ے اک و مع بد لیر ہتی سے اور ازس م 2 
اکڑجوڑ مخ شکرتے ر ج ہیں رای کے سا تھے کیان اعضا محدہ ءآنتیں .ات فص 
اور نز ااك س بک و یح حرکیات میں تی رآجاجا ہے پھراڑی صورت مم لکون ی بات ان 
ےکہ ا کات اعضاء وااو رض مواو نی ضر ور ے یل نہ ہو اس (19)_ 


گر 


جب تم پا تھو ںکوکانوں تک اٹھاتے ہیں قوباز ول گر دن کے پچھول اور شا نے کے پو ں کی 
ددزش ہوکی ہے۔ دل کے مر لی کے لے ای ور زش بہت مفیدے جوکہ مازپڑ ھن بو 
خو و دہو جال ے اور یور زنل فان خط رات سے فو ظا رک ہے (20)۔ 

ڈاکڑ ر عا لی خان کے مطان یت باند ھت وف کش کے ما عض کے لات 
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(۴1X05)‏ اورکنر سے کے جوڑ کے ضلات حصہ 2 لور نکی ورش ہو ماج(21 
واچ شٹس ال ین گی جو روحایات لور بر یلگ کے بابر ہیں ء نے تیت بان ع کا 
اتف تمہ با نکر سے ہو سے دیکھا کہ دا می لک ریو غ کا مکر تے ہیں اور یو 
می ق رو ووژ ر تی ے۔ اک ق رو کے رج خیالات شور اور کت احور ے 
گر ےر ہے جوا سک ہوں غلیو لک ط رخا ےکی ہوتے ۔ دما کا یک فاد 
وو ےجس مرآ فلت اور تی مکر تیر کک ہے۔ ےو بہت تهب 
و ی بت ڈیا دو چک دار ایک خاد ےج مںپ امہ تیں ہنی میں لو ران اما تول 
می وہ با بھی ہوتی ہیں جنییں شعور نے نظ رانا زکر دیا ہو ہے اور ج نکو ہم روعالی 
ملاح تکا نام دے گے ہیں۔۔ نمازی جب ات اکر سر کے دوفو ںکافو ں کی نو ریب 
نے جا اے ایک خصو ص بز ق رو خمای تب ایک اگ پاک ڑ نم (Condensor)‏ بر 
داش ہا ے اور دیاع کے اندراس نانے کے خلیوں (دااع۲) کو چار دق 
ج کر شور نراندازکر دی تاد یط پارج ہوتے ہیں تدش ره اک تما 
ہو جا لورال ما سے تتام اعصاب متاث ہ ھکراس غا ےک طرف متوجہ ہو جاتے ٹیا 
جس میں رای صلا متس نی میں سا تھے هی سا تھ پا تد کے ان لیک یدود شی سے 

ھل و ہا ج(22)- 


4 
تام یس لکل بے کت اور اکن ہو ج_چه ان کینیت سے انان درت 
ذ ہل اشرات پات ہیں۔ 
1 چب از ترات رو کر جا سے اور تضور نی کر یم علیہ الوا ے ار شاد 
کے مطاان! او یآواز سے ق رآ تک ا کہ ال کے اکان تن وم توان 
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الا رآ کے انوارات پور ے حم رای کر جات ہیں ج اا کے رف 
سے کے اکم ہیں۔ ۱ 
2 تام ے کو کو نکی کیت حول »وچ 
3. نماذی پچ کہ تام کے دوران ت رآن ی کک اد تک ربا جا ہے اس لے اکا مم 
ایک تور کے علق س ملس لپن تاپ اود دوج تک ای مال بی ریق 
وف کک وو ور سے ر٠‏ سی زین شش غر ۸7 شا Î (Invisible rays) J‏ 
ہیں ا لکااعاطہ کے بل ہیں۔ ۱ 
4 تام شش ناز ی جس عالت مس ہو جا ےآگروزلنہ ۴۵ منٹ ایی جات م ںکیڑ ے 
ر ہیں تذدماغ اور اخصاب ج زیر دست توت اور طانت پیا مو نے 
کڈ تام ےم دا( ج کاکام پال ڑھال اور ۶م انا نیک رف رکوکنٹرول 
کنا ہو تاسء توک ہو جات ہے اور ایک ات خط اک مرف چا ہتاے جس ے 
آریایاآوازن‌ررست رکا 
مرج بالا نقالطنشتر میڈ کل کا مان کے ج رتل "Research"‏ س یڑ یکل 
ات ایک اہر ےمان که بل (23)- 


با ریاد هنا . 
الم مار نان کے مطالق پمپ وق گنی کے آگے چیہ دالے مه 
(Flexors)‏ اور کل ےہ اس گار و ین وال (Flexors and Exten-‏ 
(0۳9ء حص گت ہل اوران اکورز شو ال ج(24)_ 
الام نے بر اچھا عم یر نے کے لے ال پ تھے اسقعا لکر سذ زور دیاے۔ نماز 
مس کیبل ا تھ یچ ہج ہے اود دا مه سےا تفت مس لیا ہے۔ دارا مل 


)140( 
انان اعا کے ات اط راف اورا اطرا فک کیفیات انگ انگ ہیں۔ دامیں ے ناش 
ور وای پات سے غر مرکی شیا (Invisible rays)‏ ق یں وک 
0 او یں تھ سے ج رشم یں گی ہج 
ہوم ہیں۔۔۔۔(چنا ۷دا میں تج ےکی شبیت (Positive rays) a‏ میں اھ - 
تقل م وکر طاتت, آرت اور ری ککاباعحث بنتی ہیں ”لک وج ے انان ولات 
ز نرگی میس وازن ر تایانج 
تراز عور یں لور ریک متام پر ہا تد خی باند ھت کور خی سی یہ جک مردناف 
کے نینج اھ اند عے ہیں :اس سے اف نف رال ہہوتے ہیں۔ مرجب اف 
پیا کے سے ھ بن بت ہیں ردول لس لمر ی کن ہیں جرک ثبت-نه۳0) 
tive)‏ اور de Negative)‏ بل - اب ان ار ول امت زل سے ایک خاش ار پا 
ہوا ہے جو اف کے زر یج فظام اعصاب تک پا سے جس س ےگروے لور فدہ وق 
اک glands)‏ ۸۵۳۲۰۷(۵۱) توک ہو تے میں لت فیقوت توی اور حم کول ی 
ور ی غیت کے بعد جب سین پر پاتھ بار عم ہیں توان کے سے ول میں صحت ضف 
رارت فل مون ې لور رود شود رپا ہیں جن رو ںکی فا اهنا 
کر ے وای اؤں کے وود میں ایک ناص اشر پرا و جا ے جدید سا تذل سے بات 
مت »و ےک مور یں جب سے پر تھ رک کر ایک خاش مرا رآ بل یش زا 
ےکک رک کون خیال می بھو با ہیں (جی اک نازی عورت ا کی طرف موجہ 
مو ے )تاسک عالت تغل ایک نای مرهج اهروت 
که ا سفید رن کک ہو کی ہیں جواں کے جم مم راغ ل لور خارجع ہو پیر قی ہیں لود ال 
سے مس رت حرافعت (Immunity)‏ کے با êê‏ سے دہ "مم بھی بھی فیات کے 
سر ان میس جل س ہو ج(25)۔ 
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دوراب امام 1 تلاوت 

فرش نمازو ں کی بھی دو رکعت(سداۓ ترو عصر )اور ارو تیا مکی عالت 
یں امام شوه فا تمہ اور رآن پا ککا یچ واه لاو تک ہے۔ اس دوران مت یکو 
مرف ت رآ لک کے اورک پر غور وکر .پل ترآ یا کک تلاوت سے کے والوں بے 
ایک فاس ائ ہوا ہے۔ ڈاکڑ غلام جیل تحت ہیں ”ہر لفظ کا الیک نحزانہ ہے اند عر ی 
رات می کسی مظلو مکی پر جراروں دلو کو ہلاد یچ ہے۔ ایک مار یک ارو کو چ ےکر گل 
بان یآ تیا نک تق او ریگ تما یرال مک ہے اورپ کے ایک غیب تن 
نے روف یکو ”تیر ی کے“ سے دیھا سے تلف حروف سے طقف رن گکی 
شاک لی دکھائی د یں اور جب المائی میا ف کے رو کو یا فان شیا لادم 
د 7پلااورده‌ای تی یھ اتا اک المای الفاظ اوق زمدست Highly ener- ig‏ 
0 »نت نک کے ام راض ی ککودو رکیا ہا تسه “(26)۔ 


گر 


کٹ هم رک هدک کو جھکان ےکی ال کو کوک اس کن میں جم کے 
تام و کی درز »سب اس م سکوے کے 2 4 (Flexion)?‏ وه میں 
کل سید کی یکی ود لی0۳ 0×30 بلاق بھی سید می ہوتی ہے لوان تام 
کپ #ست عالت شل د چ ہیں ج بک پیٹ لو رکھر کے بش بے اور سید سے بو 
وقتکام رج ال طرر کے حم کے متجرراعظاء یورز وبال ے27 

ڈاکٹر گر نواز صاحب پر کل رای میڈ یکل کار رکورع اور یر و وگٹنوں اور 
کر درد کے مر یضو لکاعلارح ترارورے یلد رات 7م خر (Spinalcord)‏ کی 
کا کردا اضافہ ہوج ہے اوردو مر لین جن کے اعضاش ہو ات ہیں وہای رض سے 


(142) 
بہت جلدافات ہا س کر لیے ہیں۔ رکوس ےکر کے درد کے مرف یاه ریغ جن 
کے 2 مخز ررم (Inflammation of spinal cord)‏ ہو گیا ہو یت جلد 
کت یاب و جاے رل ےگمردوں میں ری ےکا گل صت پٹ جاجاے اور اس 
سے بگول کے فار زده لی عل پھر ے کے تال ہو جات ہیں۔ کو سے دنر 
آگھوں ای رف دوران خرن باد (01000 0۲ Û» +s (Circulation‏ 
او رگھو ںک یکا رکر گی میں اضف اس (28)- 


کده 
کر مھ ما نکی زان نے سیر ےکی سای تو تمہ اور با فا عت تنیز یا نکی ےھ 
من عن لک بالیس : 


سد ہم کو لے “شغ کے اور کہنیوں بی باک (۴۱6:00) وج ج بک 
گوس اور او سے بے کے بے او رکرو کم کے پچ ےکچ ہوے ہوتے ہیں ا رکد ے 
سے جوڑ کے بے ا کو باہ ری طر کی ہیں۔ اس کے سسکا کے چ کے 
خلا ت کی اکن ہو ہوتے ہیں“ 

مر ے میں عور و ںکیگٹو ںکو اتی سے کان ہے بی چ دالی کے پچ ہک نے 
lei J46 (Retroversion of uterus)‏ کر ے میں لو ری ہی ے ما 
زار مفمر ہیں دبا غ کو خو نکی بہت ضرورت ٢وی‏ ہے کی کل رس ال عضاء ےکر اکا 
کل توم ایا کا کک خون رال ہو ج ہے اشوس اہ تت جب شرا کی 
تک ہوں۔ هدروخن فا لے رایت تی موزوں گل چ 

دہاغ عام عالت مم تشز وقت دل کے پپ سے لد چا جتاہے۔ ال دای 
خو نکی صرایت تدر ے مکل ہو ہے مگ ہرے میں دباغ دل سے یچ ہے اس لے 


(143) 
اس عالت یں ا یکو خون پا اور باافراط چا ے۔ جت میا رهب ای زیادہ خون 
دک یی ےک چنانچہ یرمع نے طول چرو نک فقیلت مان فربائی ہے۔ .یلد اس 
جو لوگ نماز کے عادی ہوتے ہیں “ا نکی ل و م داشت اور تفیل صحت ی عم رک 
درست ر تت ہے کک رل بھی راون کر یم کے حضور میں خلوص ول سے کے بو 
لیے بد نے روعاف دا اور تفای کت کے لے رو مواون میں (29)_ 

جر مین تشر جرا دی لولف کے مطا بد ہٹس دونوں اھ اور در اعضا یک 
کش کے سا ھ ینور یف رب یکی مق ںکورو رکر ریاس (30)۔ مقر اہر 
ند یکاکمناہے ”ناز ی آ ری کے چھرے پر جا زگیار بتی ‏ ےکی وک مازاور چدهگ‌وج سے 
الک تام شرینوں میں خون پچ رتچ ج نماز نیل پڑہتاال کے پر ایک 
4 رک گی ر ہک ہے اس لیے صد یٹاک ل وارد کہ جو نمازپڑتاہے اس کے 

چرے پر صا فی نکافور ہوگ“(31)۔ 


ثجرہ 

لقیات پٹ ھت وقت ج بک مت کی لت می ہو حا ہے اٹ او رکو سے ب کا 
و ہے۔ سے اود پل کے اعضلات هک ہوۓ ہوتے ہیں کر او گر ون کے بے 
کے مو سے ہوتے ہیں۔ اس سے ان اعضلا کی کی بی ورز ہو ال رز ش کے 
امول ہ کہ کت دزن بح کچھ دق کیا جات ہے اور لیے لیے سانس لے جاتے 
ہیں یا تا جگی در زغ کی ہا ے۔ نماز یش کی رکو اور رو بعد قد وی بای 
اصو لک ین مر ے(32)_ 


(144) 

ل 

ڈاکنز مھ مشیر ان کے ن سلام بی کے وت کر وان کے وای لو با یں طرف 
کے ی ےکا مکرتے ہیں یکگردلن ں ببتر ین درزش ہے جو نماز اوا تی کے باعحث خو رور ہو 
جا ے(33)۔ نت می یکل کا بین سے اک چ ی عبدالواحد کے مطائق نماز یکو لا 
پھر کیلع ر دای بای کر یڈ جا سے لوراییا ابا ایک از شک یڑ سے ایی اکر نے الا 
ارا ش‌ (Heart Diseases)‏ اورا سکی اندروٹی ہبی کول بیش تا سور 
ہہ گان ام را میس بتلا ہو جا ہے (34) ۔آ ع کل کن لو هگ بات ع دک بھی اراک کے 
ہیں ینا نکی نرا میں جائ تیا اور رال فاد سے بر و مند خی کرکی۔ اک 
سیب یر س ےک وو تضوراکرم دی ست کے مطالق خمازاوا ی ںکرتے۔ دو مرا نکی یت 
انش تیا یکر ضاکا ول نیش ہو ہیی وہ صرف وگول اپ تقو یک راک ھا کی 
خاطر ناز یں پڑت ہیں۔ بی وج کہ وهای او راخ نمازادا اکر ے جاور نماز ے 
ارکا نکی مجع طر سے ادا گی نی ںکرتے_ را نکی ناز هس خضو وضو کافقدان مو ٣‏ 
سے دوجو الفاظط ڑھ رے ہو کے ںیا توا کا موم بج نہیں او راگ ر بت ہیں توان پر ورو 
ر ت رآن پاک سای لوگوں کو ماف قراردگیاے۔ 
ان المْنهقین بحدغون الله وه اد هم وإذا فا إلى الصلوة 
انوا کال بر ون اس ولا كرون له 35 

(ہے شک ما( هگا میں )ال کو درک دے رسے ہیں لور لہ تا اش 
(اس روک باز یگ )مزا ین والا ے اورجب فما کے لیے ہک ے ہوتے ہیں کال نکر 
(وو عاد تک تیت ے نمی بیع )ل وگو ںکو رکا نے کے لے مور اش تا یکاذکر نمی کر سے 
(گر تو ژیرر) 
ا ںآ یک سے در ذ لیا سوا ہو ہیں : 


(145) 
مناق کال اور تی ے نمازپڑ ھت ون 
وہ صرف لوگو کو کیا ےکیلے نماز پڑت ہیں- 
وہ الث رکا ذکر تو ڑ ی د ےت کے ہیں ن از جس جلر یکر ے ہیں اور ا رکا نماز 
درست طر سے اوا ت لکرتے_ 
نمازی سل اور ریاکار ی منک نشاخیال ہیں۔ 

۱ اللہ تیا بل جلالۂ نے ایک اور مقام پرارشاد فر مایا 
ويل لِلمُصَلیْنَ ه لذن هم عَن صَلاَبهم سَمُوٴنَہ 
ین هم ر2 2 6)۔ 


(لیں رالی ای نمازیوں کے لے ج اتی فا زک اداشی سے فا قل ہیں دوج ریاکارے ) 


یہاں نماز یس فلت اور یاک کے م رکب نمازایوں کے لیے بی مخت و یدج اس 


یے کیل چا که ال نازول شل ایکا کاب ب رز درز ڈاک مھ عا گی زان 
(37) مان نماز کر کچ اندازے اداکی جاۓ تہ رعمر کے مردوز کم عات ے 
سا کے ساتھ تمایت وازن اور مناسب ور زش کاکام د ے۔ موی نماز یں مندرجہ فلل 


ید زد بلج نکی وجہ سےا لک زاریش کی وات ہو جاتی ے۔ 


1. تم رکوس بھی ہو یک رک وید ھا تن زین کے متوازی خی رک 
ىر ات کشوپ ھکر کچ ے میں نیس جاتے۔ 


2 
3 
4 مرد چم مس رانو کو پیٹ کے سا تھ لگا م2 ہیں اور اس طرح چا لوزن پر 


ما 


چد لبیل ز من پر لگا لیے ہیں اور الیل پ یو چھ لژ ے_ 


ول کے قریب تی رک لے ہیں۔ 


۰ کے سےا وتت ہت کل کے لور یر نی هبنپ رک گراخ یں 


لام سوت تگر د کور ی ط رع نمی موڑتے۔ 


یۂ با ا ہاج 


3 
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٣۳:۲ ال‎ 

الدآء ۳ :۱۰۳ 

ال ۱۳:۲۰ 

عور از :۱۱۳ 

ان ماجہ ' کاب الطب جلر ۳ عد یٹ ۳۵۸ ۳- 

ین اتم وشن ال ین من ال کر طب نیدی کے _ مرجم کیم عزیۃ ال ضن ی 
( ا مور :ارو یک نان الب رکیٹ ار دہاز ر اکت ۱۹۹۳ء) ص ۰۹٣۔٣٣٣‏ 

مہ اکن عی' مولع سید( رجم)'س تنس اور اسلام۔ علامہ ین ری "سا ی" 
(لا مور :ار اسلا میات اکر ۶۱۹۸ )۱۲۸ 


8. Shahid Athar (ed.) Islamic Medicine (Karachi: Pan- Islamic Pub 


.11 


lishing House, 1989) p.68 

مر ایر ان" ڈاک۔ اسلام اور طب دید( مقالہ چودہو یں آل پکتان سا نس کاس 

جنگ بو غور ی لامور یں اب ہج ہے پا کو اگیا'جوبعد یش مہ ”قوی ګت لا ہور شش 
شا ہو نے کے ملا هالک تب کل میں طخ ہوا)س ۵۔ 


. کال الد مین ہھ ای یم ی اسلائی اصول حت (ع یگڑھ : تی لی الغلا س سا ا 


اشاخت اول ۱٢۰۵‏ / ۱۹۸۵ء )گ۵ ۳۷۶۳ 


اینا' ص۳۷ 


12. Haluk Nurbaki, Dr. Verses from the Holy Koran and the Facts 
of Science. Translated by Metin Beyham (Karacbi: Indus Pulishing 


.13 
.14 


Corporation, 1992) p. 180‏ 
ایا گ۱۸۲ 
گر ار مود چچتائ یم س نوی مک کور ہر یر سض (اوار اسلا میات بحر کو9 اء / 
ر مضان الا رک ۱۳۱۹ح ) جلد ہل ص٣٣‏ 
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oar) 
15. Shahid Athar (ed). Islamic Medicine op. cit. p.68 
: ال ۸ اجون لام ال مولا اشر ف عل ریسا اللا ام الخ (لا مور‎ 
٣۰۷ کب خانہ "۸۰ ژکباال باون ضف خالٹ ار ج ۱۹۸۶ء اگ‎ 


. مج طارق گور چقتا تی سنت نوی ع اور ریسا تنس جل رلول_ س ۴۴'۴۳ 
. کال الد رین یرای اسلائی اصول کے ص سم 

ای اقم الجوزی_ طب وی صلی الہ علیہ و کم س ۹۹م 

. چقتائی۔ سنت تو ی اور پر یسا نش جلداژل ص۵۰ 


معا خن الام اور طب جد یر۔ کے 


3 شس الدین ی کو“ روما نماز ریق :کت روعاف ڑا بج ٹن )س ۵۵۵۳ 
:. چا سنت نوی اور پد یرس تن ام اڑل_ س ۵۹۹۳ 

.ماگ فان اعلام اور طب جدید سے 

۲ تال سنت وی ع اور دید سا ضحم اول ص۵ ٦‏ 

فلام جیلا می۸ ق وا نکد یل( ہور :اغلام لی ای تر اشاعت م“ ان 
معا گی فان اعلام اور طب دید گل ا 


چا سنت بویع اور ید یسا “ نس “مھ نول ٴ ۱۷2۹۷۷ 
معا کم خان ۔ الا مکور طب جد "ی ‘۸ 
ار ف کل تھانوی 'مو(انا_ لصا العقلية للکلام الافلیه'' ص۰۷٣‏ 
چقتائی سنت تبدی اور ہدید سا تنس حصہاول ی ۷۸ 
مار ان ۔ اسلام اور طب ری 
ایا 
چتائی۔ سنت نویس اہ علیہ وم او چو یرس تنس 'حصہ اول ای ۷۹ 
لیام ۱۳۳۰۳ . 
الا گون۱۰: ۷-۳ 
معا لیر خان۔ اعلام ورطب دی مل ے 


(148) 


باب یازدهم 


اقاس صلوچ___ تفا گوار ض٦أکاعلاب‏ 


اقامت لا ییا لا نے کے بح داسلا مک یرک نیسنکت 
روعائ و جسمانی فا هلچ مد یٹ پاک می اسے شفاقراردیاگیاے اس هب م 
کی جسمانی و ال مازیوں سے تار ککاانمول علاع ے۔ حضور ب یکر عم علیہ الصلوۃ 

نما زکواں وتك نقیال ۶وا ر کا شاق علا اجب قات (Psychology)‏ 

کے پارے میں بی کم معلومات ہے یں _ ڑاکڑ مھ عثان نیا یککھت ہیں : 

”انا نکر ناور قان سے تھا ت د سے م از بھی موش ۔ جب انز رگا 
کے مشاغل اور مطکلات ‏ کار هل ہ وکر پو ر ے خشو اور شال مھ گی کت از 
چذرب کے تو راوج سپ قزاس کے ول ل نان پاب هذ دک 
مار یز م دار لوں اور مشکلا تکا پیا اکردواعصالی اواو راط راب ہو چا ےج “(1)- 
علا لن تیم نما زکو قلب درو کے لیے خمایت اہم فرارد 2 الن کے مطائل غاز قی, 
روما شا ام اض سے مفو نا رک ہے_ ووا قاس لو کی افاد یت یا نکرتے ‏ سے 
رقطرازیں ا 

”ناز ےل اور روح دوفول الد کے قرب ہو جات ہیں )ا لک قرب تعیب 
ہو جا ہے اس کے زک رک نوت کے حول ے و لک جات ےہ ال مناجات سے 
رت ما سل ہو تی ہے اس کے سات کی ابو ےکا تو نصوراورا کی عبودیت شل اپ 


(149) 
تام بان اور اعضاء اور تام توتو کو استعا کر نے میس ہر عض وکو ب ہگ یکا وراپ الف 
مو ون وق سے تلق بام میل چول اور لے جلنے سے اپنے رب فاط رکا 
رذ کت اور حال فازوه اد نتب وا وک ھکر ام پا تا ہے »اور نازاس 
کے لیے سب سے ڑاعلا نع من جا سے ء مفرحات تلب یں سب سے (یادہ نماز :یکو میت 
ما سل ہو ہا سے اور اسے الک غاب میس رآ ہیں جو صحت مر تلوب کے لے اور ی 
زیادہ مفیر یں ...تمهت کے مما کے حصول اور ونیا وآ ت کے مقاص کو 
د رن می سب سے ره معاولن مد گار ےہ نما زگنا مکو ر وک سے اور تلوب کے ام را 
کوو کرت ی ے اور حم سے مار یکودو رکرو ہے ء د لکوروشن ء چ ر هکو جا مع مک ہے » 
ٹس اور اعضاکو تقال بخشتی »روز یک و مج یکر اتی ہے ء کا رفو کر تی ہے اور 
مظلوم کے لے بددگار ہے خواہشاتِ تفا کے اخلا رکو سے اکير یی ری 1 
حافط اور ا بکودو رکرنے والی اور ر مت کے نزو لکاباعث ہے ء اور ده یکودور 
کہرےالے“(2)۔ 
حضور یکر > علیہ الصلووا م کے ری نماز تی کو ن کاز ریہ ے۔ ال 
لیے جب نمازوں کے او تات شرو ہوتے تور سو اکر م کل حضرت بلالی ر شی ا عدر 
0ھ 
امےبلال !نماز ےڈ ریراحت با (3)- 

از تفیل کوارش Ge (Psychological diseases)‏ ی ے۔ کے احا سک 
complex)G «(Guilt complex)‏ sl(Fearر‏ اص ا مت (Inferior-é‏ 

complex)‏ ادا (Depression)‏ رم 


نمازاوراحا گناه 
رین یات احا سگناہکی نر یف یو کہ ے ہیں ” ایی بذبا کیفیت ے 
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جس میں بیش ہے احا ی ر تا ےک ای ےکی اخلاقی قد هکوپ لکیاہے۔ ہے صورت مال 
اس وت پیا ہو لی ے جب انان نے اپنےاندراپے لے یا اپنے لین کے سل کول 
اظا ن نعیار ت کر لامو“ (4)- 
نماز ال احا گناہ کت بن علاع سے یں کی وجہ سے انان مم ق و 
اط رابا پیا »وج ے جو فی مار لو ں کا سب بٹاے۔ نما زگنا مو ںکو دھود یچ سے اور 
خپاؤول کے میل بت ںکویا ککرد بت ہے۔ ول انش تھا یک طرف ے مففرت 
اور ضا امیر پار در ے(5)۔ 
نمازدو ط رب ے احا گنا( اوحدی ۶۴ )کاعلاتے : 
اولان نمازاس سبب کے خلاف ایک موم نکادفا )کر سے جو احا ک گناہ پ اک٣‏ 
چا رن پاک تشر باه 
ان الصلوة تنهى عن القحشاء والمنكر(6)- 
ات از بے حیالی او ر گناہ ےر وکت ے۔ 
اتا : نماز کے ذر بی گناہ مواف ہوتے ہیں اور الیک مو نکوا صا گناو سے رای ق 
سے ال سل یس اعاد یک کب مس مهرد ار شارات ر سول مک موچور 
ہیں۔ حر ت علاط الہ عدر سے موی س ےک می م ر سول گرم 
. عرب یم کل نے ار ادف با جد ھ٠نس‏ ۱ بھی ط رح وضوکرے پر نا ے 
اس و هناهد ایح جو اس نماز سے ےکر دوس رک نا زب 
>( 
حفر ت او ہر مور ی اه تما لی عنہ سے مدکی ےک یگرب علیہ الصلوڈوا تم 
نے اد اد ف مایا :تما ریخا ہے اکر تم میس ےکی کے دروازے پر شوه ال میں دہ ہر 
دا مرح لکر ج ہو قوکیااس کے میک لباق رہ جا ۲6 ہکرام نے 
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مر که لباق رک دآپ نے فا :ود مو کی شال ہے۔ 
الہ تال ان کے زر ل گنا مو ںکو ماد ہے تل(8)- 
حضرت لو برض اللہ توای عنہ سے روایت س ےک رسول اه اراد 
فر مایا :جب کک یکو ینہ مک یکنا کر نے کے بعد ابی ط رح و ض وکر کے دو رکعت نماز پڑ صتا 
ے راتس مخفرت طل بکر ج سے زان تمالا سے لد 2 ہیں (09- 
رت ا ریہ ر ا تال عد سے مردی ک رسول آرم یک .2 
ارشاو فا : جب مت م مومع وض وکر جا ہے یچره عو ہے فو پالی کے سا تھ اپا کے 
آنریی قطرے کے سا تھ چرے کے سار ےمناوڈعمل جات ہیں اور جب تو ںکو عو 
ہے تو پانی کے ساتھ ا تھوں کے سار گناد جاتے ہیں جب چیرو کو دجو تا ہے او 
رون سے ہو ۓ سار نپا کے سا جح کل جات »ال کے وہگناموں 
سے پاک صاف ہوکروضوسے کا (10)۔ 
حضرت او 0 شور یک ملاع 
رخا مایا :پا کول نماز میں اور جمعہ چو تک کغارہ ہیں ا نگنا ہو ںکاجو ان ےب 
شں ہوں۔ جب ک کک کار کا ار کاب نکیا (11)۔ 
حضرت عثان ر ی اللہ تما لی عنہ سے مرو ےک ضور نی ہکم علیہ الوا" 
> ارشادفرماا : جو صلمان طمار تکرے پچ رپپ ری طمار تکرے * سکو ال تعالی نے فرش 
کیا اورپ نچوں نماز یں پڑ ھھے اس کے دوگناہ ماف ہوا یں سے جو لن نمازوں کے پچ شش 
کرےگ(12)۔ 
ان اعاد یٹ یدام ہج ےکہ نما زگنا ہو ںکو مھا ہے۔ دو نازول کےورمالی 
وققہ یں سرزد ہو نے وا ےگمناو ص رہ ار تال نماز کے اراک نے ے معاف فاد یاس 
ایک سیا موم گر تناضول کے تح گنا هرازه ماک وقت اللہ تقالٰیٰ کے 
تور اضر وکا ےکنا مو ںکی نایک خراتگار ہو جا ہے۔ اللہ تی ر مت ےا ںکاگناہ 
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معا فکرد یا ہے۔ اس طرر از ادار نے کے بعد ای ےکنا گار انان احا گناہ تفای 
ایس جانا ہے۔ جب ههار تا لی کے تور انا اج کا سے اپ نامک تزا فکر 
کے تاب ہو چات سے اور احاي ترام کے آفسو نگ لآتے ہیں با رگا و ایز دیی ے معا لک 
ردان جار کی ہو جا اہ اور تق کر تےوالا ایک ارس انا کی ماخند ہو جا جا ہے + گنا کیا 
ای »و 


خوف اور نماز 

وف (Fear complex)‏ ایک فن عار ضہ ے اور ال 
صورت مال ے چ آنۓ ے خطرے کے حت انا ذ جن شس پپدا وت چوک 
(Fear complex)‏ 1) مستعل میں چ یآ وال مو مشکلات, اف اور عاب 
کاڈ ہو جا ہے پھ رآخرت کے جنزاو زار این رک والو ںکواس تاش ال تا یکی عفر انی 
کر نے کے نتج یس پرا ہو جا ہے ناز ای نے کی نوات د لان ہے ایک نما کی انان اس دنا 
غ سمناہوں سے چچتاےء پھر ندز کر نے کے باع اس ناو مره مواف »وه 
رسج ہیں۔ ایک سیا مو من ج وپ وتک اللہ تان کے حور ہو تا ےد ہکا ے کی چ 
کی کو کر اہے۔ چ وک رسول اللہ مگ نے نمازو لکووقتت اداکر نے والو کو جن تکا 
مڑ وای ہے اس لے نازا یی گی زترگی با (Fear complex)‏ سے لور 
فوا پا اس سلملہ میں حضور یکر یم علیہ الصلوٰۃ والسلا مکار تول حر ت او ارہ 
ر ی الد تما لی عدہ ے اوراژری قل گیاے۔ 

”اللہ زو نے فربایا ےکہ مس ن ےآ پک امت پ ہانگ ا یں فر کی یں 
اور اچے تن عم دیاب یک جو می سے پا ال حال میش حاض رہ وکاک ال نے ان ترازو کو 
ان اه قات پہ پاب کی سے ایام وس میس جت میں راغ لگرو لگلور ہی نے النا 
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زو ںکی پاب کک ق بج بر ا یکو وم واری خش(13)۔ 


مازاوراص ا کت ری 

از تام مساو کي د رک دیاس هک دہ بحیثیت انم اہ بل رک کرک 
یرب ریما مل یں۔ نمازامی اور غریب اک او گوم .ار خلام .راو رکالاء رل اور 
یش جاک صف میس لاک اک کی ہے۔باجاعت نما یراک لے زکرمت 
مل کی اش عیت اور ماو تک مرچ جب ایک انا مفلس شف ایک ستول سے 
بر مکی ام نب وا کت نب واه کے سا تھ با یک ابا خو مورت ایک تیچ کے 
سا ت کن سے س ےکن ھام لاک اش حضور اضر وگا یلیک عاکم اپنے گمول ی مف پر 
ان کے پالصئل یل کی ڑا م وکر باججاعت نماز او اکر ے گا وکت ر ل وگول میں احا یکت ری 
complex)‏ ا0011 2 ہو گا اور اس کے ہا تھ سا کے اوخ درۓ اا 7 
حیشیت کے وگوں احا بے (Superiority complex)Û‏ کی نیس اھر ےگا 
علامہ عنایت الڈ فراعت نماز کے زر ےج اناف ادات کے مظاہر ےکاذک کر ے 
اعد قطرازوں_ : 

"سار لماعت کے بے کلف تام نے کیان قرو افلا یکو صدر یمان 
جاه دم ایک تار شک اکر کے :ای یکر وتا“ (14)۔ 


ما یی بے جاور نماز 

ماکاسب سے پل ایب انسان کے ذبنی سو نکی صورت میں نظ رآ ہے۔ڈی رشن 
(Depression)‏ اور ے کل e (Anxiety)‏ امراض نمازے شخم ہو جات ہیں اور 
اکر ضوع و خضو زیادہ ہو تان ام راض کاب اکل مات ہو جا جاہے ورن عام از کے لے کی 


۳ 
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ان امراف شمل کی دائع ضردری مون ے(15)۔درا سل نمازایک راق ے جوخواجہ 2 
الر ہن سی کے مان اش تال ے لے ذبنی ممکزیت کے حصو لکا زر ے۔ 
صلو ہیں ذہنی کسر ل(«هنادنصعءعهی) ۳ سل ہو جال_>(14)-آ کل مخرل 
دیاش مرا (Meditation)‏ لکلب تۓ ہو ہیں ء مرداور خوا نان ں جا 
کر الو ی ارارے ی کاعا گروا 2 ہیں۔ ان JÎ Meditation Centres‏ 
کوٹ یاک ییاجک ابن یاک کے مر سے پر توج م رکو کر ئاو رک کے ہی لک 
ای ناف پر توج مکو زکر1ء پر چ کول جا نع Fee‏ ورو رہ وولو گنر 
آر ندب ے لیب کی د ہے ول »گی صر فک ر 2 ہیں اوران کے احالن مند 
بھی ہوتے بجر لین ہم مویکو ج نکر ےکی قلع ضردرت م ں(17)۔ جب 
بہت مک جائیں یکو بر تا اور م مو اور نمازکاجھ تی وق تآے۔ اٹہ کے حضور حاضر ہر 
یل ن اور اط راب کے علاع کے لیے سی دواکی ضرورت می آ ےکی لور دہ 
کلام یات کے پا جاناپڑےگا۔ 
نس بر و مایق صل کسی نس کے ار اش کے ماه 
موجود ہو ےک لقصوربید ارس رال ہرانے سے ارگ رف موجه رگا 
عادت پیداہو گی ے۔ لو میں نک ام رکامت ووی کی ہیں۔ جک آدی ز نھگ یکا 
کول کر رہ ہو دا تیا یکا تور اس سے چ انہ ہو۔ صلاج کے متعلق رشاو وی علیہ ۔ 


الصلوچواللا م ج 
”جب بم نمانٹش مشفول ہو وی و یکروک م ای ہک دک رہے ابا وی 
مرلو رن وک اللہ کل دک رس 2 


اس ار شاو مارک سے معلوم ہو جا کے ڑکا مقر ال تا طر کم 
د ہنی رجورے۔ خواجہ ی نز ری نمازو ہم راققہ ے جس میں جانا مال و کات 
کے سا تھ رک موجودگ یکا تو رکا جاجڑے۔ نرازم ار از قرب فان هر 
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اورا ینان قلب میب ہو تا (18)۔ 
از شس ج بکک ضوع و ضوع نہ م وای وف کک ال کے وہ ضا نماز یکی 
ز ن ری کل مرب یں ہو ےرایس لے ماب ہکرام ر ضی اٹہ عنہ اور رال دبین نما یں 
اجا (Concentration)‏ ےاراگرے _ حوضرت مار تس )کرم اشرو » 
کوایک جیگ می ایک تی رو ران ٹ آرپار ہومگیاجب تمر ال ےک یکو شش کی ترپ 
ر تی الڈر ع کوبہ تیف موس »وگ کسی ما نے مشو ر اک جر ای ونت الا جاۓے 
ج ب آپ ناز ہش ہوں۔ چنا نچ آپ نے نمازکی یت باند گی اور اس عو رکک یمو ہو ےک 
گر دو لک کول خمر نہ رید ت رکو مایت آسائی کے سا نا لک مہم پٹ کر دی 
اورحضرت کار ضی الہ تا ع ہک و کل ف کا قط احا نہ ہوا(19)۔ نماز میس ضتو و 
خضوع کے متحلق سیر عبرا رر ہن ناکرت راز بل : 
"از ی اپنے قلب درو ء گرو خیال اور جذبہ واحا ںکی م واج ال الثر 
تھا یک رف موجہ یں نم اکا قرب ما س یر ےک یکو شش کر میں اور نمازاس طرح 
پڑھی نک مکی آپ ال تال یکی بارگاومٹش حاضر ہیں اور ا قکادیدارگر ہے ہیں۔ نماز زوق 
وشوق اوراجتمام کے سا تم اداکر میں۔ خلت او رکا می کے سا جھ جل ر ی مارے باند ےکی نماز 
نہ پڑھیں۔ نماز ٹس شور سے آ۶ جک حضور قلب اور اغا کی کیغیت بر ترار 
7 
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ر ان خاک ہے نیدی جع انض مت مر نوی( مور :الفیصل بش الہ 


را کب ں»ن) ل ۳۳۳ 

اتم و طسو نویه رتم زامن ی (لاہور :ارو یکپ ناد 
ات وکا 

سی وات سا نال یر وال سرت ویو ۳ انض س ۳۳۳ 
سحدخزنویءسیدہ۔ یآ م هبور تفیات (لامور : الفیصل اش ران وجرا نب 
کو( ص٣۳‏ 

گر عن تا یکتاب کور ۳۳۳ 

الگیوت ۲۹: ۳۵ 

کی سم باھار ےباب لصو مب 
۳٣ ۵'۳ ٣ 4‏ 


کن او روء جلر ۲ء عد یٹ ۱۵۳۱ 


ربخ توق گار ررض ۴م ٤ ۳٣ ۵ ۳٣۴‏ 


ی مل م تاب اطهار ت 


۰ 30 2 کاب اهارت باب فلا رضوم 

.رن ای مدید نب رل اض س ۳۳۵۱۳۳۲ 

. نات ال ل کرو( مور :ا کرہ کار د۸ 3اء) جلددوم ۷:۲ 

. ھھ ار ور چنتائی ,یم زی نوی کک لوز ری سا ضس (اراء اسلامیات »نوک ۶۱۵39 


سل ۲۰۱ 


...رن تسیب نولب مرا رکاپ :لب لکش حو رک 999 )۲۷۷ 
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. چتائی. سنت نوی لور ہریرہ تنس جل ر لول ۸ے 

شس این یرام ۱۰۳,۰۲ 

. ش‌الرین یروا نما اکر اتی :کج روعائی ڈائسٹ ن ) ص۳۳ 

. پرا ر ن اری» اسلا آراب (لاہور : خو تتبن » ترا قم لا یر ړی» 38۲اء) 


ن 
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باب دواز دهم 


روزواورا نای حت 


اسلام دمن فطررت ہے اور پر شعبیہ زیت میں راو اختزا ل کی تلیم ریا آن 
مخرب میں بھی مو ردونوش یس زیر یکو پئ کیا اتاج اورا سے صحت ال کے لے مر 
گر دا جاتاہے۔ اللہ تھا ی ہل شا نے ہے کوب کرم ی مب رول ا م مگ پر 
دی ازل فا ید 
وکلوا واشربوا ولا شم فوا هلا یُجّب مسفن (1- 
(او اور اور هد ےبڈ وء بے شک هد سے و ھن دا نے ے شم نیں) 
خمور یکر یی علیہ الصلوووا تن ےکھانے ےم امراف سے مم یاے۔ حر ت اہ 
زر اللہ تیال ع سے رو یت کر رسول الل مھ ےار شاو راید 
"کچ ءپہنواور صر کرو لین اص راف کرو اور گر گر (2)۔ 
اک رن نا تب سک کیا نے می اسراف فت کے لے مھخر ہے اورنسیار ور یکا 
وچ سے نم مو اہو باس :نس سے بہت سے ام رال پیراہو بالق ہےکہ 
انا نک کیاکی صرف تھوڑی مقدارکی ضرورت ے ‏ جو انسانی م می اتی تچ 
کر کے تی نکیا ضسانی زم دی کے لے ضرو رک ہے اور یں سے ا یکی کت ا یره ٠‏ 
اورووا ی روز مر وک ذمداریال پ ری اکر .انا 2 کو نل کیا ےکی ضرورت بے ۱ ا 
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بار تم شی دا غل ہو وال گناج یئن بات یکی وج ے انسالنکاوزلنابدھ 
پاتا سےا یکر فار ست +و ہے ءاور انا بہت جل در ان کی اور جا کااحاں 
کرت ےکنا انان کھت سے ام رائ کا ار ہو جات ہے :ا لت ییات 
معلوم »و سک ہکھانے یس امراف سے ت رن و سنت نے جو مان تکی ہے :اس کے 
کی تکار فراے (3)۔ سیر خو ری سے انا کول عق ہو وال مرت تام 
مر یت بے ملاح می کم ہے ای ے الد تال نے دوزے فرع ہیں جاک کیا اه 
کے روران خور وو شک بے اتا لی کے معفراشرا تٹکاازالہ ہو کے_ قرآن یرش الد 
تا ئی بل" جرا روز رک ےکا کم ا اف دیا_ 
مک تون (4)۔ 
(ا-ایبان وال !رونت ف رض کے گے ہیں جییے ان لول پر فرط کے گے 
تھ جو تم سے پل کل مب یرادن جا 
رآ کرمم ےک مار اور سارک لیے روزے و کر نے اور جو روڑے شہ رکر کلءان 
کے لیے فدہ اراگر ےکا مدا ان عو روگ لت ان الفا مان 1 ۷ 
7ص02۶۶ 
(اور تبمارے لیے روزه رکھنابی ر چار تم جات ہو) 
درا کل ما تا گیا ےک اکر تم حا تال مک" وق مار لے بھتر بی سے 
کہ تم روزے رکھو سک دک روزہ ا اندرے ڈارروعائیء نف اور نی وار رکتا ے٠‏ 
روز ےکی نی افاوی تک طرف نمایت شق رگر بیغ اشار مور نی اکرم مل نے الغا 
شس مرا 


صوموا تصحوا (6)۔ 
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(روزے رکو ررمت ہو چا £( 
گم جر مع رگیج یں ”روزہ م میں بعل سے موجودام را آلا مکاعلا بھی ہے 
اور حفظامالقدم ایک تی ی روزه رکفت واا مرف دما ر لول ے نی جات تسه 
ان کے لان ہو نے کے لد خطرات سے بھی گفوط ہو جا ہے راک شی سبب یل 
روز قوت ما فصت بح با" 47 
وک کم م رکال ال ین ۳ن بحرائی فی اج ڈی( یگ ) صدر شحبعہ طب و 
جراحت مب نو رگا عل گڑھ روزہ کے جسمانی تیا نکر ے ہو ےکھت ہیں ”ناز 
طر رح روز هیآ یک مر ګت فر بی سے جس سے مکی الا ہو جاج .....لو تم 
ےا سوام ران دنع ہو جات میں“ (48- 
حافظ لن تم کے مان روز ےکاشارروعال ور بی رواؤں می سکیاجاجادےاگرروزودار 
ان چزو ںکو و نر کے جنک لو رش ری خر رکناض رور ی ہے اڑا کی سے دل اورب نکد 
0 مر 
وک ماگ ان سایق روف رآف میڈ کک ایر ورڈ میڈ یک کا لامور کی 
روز ےکوا نگ تی فا کاس چ قرارو ہے ں رو مرک لر ڈاکڑ اوک نورا 
کے مدا ی بیقعت کیال حقیقت کا ر عم حاصل ہوا روزہ یب 
ی ره ے(10)۔ کر اللہ آم اور اے _آر_ غنی اپنے ایک تم هر بعنوان» 
Ramadan Fasting: Medical and Physical Aspects‏ میں ر وی 
کر کے + ںکہ روزہ ست ر مار لو لکاعلا-(11)- 
روز بل سحت مند رکئے “جیار ے ارا شکور گر نے اور خلف مار وی کے 
خلاف جیار قو براقعت بڑھانے می انا رو مواوان ےآ ترو سطور میں رو نے 1 
انار م تک یل ره شب کیا جات ے۔ 
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روزواور نظام ا ضام 

ظام ضام سس (Digestive‏ تلف اعا بر قل ے 4 میں اتر ی 
کیال ıl (Alimentary Canal)‏ ے ے رود (Digestive glands)‏ 
شال ار کیال منہ سے شرو م وکر معد ی اتاپ ر ہو یں ۔ ای میں جو 
دبن: یوت » معدہ اور ال شائل ہیں۔ رو لبلب ضے کے روو ہیں جن کی 
وال خو راک میں شائل ہ وکر ا کو مض مک نے میں دورق ہیں۔ جب ت کیا نکیا ے 
میں توبور ازظا م ضام ا کو مکر نے ملگ جاجاے۔ 

انا نکر را مکی بہت شرورت ے اور ید ا سکاب دازر لی ہے من سر ےکی عالت 

ٹس بھی بہت سے جما افعال وال وال ہے ہیں شلا ول پھیچھڑے, فظام م مس 
مرہء انتڑیال ال بر ببت سے پار موان ادر طبات »گر دوو یرہ ىہ بھی تقیقت ےک ہے 
سب نظام ایک دوسرے کے سا تھ شک ہیں اور خور اک ا نکی رک ہے۔ ار ہم رخ 
روز+مرہ مع ولا تک ما کر یں < ظاہر ہوگاکہ حم کے ان شجو ںکو یہہ تک آرام متا 
رات کےکھا ت کو مار _ کر 7ج کے ناش کادقت ہو جااے اور جو لوگ دم 
ٹس ہے ہیں دہ رات کےکھانے کے بحد بھی پک دی ھکھاتے پت سے ہیں(12)۔ 
روزے سے معدہ »ول ,چاو رگروول وآرا مکا مو جع اتا ہے اور ال کے رورا ایک اک 
آراما نک کا کر وی می خاطر فو کھت یکا وجب ا ے(13)_ 

ژاک ڑب وک نوراق (14)۔ نے نظاماضام پرروزے کے اث ا تک تفیل مطال کیاے مس 
کاخلاصہ ما قا ی کرام کی خر مت مس شی کیا اتا سے ۔ 

روز ےکا 2 ان اکن اٹ ناس فور ے روز پ4 و تا ہے سک هک جر ےکھانا 

یھ رین کے علادہ چندرہ مز ید افعال بھی ہوتے ہیں۔ ی ال طر تا کا شکار ہو جاتاسه 
تچ ایک چدکیداد مادک گر کے لیے پہرے پ ہکٹراہو۔ روزہ کے ذد یھ بک چارے چه 
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کشو ں کک آرام ل جا تا ہے۔ مہ روزہ کے خر سی کن ے۔ جر یر روز مکی کا تکامفید 
اڑیڑجدے۔ کے کر سے انا مشک لک موں میں ای کام اس تواز نکوبر ترار رکھنا سے و 
خی رہم شروخ راک اور تیل ره« خوراک کے این ہو جا ہے۔ اسے بات ہر لت و شورس 
راوج چا ون کے ذر ہج اس کے کم بو وکر یل ہو نع ملک گرا یکر 
»وروت کے زر ہج تر تاکن کے سٹو رک نے کے آل ےھ 
کی آزاو ہو ہا ے اورا بی تا Globulins‏ پیر اک نے مر فک .جوم 

افیا ظام (Immune System)‏ ک نو تکاباعث ے- 
انال سے پر کے تا شبت ات رب ہجوت ہیں روزے ے محده 
سے نار ہو وا (Gari Jie‏ کی لوا رار اج عمش شیت تبدی یآ 
روزه کے رورا تیزابیت خی »و یکی وک کس رک چوس ناریح نیس ہو ایس میس موجود 
ردو رک ایسڈتیزایی تکاباعث تچ روز هآتو کوک یآ ام راپ مک سس 
مها روزے کے اشتمارپراثرا تکاجائکزہ لے ہو ےر قطر ازج 
”دن بھ رکھانے پپٹ ےکا صورت می اشتراۓ صادق شازو تاور ول ول سے اور خر 
اما _2صادق نوس ہو وق مقر رو نزااستعال رجا .* نس سے سوء و یم 
کار ٹیس , اسال ے دخی وام را اہو پا 1 
ھکد ها کے بعد تما ۓ صاوق بر انا ے شید حول ہولی ے اور جب وق 
افا خذااستعا لکی جائی ے تا لک اضضام داز اب جم شل جیڑزی ے ہو جاے لور مم بھی 
تو »رجات (15)- 
این کاٹ ۰110 «دااه) نے ۵کلاء شش اہ تتن سے بعد بر تو کالا- 


Fasting brings a cuholesome Physiological rest for the 
digestive tract and central nervous system and normalises 
metabolism (15) (الف)‎ 
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روزواور نظام دور ان خرن تن 
روف کے روران نظام دوران تون (Circulatory System)‏ پر ہو نے والے 
فاحدہ عند اتات کے بارے میں ترک کے حرف کال کب رک ورہاقی ر تمطرازہیں_ 
”دن بل روزہ کے دوران خو نکی مقرار شک دا ہو جا سب او لکوانتائی 
و من ر آرام م اک رما ہے۔ زیاده ام ہے بات کم لمات کے در مان -ں e611‏ 
2ا مالک مقر ارم سک ک دجہ سے نوز ن پوں پر ہکم و جات ہے۔ پٹوں داعم 
میس ڈا تاک Jol (Diastolic)‏ ےا تم تکاعا کل د تا رون کے 
دوران الک پیٹ می کم کے حن اس وقت د لآرامیاری کی صورت س 
ہوم ہے۔ مزید آل آ کل اڈرن زر کے صرص عالا کی پرولت شیر او یا ۱ 
Hypertension‏ کا کا ے۔ر مشان کے ایی باه کے روز بور نا ا ڈا الک ر یثر 
کم کر کے انا کے پا فا دہ نچا سے ہیں۔ روز ےکاسب سے اہم اث دران خون رای 
لا کہ اس سے خو نکی شر یاقوں پر اس کے اکا اک زو لیا اے۔اس یقت کا لم عام 
ہ کہ خو کی روکد رفس دک یکا اہم تین دجو بات شل سے ایک وج خون مس 
ال دما (Remonantes)‏ کا ورگ طرن تل نہ ہو سکناہے جیگ دوس یرف 
روزے یں اہلور اص افطار کے وقت کے تزدیک خون میس موجود ایت کے تام ذرے 
ل بو پچ ہوتے ان شش ےپ ھی باقی نیس اسر خو نک یتو ںکی 
دلواروں پر جرب یادگگر اجا تمم میس چاتے ادر شی یں کے سے نون رت بل چان 
موجودہ وور کی نی خطر کک یاربیں شس مم شود کی دیاروں کی کن 
(Arterioscler)‏ نمایاں تین ہے : سے پچ کی کر ب مر رونم یے“(04۔ 
کسید شید نے روز ہک افاد>تمیا نکرے ہو ۓکگھاے چیه ماش 
نے ام کر دیاس کے روز کو سرو لکو ضا کر تاچ وت خو ن کو یرول س ےک چو 
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د ل کی مار یو کا سب »سیب ۔آ کی دیاش اس سا نی اگشاف کے لاف 
روزو ایک کت ے۔ جوبا حآر سا نس رانو ںکو معلوم موی ہے ا سکاو رال ذات تم 
ار سل ( لگ )کو اور ضرور تھا ای هآل ضور( یی )نے روز ےکو حم در وج کے 
لیےباعت خرو هکت ڈراریا“(17)۔ 
مھ فاروت کال ام قار شی ل(لندن یو یو ری ) کے مطالق حم مس و نغور پا یک یکی لیڈ 
بر یش رک مکر کے و لک وآ را مکا مو تد یتی ہے اور ا یکی طاقت حا لک نے مس عددگار مت 
ہو نی ہے۔ پھ وک سے جم می چٹ یکم مون ہے اس کے سا تی سا تد خون می اور لول 
ھی تی یکی عق را رکم ہو ےکا کل شرو ہو جا (18)۔ 
عبرارڈراے۔التشان نے اپنے ایک یچ می ککھاے۔ 


Fasting in Ramadan significantly reduces the cholesterol 
level. (19) 


(ر مفمان کے روز ےکو شروک میس وا حکیکاباعث ہیں ) 
اس قن نے جو معلوات (ھاھھ) مک ہیںن سے روزے کے روران» مک کے وزت 
کرو اور رائیگیسرا یڑ سےکنٹرو کر ےکی ناتسیس کم کال الدین 
را یبھی روز ےکوبلنڈی ایشر کے لے مفید قارع ہیں(20)۔ ڈاکٹشاہداط ایکا 
ایت و فیس تن تیور کی کو لآف میڈ نکھت ہی ںکہ ور مضان کے آازاور انام ال 
گلوکوز کو لیسٹرول لو رای کسر اتی وچ کر نے ہیں جاک ووروزے رکھنے کے بعد فرق معلوم 
کر گی وہک ہی ںک ر مان ک ےآ موا ےر ی سا نآ (21 


روزواور 27 کے ظبات 
ڈاکٹر ہوک نورباتی کے مطائق روز کاسب سے اہم ائ خلیوں کے دز مین اور بو 
کے اندو رن مادوں کے در مین تواز کو ق ریز مر رکھناہے۔ چ وگ روزے کے دوران ملف 
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ال دار ہو جات ہیں۔ غلیوں کے عمل میں دی حدکک کون پا جاتاسے۔ 
اس طرح تب دار تی کی بلال ‏ سے ملق ظلے جنمیں ایپی تیلیل 
(اهناه0)ن۳۳) کل کے ں اور چو مکی رطویت کے متوات اخر ارح کے زم دار ہوتے 
ہیں ا کو بھی صرف روزے کے ر لے مد ی ع دک کآرام اور ون اتا ے جس سکی وجہ سے 
ا نکی کت منری یش اضافہ ہوجاے۔ بات کے م کے نت نظ ر سے ی مکماجا کب 
کہ لعابمنانے دالے (وجهادز۳) روو“ گروك کے ترود توس )70۷۲٥10٥(‏ اور 
لے (٭۶۵7۸۰۷۰۲69) کے دود شاب بے کی ے او رمفان کا انا رکر_2 ین ناک 
روز ےکی هکت سے پچھھ تاک وخ ی س کر کش اور یک مکرنے کے لی اچ 

توان تیو ںکوچلارے کرد 


روزه‌اور خو نے ۓکا پا 

و ی سک می متا چم جب بھی « مکوخو نکی ضرورت سے ایک 
خودکار تام بک کے کورے کر کت یز (580101846) کردا سے زور اور لاغر 
لوول ل که لور اص ست عالت یل ہو تا سے کے لسع رورا جب 
ون هل نال ماد ےک تین ب ہوتے ہیں و ںکاگودہ کت پذ ہو جا تاے اس کے 
تیج یس لاخ لوگ روزه رک ھک آسائی سے اپنے اندر خو پیراگر کے ہیں........ چوک 
رونت کے دوران میگ رگوضرور یآرام ل جات ہے »بیس ےگودے کے لے ضرورت کے 
معا اتنا مواو می اکر ر چا سے جس ےا سال اور نید قرا ر خن یی اہو 23 

فاا ست تج فارو کال نے گھ یککھا ہے _ ”انی تین کے مطالن روزے کے 
دورن بغر ککی وجہ سے اور خون من اتکی کے باعث یں س ےگووے خون 
ماک کل تی رکد سے ہیں لول خون ہیانے کے سم مکی اوور الیگ ہو جا ہے“ (24)۔ 
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روزواور نظا 2 زان 
ڈاک ‏ عا ۳ ان لک ہیں ”ری وافطار کی ےو تت ال یکی مقدار عام عالات ے 
نزیادہ یل ال جس سے می دشا مک دو لکد علال »ول کی ہے۔اگر ریت کے ذرات 
گر ووں ع لاک مرها یں توو هگ چا بکی یاد یی وجہ سے کل جاتے ہیں (25) 
جرد وب ین کے مو سس میم مھ سعیر کے بر فا بھی لاکن مطالعہ ہیں ۔ 
"مق نله نظرے روزواس لیے رو رک سک ترک فا انان کے جح ٹس جع 
شر ہ اجا ے زار اور مواد یر ضروری حارج ہو جاتے ہیں اور خو اور اعضا سے مکی اک 
فا ہو چا س کر وہ ی توان میوں کے سا تھے تولي ناور افوا مول کے لے تار ہو 
جاتے ہیں۔ رونت ایک فائدہ ہے بھی جا کل ہو جا کہ اعضاۓ شیف من محره 
آنتی ہگ دوں و تیر کواور اعضا ےر کی حن دل دوماغ اور جک رک وآ رام ٹل جا تا ے لور ای 
آرام ےا یکا رکرر گی یں بر یاوراضافہ »رجات (26)۔ 


روزه‌اور ام و لیر 

ظام لیر (Reproductive sytem)‏ ضبن ے طلوزرورے۔ 
مرو وان می دی نظاموں کے رسای نظام کے اعضاء ملف ہو تے ہیں۔ اللہ تی 
نے اف جنس م سکشش پیر اکر کے لک کے عم کزان کے ےآ سان ہاو کن مرو 
اور عور تک پا کش شکو زار کے ضایطہ سے مشرو ےکر وی کی ح رک ان فطری 
تح رات شش سے ہے جو ای کیل کے لے انسان بج ہڈا ے ہیں۔ 

روزہ تک جرک دباوادراس سے پیر اہو نے والی یکاش کوک کر نے می ام 
دار اداگر جا ہے روز ےک وجہ سے کی ئ ر ککترور پڑ جا ہے۔ ایک طرف توغذای 
قلت کوچ ے اوردوصر گاطرفروزے کے رورا انش عاات ‏ کرو تم شفول 
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ہو ےکی وجہ ے ءا س کاو ہن جنسی مو ضورع یر غور وگ رکر ہے سے جٹ جا تا ہے۔ر سول ار 
تال نے نوجوانو ں کی شاو یکر ےکی تریب دی ے اور جن فوجوانوں می خاو یکی 
استطاعت نہ ہوا یں روز هگ تر یب دک > (26)۔ حضرت عیر رین حوور شی الد 

ع سے روایت ‏ ےک رسول شرع ےار شا فرمای۔ 

۳ نوجوانو ںکی بجراعت !مم میس سے جو لوگ افر اجات کا کی طاقت کت مول دہ 
ا کر لیس ہک کہ جا ے پگاواورشر مگاودونو کی تست موی ہے اورجو جن شلات 
r‏ لن ہودوروزو ریس کوک روزوا نکی شحوترکنٹرو ل کر ےگا (7 2 

یہاں اس ام رکا زکر بھی ضرو رک س کے روزہ رکف انان سے بی زعام رکا 
م کے مات مرحب نمیں ہو سے اس سے کی جح ر کک وکنٹرو لک نے می در ضرور 
میق ےلین ام یرم مق پیر نیس ہد ییو ر کی آف میڈ کل سا نز 
تمران میس اک ڑ یقت ۶ زیزی اوران کے رفقاء نے روزے کے نات کے سا نمی مطالعہ سے 
توا کیا ےک ای ے ول یہ مون کی م کے یا ات ظاہ نیس ہوتے۔ 
Intermittent abstinence fro} food and drink for 17 hours‏ 
a day does not alter male reproductive hormones,‏ 


hypothalmic - Pituitary - thyroid axis or peripheral 
metabolism of thyroid hormones(29)- 


روزه‌اور نظام اعصاب 

یم انان لیک مایت چ ہاور ت رک وا جس می سکروڑوں زی ضس ظبات 
ا اہ ےکا موں مج مشخول ر جج ہیں بنرارو ںکیپیوٹر تدر وک سے مھ ب رکال ہیں بہت 
ی رید بل ری ہیں۔ لا تخراو اجا ے خو رآ ککاء ر طوباتء لعابات و پار مون جال 
کت کے تھا سے پور ےکر سے میں کی مکی ممقائی اور وور رل شیا میں ضرو نکی طرر 
روا عدوان ہیں اي لیے مھ قی ار حم کےگو ےک ۓ مس کچل ہو ے ول 


(168) 
ور حقیقت اناف مم خداوند تھا یکا ایک بآ تم ے اور الک زا تکائن لا یب توت 
سان سب چیب ہکا رگزار یو ںککنٹرول مار ے دا کے بات مس سے مج ن کا اہ نی 
زین اناف (33:۳۵) کی ذمہ دارگ ے۔ غیت ہوا ےک زان انی بی اصل کیہ کت 
ہے۔ذ ئن بہت سے جذبات سے متا ہو جا ہے۔ لا ویک » غ ہ نفرت هه 
»ابوک » رات وخیر_ جن لوگو ںکی قوت ار ای بوط ہو کی سے اورا نکوصی ری 
عادت »دس دوان جذبا تکار بہت عد کک ذ جن کک می رود رکتے ہیں۔ ضحم کے 
مات کےاوپرہیان کے ہو ےافعال پراشراانداز ٹنیس ہو ےو ہج لون مزا اورحد سے 
زیادہ اس اف راومہ ان چزیا تکار بہت سے غیمات کے افعال پیر ل ہو ر چتاسے اور 
تشر ام راښ کا موجب بت شا محرےء و بد یآ i‏ وم ) 
موز فا ودل دورے و ترا 
روزموزاای فہرت ٹل اضافہ ہو جر ہتاے۔ نہ رف ہہ بلک برعسار ی چا اور 
ہرضیمادکی کے علاع یش جسمالی قوب برافعت مر حب تل ہوتے_ روزه عبت 
داش دور خونکا بے شل تواژن تم ہو جا جا جو کت مر اعمال ظا مکی نقات تی 
کر جاہے۔اندرولی رود کوج وآرام ور کون ما سے :وپ رک ط رح ے اعصال نظام پ اڑا 
اندار ہو تاے۔۔۔۔ انا تا شعورجور مضمالن کے دوران حباد تک هبو لک بد وت 
شاف شذاف اور کان پم ہو جا ہے اعصائی نظام سے ہرم کے تا لور یی یکو 
دو رکر نے میں م ددا ج( 1۔ 


روزواور انا ی لفیات 
اتن و تور کے فار مھ یکی تیم م س لکر نے وانے جر فارو کال ر راز ہیں 


”شل مور پرانان پر روز ےکا بہت کی ا چام تا روژه اش تیل سے لو 


٠ (169)‏ 
کل 96 یچ ساراوقت الل کا تور انان کے ذ بن ربا جوا سے تناس 
کاپ امامت ہو تا ہے۔ یم وقت نصورا ای انان یس اعتاداورامیرپیراک رج 
ہے لورانسان خودکواکیلا لب یش ان و نکی معیت یس و کت رای 
مخکلات کے ےپ یٹان لت ان وس است ذہنی کون ماک سے (32)- 
ایک صد مبارکہ مج روز ےکوڈھال قراددیاگیاہے(33)۔ ڈاکڑ مر عثان نیال 
کے مطائق ڈھال ہو ن ےکا مطلب ی کہ روزہ خواہشاتِ نٹ سے چات ہے ۔ روزے دار 
اپ خواہشات کنو لک تاج ٢‏ ہکھاتاہے مہ پا ےد مالک تا اوراپے طر زز رگ 
پر یرد لک اچد کو یکر من خرچ اد سب دش کر ہے 
کوک الیکا مکر جاے جو اللہ تی یکو حقبنا ککرے۔روزول یل خواجشات اور لب 
کے لل یں زم وارادر ےکو قوت کچ ے(34)_ 
مروف مھ ری مک سید جر قطلب روز ہکو عور ی انضبا لک کت ین مثال قرارہ ہے 
* میںانوں دا کر تل انضال ایک نشیا وزرش ہے جھ متعرو یملوراں میں جہن 
وذ سے مشابہت رھت ہے۔ دوفو ی مگ وز رش بجاو خاروس تی ہی گر 
عادت ہو جانے پرا نکی مق تک ہو ق گی جات ہے اور گر شر ور ے عاد ت ڈال لی ہا ےت 
نہ مرف یگ کل »دبا چبع ال پر پود پور تدر ت بھی ما سل ہو اتی ہے اس لے 
اسلام اتانب کچ کون ال سالول ی ے تربیت وت 
کہ ےک عادتژال جاۓ(35)۔ 
بخ لوک اخجائ یآ حا کی ری رم کے اور 
رک پیا اور لی خواہشا تک گیل لازم کے ہیں۔ حا اکلہ ازض ادا ے ج نیف 
»سل طاقت ےم اور یس :وب انان ا“ کو ین دک جا ہے۔ محروف 
ام یات فرائیڈکتا ہے "یل می الم و محیبت بر داش کر ے اور ای سے اف 
اندوز ہو ن کا ہے موجود ہے "(36)_ ای نے اک یال 


)170( 
ضع پرن ‏ ایک نا لزت و کر جا ے - روزه اصا گناہ 811١‏ 6 ) 
Complex)‏ .اور J‏ ے یا نے وانے تق وافط را بک بھی مفید علاع ج۔ چ وک 
ت رن پاک مم روز کابیاری مقصر تی تا گیا .ال لیے ىہ انان خوف او رن 
سے پیداہو نے وانے قیال ۶وا رض سے کی فو رکھتا ہے روز ے ر کے سےگناہ مواف 
وت ہیں او رآ کی زنرگی کے ہارے میں نوف کے جا 2 امیر ابو ال .ی 
سے ایک مد نکو تی سکو نکی رولك ی 
کے ار ارات کے مطائق روز وگناہہوں سے مخقر تکاذر بے ہے۔ حر ت ای ہر مور ی ار 
اعد سے روات ےک ضوراکرم ےار شار فرب 

سس شف ےر مان کے روز ے عالت ایمان س نالم اشک ر ضاجوگی کے لیے 
کاس گناو شش د ہے جات ہیں (39)- 

ان مھ ساجد نے ماور مضا کے دورالن پر مون لیول پر روزے کے اما تکا چائہ 
لیت ہے ابی تن سے ی تھ اف کیاہے۔ 


It was observed that fasting in Ramadan does not effect 
serum levels of polactin and cortirol significantly.(40) 


روزہاور زر ست‌افزاری جسا لک رگزاری 

حر ما ضر میس پک پل حر ست ہو نے کے پلوجودروزے نی ر کے مالاگ 
حر ست افر کی جا یکا رگزاری بر روزے سےکسی م کے نی اا کسی نت مطالحہ 
می ساس س آے۔ الب شبت اثرا ت کاپ چلا اگیاے: ڈاکڑ سید ر اکم کح ی ںک 
تست افراو شل روزه رورا جک خرف زان کت وا یکا راک وت 
زک ا میں ڑج اور وہ صو رٹ حال سےکماحقہ + ععمدہعآجو جاتے ہیں - تا بکا 
مقرار ٤‏ خون اور پاب کے نمکیات , یزاب وال کا می زان لور یرو نکاما تمول 
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کی عدود ٹس ر ہتا۔ روزه کے دورا ٹوٹ پھوٹ کے گل سے خون می بوریااور یرگ 
تزا بک مقار عل اضافہ ہو جات ہے ہہ تیر لا لگوشت خورول ٹل زیادہ نیال مول 
ہیںء اکر ر مضان امرگ شس افظطار کے وت زی ہکا رید ہ (شگہ رویال٠‏ چاول) کات 
ای لگ توا کار تلف ہوگاء حن خون میں شک رکم ہو کق ے ,یل نآ نز متمول کے 
ما رکھی جاۓ اور ری اکھی طر نکی جا و خون میں تفریر رک اکان 
شس (41)۔ 
گز شد زا ٹل لوگ بہت نیاده جمال مشق کے تے لیکن موجودہ رورش 
انان انی ق کے باعث بس تکم حن کر ا ہے ء جس کے باعث موٹاے نے متمول 
افرادکوا تی پیت شش نے لیاہے۔ او شترا او کا ےے م سل عام گیاے 
جرخ جسمالی شقت ‏ تیر استعال شرم عالت یس جم میس جح مو یر ہقی ہیں اوروزن 
+ عتا چلاجاجاہے۔ جو افراد لف جد یر ط ریقول ے وز نک مکر لیے ہیں :جو ینار ل زن ری 
گڑارنے کے ہیں ت وزن پھر باه چا ے۔ ورال انان سل ے 
بائیپوتهیلیس (Hypothalamas)‏ می ایک خر »وتاب جے لپوٹیٹں 
00ا05 Lip‏ ںی انا نکی جام تکوکنٹرو لکر تا سے جب بھی خو را ککی انج یکی 
سے اپٹادزن کی ےک مکیاجاجاہے تفاس تب یکو قول خی ںکر جاور حم ےوز نکو 
دوه تمول خو راک لیے سے وال بلس ےآجاہے 046۔ا اس لیے ىہ شرو ر کے 
کہ مونابادد کر نے کے ےوز ہت ہہت ک مکیاجاے کہ 1.008۴ اے قو لر لے 
اورایاماور ان کے دور ان ایک :اہ کے روز ےر کے سے ا سا یکیا جا لکنا ہے 


روزواورماری 
۱ رانا اک ںیما ر اور مار رآوروزه قضاکر نے کی اجازتد 1 اور جوروزه رک 


2 
کال طاقت تہ رکتا بو خواویڑھا بے کے باعت یا مار کی وج »اب نم 
د ےک گم دیاگیاہے۔ چنا ق رن پک شس اش تی مل جلالہ نے ار شاد ماد 
فُمَنْ کان منم ريض آوعلی سَقَر فِعدّةٌ مم أخَر ط وعلی ال 
يُطِبْقُونَه فی طَعَامٌ مسکین(43)- 

( چ جو م عل تسار ہویاسفر یس ہو تا نے روزے اور وش رک نے اور جو لوگ اے 
بت مکل ے اواکر سل ووایک کی نکاگا نہ رد 

ت رآن ید نے امت کک آنے دانے مسا لک عل چ کیا ے یا را راما 
اُصول و کرد ےن کے ذر ع تام ادوار کے ل آےہ مسا لک ل حر شکیاجا 2 
رو ے ہے ای یام راو رکشل بتا اگمیاکہ روز رکھو ہہ تسار ی بہت کی جمالٰ: 
قیال صسار یو ں کا علا یلان ارا کے خلاف جسمائی قوت رافعت مد ھاج ہے۔ بر 
م رک جنییں مار ضی مل در پیٹ سے جیے اکر سفر پر جا ے ی رکوگی جسمالی عار غ 
لان ے تا عار شی رکاوٹ کے و سے کے بعد روزے پر ےکرلو۔ کی عم توا من 
سے توس ام ے متعلق بھی ہے لیک ناک رکوئی شف انتا معا لو رکرو ری کے 
باع یاب کیاکی دما ری کے باعحث جو تقار و طبر ہک ط رح وت نمی سے .بر مت نان 
کون کی ہے اور روزه ر کے سے اس میں شید ت نان یشہ سے تیک کی نک کے الور فد 
د بنا ہوگا۔ : 
موجه ور سا نس نے بی تر یکر ی ہے۔ نی یت کے باعث بر مک 
سا یک وک ازیاد کر نے وانے وال ساس نهآ هلاس لے ملف مار یوں مس با 
افرادکیاہرین طب کے مھورے بر عم لکرج چا تے۔ اک سر ام د) ورڈاکٹر شاہر 
اطبر (45)۔ ملف یماروں کے روزے رک یا کته کے بار ے میس انی تایا ے ںکا 


ظاعد یچ 


(173) 
ذیابیطس کے م یش جوا نون (40 031 108) استعا لکرتے ہیں اتی روزے 
نی کت پا لک وک ال نکی ذیابیط س کو قاو س رکھنا مکل ہو جا اراس 
کے بر کک انسولین نہ لین وانے مر یو ںکوان مشکا کا امنا خی کرم پر 
ا سے مر لی ج مرف خوراک ے ذیابیط سک وکرو لک رے ں ءوەروزے 
رگ کے ہیں ہن کے مر پرروزواجھ از ات مرح بک تچ 
.دم کے مر یئ نج ن کا مرضس موی ےو مکی کی صورت غل !خر روزه نڑڈڑے 
انس کے ساتھ اندر لے وای ادوے (1010910) استتعا لک کے ہیں یاد 
اروا ی ارو فلار کے بعد اور ری سے تلع ہیں۔ 


. ب شار خون (High Blood Pressure)‏ اوردل ای مر یق جو نون 


ار نے وال اوویے استعا لکر ر ے ہیں ءان کے لے طو بل الا رواکقای یکر عق 
ے اورووروڑو رکھ کے ہیں کی هگ روز ے ےوز ن م لکی داع م وک او رب یشم 
کیک رگا حا ہم ان مر لضو ںکو ڈاکٹر کے مشورے ہت زوز ے رنج یں 
ین شرپ ٹفش اورام راس قلب می بتلا مضو ںکوروزہ تی رکھناچا یئ 
جن لوگوں ےکر دود کے ہل شی کی کی ہے مان مس روہ دک سے پان یک یک ہو 
کن ہے ء جن مر یل ےگ دے خر اب ہو گے ہیں اوران کے خو نکی نس 
(Dialysis)‏ مول رہق ے ء ان می روژللص کے ور ما ی وق 92 ہام 
مس اضافہ اوروزن می نید ہو تی ہے ء حم کے یزاب شش بھی اضاق ہکا امکان 
ہے »اکر یہ لوگ را تکوزیادہکھالال گے ووزع با ےکر قصال ده مو کا ے۔ان 
افرادکوروزے نی کچ بیجن افرادکاگر دہ یب مو چیا سے اور ا کا نل 
درست ہے ء ال نکوروزے سکول ضرر بل با لیکن انیس اے معا سے 
مور ہک ر لا 
و ر کے مر پو اوروز نہ رک ےکا شور ودیاجاتااے_ 
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6. وز وگررواور محرہ ہے الس ر میں متا افرار کے لیے روزے رکھتا ماسب EP‏ 
پا یک یی کے باع گروے میں درد ےکا اخال ہے ۔ ای طر اسر کے 
مر ل کی نای مع ےکی الت مل زیو لیف دوچار ہو گے ہیں- 

٦‏ بوڑھ افراو چو دارگ رگوں کے م ر میس جلا ہیں ان یش روزے سے ایا کو 
شاخ تکر ےک ملاح تک کب 

8. عالمہ اور دودھ پلا ئے والی رت روزے نہ رک یکی کل مالل وان جس خو نکی 
گل وکوزاورانسولین می سک یتر عل ورن یس اضاقہ ہو ا ہے۔ دودھ پا وال خوا تن 
کے جم می پا یک یک »کچ تک اور یو رک الیڑ یش اضافہ ہو جات ےا 
کے دود کی لیکٹو ز(شگر)سوڈ یمور پٹ شی یں تید بی آعائی ہے۔اس چ 
کی مک کو قاس رک کے سے رہ امس 


4 
2 
3 
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عوای 


الاع راف ۶ ۳۱ 
جرک 
مھ ال تیا ڈاکڑ۔ مہ ینہ نوی اور تب مت جم م اخ نددی۔ (لاہور : الفیصل 


نار انو جرا نک ار ووبازار ین گل ۵۱ 


حه 


ها عا ید ت 


9 
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ابر ۲ : ۱۸۳ 
القرم ۲ ۰ ۱۸۳ 
را ام سید فانتان کر اہی :جدردفاونیشن »995 اش ۶ء١‏ 
ایا - کی ۵ع۱ 
ت ھکال ال ین تن مد »اک یم ۔ اسلایاصولي صحت (ع یگڑھ : ق الفلاح 
سوسا کلءاشاعت ال ۶۱۹۸۵/۱۳۰۵) س ۳۲ 
(لف) لن تب نوی ہلل مرم گم عزیزار من ی( مور : قارو کب فاد ات 
(AF‏ بش ۷۱۳ ۱ 
عالگیر اء ڈاک۔ اسلام اور طب جدید(لا بر : کے 3اء) ص ۱۲ 
رک کور پا ڈاکٹر۔ ق رن ات اور انی مقا آن۔ مرجم سیر مھ فیروز شاه کہ ایی انس 
بش کار پر ن» ۹ داء) ی ۱۰۳ 
Karimullah, Amina and A.R.Ghani, Ramadan Fasting: Medical‏ 


and Physical Aspects,Science and Technology in the Islamic 


.12 


world, Vol 11, No.1 (1993), p.11 
۱١ ماگ خان :اک اعلام اور طب چریر_ص‎ 


.فاد قکمال۔عیرت گم ”ر سول اه( ہور :یینڈ رآف اعلام ٹرسٹ٠‏ ۲۸۔ امرس 


روڈ تر وواء) ٦ص۵۸۰۰‏ 


Haluk Nurbaki,,Dr., Verse from the Holy, Karan and the Facts . 
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of Science, English Translation by Metin Beynam (Karachi; Indus 
Publishing Corporation, 1992)PP. 119-120 

Shahid Athar(ed). Islamic Medicine (Karachi : Pan-Islam-(فlلl)‎ .15 
ic Publishing House, 1989) 8 


5 برال_اسلای‌اصول ګت س ۰۳۳ ۳۳ 

6. موک وربا ق رآ یآیات اور ساننی نآ ص ۱۱.۵ ۱.۷ 

7 #سعر, سم ۶ انان۔ س ۸9۹ ۱2۰ 

8 تم ارو نکال- رت ر رول ا که _ س ۰۵۸۰ ۵۸۱ 

Abdullah A. Al-othman, The Influence of Ramadan on Plasma 9 


Lifids and Body Weight in Normal Men; JIMA. vol. 28, No. 1. p.5/ 
MAAS Journal of Islamic Science Vol 13. No.1 (1997) P. 165. 


0 عرال_ اسلای‌اصول سے۔ ص ۳۳ 

Shahid Athar, Islamic Medicine, ۴۰ 150. 1۱ 

2. ہوک ورہاتی۔ ریات اور انی اکن ص ۱.۹ 

3 الیش ں ے.اء ۱.۸ 

24 مھ فارو کال ر ت مجر سول اللہ چکگ عس ۵۸۱ 

25 مھ عا کی ان ۔ اعلام اور طب جد یر ص ۱۳ 

5 (الف) گر عر حم عرانتان. مگ ۱۲ 

26 کر ان تا اک ممع نو ی مک م اض ص ۵۳ 

27ھ جح ار یکتاب العوم 

Shahid Athar, Islamic Medicine, PP.148-149. .29‏ 
0 معا خن اسلام اورطب چد ید- ی ۱۳ء ۱۳- 

31. بلک ٹودباتی۔ ق رآ نآییت اور انی قآ ص ےد 

32 مھ زارد قکال۔میرے مھ گل ص ۵۸۱ 

33 ریا سم مع نودی بل ٣‏ عد ۱۳۱۷/۱ 

4. مھ خان تاک مر ہے نزو ی قورع اضر ۳۳٩‏ 

5 مھ قطب ری اعلام اور جد یر بای زا آرووتر جم چارات رکا لوگ ( لاور :الاک گی 


38 
39۔ 


40 


41 


۱۸۳ :۲ ۲ 


. سیداسلم ؛ڈاکڑ ګت سب کے لس ۳۳۱ 


(77) 


کیشزلی راشاعت دوم اپ بل ز3۸اء) گ ۵٤ء‏ ۱۶۷ 
ایناٴ- ‏ ۱2۷ 
هرک 


ہے روایت کلم ؛ابوداودءتخر کی ء اور مئ رار میں بھی وچو و 
Journal of Islamic Science, Vol. 12 No.2 (July-December)‏ 


pp.122-123 ۰‏ 
سیداسلمءڈاک۔ صحت سب کے لے (اسلا مکباد : ترم قوی زبان اکتا ء جنوری ۹۹۹اء) 


۲٢٢۷ ۰۳۲۵ عل‎ 
Shahid Athar, Islamic Medicine, p. 9 


Shahid Athar, Islamic Medicine, pp. 150- 151 
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باب سیزدهم 


جرا م اور متت ری ام را سے چا 
( شی ر سول لوک روشنی میں ) 


بر مم انتائی چھوٹے زحرواجسام ہیں ج کو ای گے سے نمی دیکھا اس اوران کا 
مشاہرہ مرف خوردین (0/:6۳0۵00۳۵) سے ت کیا ہا کا ہے۔ جرا ی ہوالور می 
یا نگحنت تعداورس موجود ہو نے ہیں" مہ یوی یی سے ابی تاو ی یرک تلید 
کے ذر بی اضاففکرتے ہیں۔ ایک بالغ رڈ گفٹوں میں ین سرب سے جام 
ار لتا ے اور ایک نو زاجم ہآ کت می بالغ ہو جات ہے(1)۔ یک ج ہے 
اک رل غل ماما !1ہ ۵۰۰٦‏ پے پ اکر ےد رام دوس 
چانداروں کے اجام می دا غل م وھکر ملف م کے ام راخ لک سیب کے ہیں۔ 


3 
چا عم کدریافت 
ورگ یاس جرا کی دریافت نکن لاور تین ے ہے پا ایک 
ىہ خوردبینی اجام لف تم ےا مرا پی اکر 2 ہیں لور ماریاں صرف ات 
کے تست جانداروں کے اج ام س غل ہونے سے لاحم ہو کی ہیں خوردبینی اجام 
کل تق نکی جر لب : : 
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هھ خ رگن کیا ییاد کے بعد ے ۱۹۸ء شس لیو نراک (Leeuwenhoek)‏ نے را 3 
کاپ اد اس نے اوراس کے رطق جریم سے ای پم معلومات م سل 
کییں ملین اس و وت مک جرا م اوریما ر یوں کے ابی تل یکا عم نہ ہو کاتھا(2)۔ 


ایک اضر ا نکر سر(6200051) نے ۱۸۳۲ء ٹس معرے شی پا جانے والے 
خوردبینی اجام مشاب هکی(3)- 

وا( 0ذ 09۷) نے ۱۸۲۵ء یس 2 (Anthrax)‏ کا مشاب {Ao‏ 
Pte)‏ نے ب مرحہ ۱۸۹۵ء میس فصیل ے ہ تاک جا مس 
رآ پور پاتے ہیں ورکن حعالات شس نمو ما س کر یز تم کے زر یج 
ا نک افزات ب وکر گل م ںآ چ(5)_ 

جز فر ( ۵ایا 308*0) نےآپ نش کے دوران حو لکو جرا م ے پاک 
کے کے لس کارباکا )Carbolic acid)‏ کااستما لکر EVILS‏ 
شج می انقلا با یا(6)۔ 

(Kcoh) S6‏ نے سے سے ۱۸ء لے معلو مک اک (Anthrax)»Ã‏ دار نے 
دالا جر ٹڈ ےکن عالات مل ز ند ہر ہتاے لو هل رن موان حالات یل خو رکو خول 
میں مب ےکر کے گفویز عالت (8۳0۲۵) میں ھل ہو جاجا ہے اس نے جراشیم کے 
ر گے (Staining method) 2 J6.‏ دریاف کا ے ت میں جا مم 7 
شاضت تن ہو کی ال نے جرا شی مکی ان تتاف تمو ںک تفیل ے یا ن کیج 
کلف ام را یکا سیب یں۔ ۱7۶ ید ھا اس ےجا (Culture)‏ ی 
کے 'جوامراض کے اباب کے تین اور ا کی ”خیس کے سل میس انا ئی اہم قدم 
جات وا(7)_ 

اک فراضحی وج کے ڈاکڑ یوران (90٣۷6ر0)‏ نے ۱۸۸۰م میں میا ے 
جرائم (ril‏ 10ل (Paso‏ کا ایک مر یی کے خون یں مشاہ دکیاان 


۹ 
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نے پلاز موم اینوظیز بر ونان لک ل کاپ چلاا(8)۔ 


برا 4 71 اف ۱ 

۳ شی مکومنددجہ قل لکروہوں ٹل ابا( 
(Moulds) ¢ .1‏ 
2 تیر پاک نے والے ہجراش )اوھ 
ple 3‏ غیالی برا در Bacteria)‏ 

(Cocci)zı Sli a )لف(‎ 

Badilli) leê )ب(‎ 

(Spirilla) L2 (&) 
(Rickettsiae) 12, 4 
بوداءخوردبینی‌اجام‎ .5 

(Ultramicroscopic organisms or viruses) 

6. کب یال انور وزرا( ھ020 


جرا شی ریا راض 

جا مک ددیافت کے سا ھ تی ہے تقیقت کی جایت۹ وگ یکہ جر اشم ایی م س 
یک ٹف ام را کاباعث ے ہیں۔ ا سک جراشی نظرے (و٥ع‏ طا )Ge‏ اام دا 
کید السا یلو پیڈ یا اکن اس نط ری ےک وضاحت لا کچ 
In medicine, the theory that certain diseases are caused by‏ 


the invasion of the body by microorganisms, organisms 
too small to be seen except through a microscope. The 
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French chemist and microbiologist Louis Pasteur, the Eng- 
lis surgeon Joseph Lister, and the German physician 
Robert Koch are given much of the Credit for develop- 
ment and acceptance of the ٤ط×‎ (10). 


طب میں یہ نظر ےک نا ارا خر دبینی ز ٹاہ اجام کے تم پر ل آور ہو نے 
سے پیداہوتی ہیں۔ ہے دازا پھونے ہوتے ہی ںکہ سوا خوردتلن کے دص یں چا 
کت۔ فا یکیمیادان اور اہر خوردیدفی حیاتیات لوکس پا پچ رز مرن جوز لٹ" 
اور جر ھن طبیب راہ ٹک ککواس نظ ری ہک ےو اور تقو ت کازیاد: کر یٹ دیا جاتاسے۔ 


بام کے ګت مند سم میں کے راۓ 
مر کر جراشیم مندرجہ زب راستوں سے کت مند فص کے م م کر 


سار کی کاباع(ث 2 ہیں۔ 
(الف) سال س کے ذر ہی ےکی با والی ہوا کے زر لا کا یکی لی خن 
چیھ سر ارو ۰ 


(ب) -سمکھانے پٹ کی چزوں کے سا تھ خلااسمال مض دخیرہ 
(ع) باهراست‌اتصال "ال ںوہ تام صور شرا غل ہیں جن شس جا 3 
رامت مخ مکی واسلے کے برلن یش راغ ل ہو جاتے ہیں شلا زم غر ہے 
زج جیسے مم با عثرات کے ذر یع جیے یر اتال خون اور نی 
تعلقا تک جرا یمک یکار ین گے ہیں۔ 
ایک مار انان اپنے من یا اک سے برد چگ کھا نی جرا م خار کر جے۔ رگ 
کے ذر بیج سے سار کے جم سے رش اول لپت ور ان فضلات ما 
ھا پاۓ جات ہیں جو ہم شاب غاد با مکی صورت میں ار کرت ہیں کی ایک 
جا مکوڑڈ ےک رکٹ کے سا تھ جھیقوں میس پل جاتے لاور پھر دال سے تلف ہاور کے 
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یم یس یا لول اور نریوں کے اتر عبات ہیں(11)۔ لور رال طرع جنر رت 
شش یں ل ہوتے ہیں۔ چان موا پان“ دا نی وغیمرہ ے ساجھ روزاۓ خر ارول 
91 جرا مم ہمارے جم میں داغخل ہوتے ده اک طرں آپ تن کے وفت ہوا س 
موجور گژرن جام برن کے زتوں میں رال »و2 ہیں گ رکوئی نان یں 
پچاتے(13)۔ اگریماری کے جرا مکی کش ے مشچ جامیں زان نون 
کے اند راپ تخ دادحا ےکی صلاحیت موجود ہو لی ے(13)۔ کن ” مکامدافعتی نام 
ال کے غلاف م گر م ہو جاجاہے او اکر ہے نظام ا پر پا ٹس تکام وا لوردو ایی 

نخدا تی زی ےبڈ ھا نے می ںکامیاب ہو ال دسا یکا سیب من جات میں 


جا م سے چا رترسول کی رو ن مس 
اک ہم حضور ی یک کی سرت طوب ہکا عطال کر میں او رآپ ملک کے ار شارات 
کتب اد یٹ میں ی ق ہم و دک رام اوران سے تالا یوں ے چا ھت یں۔ 


ر سول اکر م یی جسما نظافت اور صفا ‏ یگ :کید 

ورن یکر یم علیہ وتا مکی سی ر7طیبہ کے مطالعد سے ہے قت ایا بر 
کہ آپ له تال ار مر ے۔ اللہ تان نے اپنے می بکرم سول پر ماع 
کا زر لیف اور نس بل اک گر دو رک ون بی نہ ی حضو رہ ام علےے 
الصلوۃوالسلام ا ہے لیا او رگ کی صا انا امام فرماتے تھ اورپ اُمتیو ںکو گی 
مار تاور فلع ام پیات فربایاکرتے سے _ حضور نی اکر م حا شا گر ای سے 

نی این على التَظافة (14)۔ 
دی کبیا قات پې 
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اک اور حد ی میرک یز یکواییا ن کا حص ما کیا چ 
الطهور شطر الأيَْان(15) 
مفائی ایا نایک حص ے۔ 

حفرت اذل ر ی ار عد“ جنییں حضو راکم کی رقم بہت زیادہ 
وق تگ زار ےک عاد تکار فما کل ہے ار شادفرماتے ہیں۔د 
مات عبرا قط کا ولایا لیب من رح سول له صلی الله 
عليه سم (16)۔ 

مس زک کول کول مک کو اور چنزانی خی سو تروس 
الثر 7 اللہ طیرو مک مک زیاه خو شبورار ہو 
ام ری علیہ الا مہ نے اپ جار کر یں حر ت چام ر شی اللہ تال عم ے روای تکیا 
سے ”یکر یم کن کل هک زر جات و گی خو شبو سے میک پا ی۔ لوگ 
یہن بخ تک رسول الد چ زرا سک سے ہو اہ “(18)۔ 

حر ت بکرم شاه الا ہرک علیہ ال حمہ نے ا کی وضاح کرت »و - گم 
فیک حور صلی اللہ علیہ و سلم کے جم مہا رک سے روت شیو ا تی ر ہتی شی 
ا ںی وج ینہ یک ضور ای الا عطراستعال سے ہو سے تھ بی کوک خو شی اسقبال 
بے بخ ور یل کے سم اطہرے جو فا چھوتی ندز خر گت تھی (18)-۱ سم 
جرا پو ری حضور یکر یم علیہ اصلووو ا9ے یم اظ رک ناف کا کے ہو ۓے 
رقطرازیی : 
”آپ مل ما ابیز کا بیش خیال کت اور عطریا کو بہت پشد فرماتے تے۔ 
حد یٹ لے ہک "و ی نکاراردمابز رپ له ,6 کاب عا تھا 
کہ نس راستہ سےگمد چا ےوہ رات معطر ہو چاج اور جو شآ هساو کر لت 
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اس کے تھے دن کم خو شبودارر ے'“(19)_ 

رت چام کن رو ر شی اللہ تعالی عر حور نی اکرم کل کے منور و معطم تیر 
میا رک کے الق فرماتے ہی لک ایک روز رور انیاء ھل نے اپار ست مب رگ میرے 
رخا یراو ضور کی گی لور میک میں نے سو سکی ول معلوم بوک بے 
عطا دک مصند گی ے ہے دست مہا رک کال 207 

ححضرت سرع عل مر ر ضی ارقہ تال عر فرمات ہی سک ضور یھ سے وصال 
کے بعد میس نے جس اط رکو کل زد ال شلک یود اور اس ت کا نان بھی د تاجو 
عام رپ میت مشش پائی جال ہے شلاچ آ6 کی اس عالت یش کی ای خطافت و 
یلک دک هک رن گید مس ےکا 

طبّت حیا و مَْا(21) 

ار سول اٹہ یکلہ آپ زنر یکی عالت شش بھی طیب دپاکزہ تے اوروصال کے بعد بھی 
ضور طیب از ولد 

جس طرں ضور بی اکرم ھک خو رپ گزه تاور اختائی صاف ستھرے ر ہے ای 
رح آپ پل سانو ںکی جمانی مفائی'ماحو لک گرگ مود لیا سک پ رارک ہے 
حاظ تکوپ دکرتے تے۔ 


وضو اور شسل کے ور یج جرا م سے حاتت 

تضور ‏ یکر یم مال کے ار شاد کا عم ری تی کی رو شنی یس مطال ہکیا جاے 7ے 
دا ہو باتک اسلا ہیں بای لور عقوت سے کف رک ےکا طر خواوا ظا کر 
ہے۔ڈاک ر عا لی ان عمط مو قفا ګت کے زین اصولوں میں سے ہے ے 
کے اف ایک یهت بای ڈحال چم کال جا کوج پامول 


)185( 

یبال چاروں رفس گر ہو -2 ہیں۔ »وان اور ہوارے استعا لکی 
ہر چیپ یہ موزی مسلط ہیں۔ مم انا یکی حثیت ایک قل دک کی ہے ۔کوئی وشن اس س 
ماسواۓ سوراخولیاز تموں سے راستوں ے راغ تخل ہو کا مد اور جاک کے سو راخ ہر 
و قت جرا مکی زوس ہیں اور مار ےپ ت ا کو حم کے اندر نے جانے ٹس مد دکرتے ہیں۔ 
وضو کے زر بیج ہم نہ صرف ان سو راخ کیلع اپ + کے بر ج کو کے سے ڑکا 
ہوا یں ہے او رآسائی سے بجر اھ مک یآاجگاوتن کا ہے ون ٹم کار و2 ہیں_ اہ زاو ضو 
"یں بہت کی مار لول سے کفو ظا رک کات رین زر لہ ے(22)۔ 

اسلام شس جسمائی ممارت پر بہت زور و گیا ےپ ول نمازوں سے تل وضو لازم 
رل گیا ہے۔ اک ط رح تیف زوجی کی ادن کے بعد زو ی نک تس لک ای تی و 
تفای کے بحر عور کو تس کرو رک ہے۔ ا کی وجہ ہے ےک یادہ منومہ اور تی و 
نذا لکاگنداخون ب راجو کی آیا او چا لے ضرو رک س ےک ان تست ںک ول طور پہ 
م سے دور کیا جاسے اک خلف خودربینی موچو رات وال پ پړور پک ایی تحراریی 
زک اضا کر کے + مک یسا ری شل جلا ہک ویں۔ اس کے علاد مر کاپان ے 
دو ےی وجہ سے جس فرح تکار دوگ پناس دہ بھی ی یں کین یبال مرف 
مم ڑا ھی مل سے حفاعق کا زک کر لوب 

اکر نز عشاءاداکر نے کے بعد انا نگ یلوا موریں روف ہو جا ے یاو سے بی میار 
مار اور ا یک وضو ت ہو جائۓ کر س کہ دوو وکر کے سو ےکی رک وش وکر کے 
سونے سے پر کوان او رگم ری نین آئی ے لور جم بھ کم طور پر جراشیم سے پاک ہو ہے۔ 
اکر تھوں کے ساتھ چرام وغره موجود ول تو ٹیر کے رورا وما ساف مد اھک کے 
را جم می پچ ع ہیں۔ اس کے علادہا رکھانے کے بحد خی | ردو 2 سو از 
فاص موجودجراشیم اور ومک رکیڑڑے پچکناکی او رکھانے کے ذرات پر مل آور ہوتے لاک 
لیے ضور یکر یع نے ارشار نیک جو ت را کو ای حال می سو کہ اس کے 


)186( 
ا تھوں میس ابا تھی اور را کول تلیف کی جا ے وه ففنس ت ی کور ا کے 
کہ الک فلت ے ایا موا۔(23) حضو ر ن یکر > علیہ الصلوۃوا نم ےآ ل وضو 
رہ اکر ے تے۔ حطر ت بر اء ین عازب ر شی اش تال عر“ سے روا ےک ور ید ہر 
عام مل نے جھھ سے راید 

”جب مسر بر جانےکالرلوکرو ذو ض وکرو جس ط رن نماز کے لیے و ض وکر ے ہو “24م 

اک ایا سول کے الفاظا شش رات کوسونے سے پ لہ چرے اور دوصرے حصو ںکو 
دع ابہت رو ری ےکی کک ون کرک لیر غپار اور جا یم سرا موں یں جع ہ وکر جلد 
کو ثرا بکر کے ہیں۔ مد دہونے سے آگمول میں ی کرو و خبار بھی صاف ہو جاے 
گم(28)۔ حضور ئ یکر یم علیہ ااصلوووا مم نے سای ماد کی بت تا کر راب 
ار شر یف یش روایت ‏ ےک ضور لگ نے ار شادف با یاکہ ہر مان پر خداکانہ تق ہے 
کر وه فد ٹل ایک دن نی کے اورا سرا اورہرن کودعویاکرے (260) ۔آپ گنگ نے 
ىہ بھی عم دیاس کہ روات پر شف روزانہ مج کوٹ کرس یکھانے پٹ ےک چ ہک تھ لگانے 
سے پا ز/ تن مر جرا دءوۓ(27)۔ ڈاکٹ اهاز سول نے وضو و تس لکو 
رای + دی تا ام تراچ انسوں نے کم انان ”صن انات کٹ 
کااحالن "سک زر نوا نکسا 

”یمک روتت صاف سجحرا رکا صا فکپڑے پهنالور اع صفائ یکا حص لب 
ارات مکی جلد پر روت موجودجراش اورییہت سے دوس را کو رھ وکر ماد سے 
ہیں اور ملد ساف ہو ہا ہے۔ جو تی صفائی ترا مکی آے ہجراش اپام تد دک 
جا ہے ہیں اور مض مکی جلدیصساریاں آ یق ہیں اور جلد کے زر مم کے با اعضاخا 
ی اور جوڑو یر کو محا کر کی ہیں۔ انار لول سے نے کے لک نک لک میڈ یل 
ہا سکااصول ےک ہار باد الا جاۓ اور کو صاف ستھرارکھا ہا ےک سے جلد پے 
موجود رن و عل ر ہیں کے اور انا جلو و سم ان برام کے نقصان سے تفوظا رگا 


(187) 

اللہ تا ے نماز ف رخ شک اوراس کے لے وضو بھی ف رخ کي بغیر وضو کے نما یں بو .2 

اکر وضو ے گل پر فو رک یں توا میلست پو شید ہک ارب مضہ ہاتھ ورپ 

دع نے سے کک یکر نے سے اک میں پان ڈالیے سے ہر صے بر موتو چرام دعل ہا ے 
ہیں اوراس طرر ناز ی ان صو ںک یما ر ول گفو نار پتاے “(28) 


ی ری سی 
تضور بی اکرم لگ نے مومنو ںکو کم دیاس کے وه مردو لکوت نین ے تل 
یل دی دآن یں معلوم ہے کر مر نے وا ےکی ایک ی تح راو یکر یوار سیا 
دنر خر داجمام س ہو نے وای دمار ہیں سے لتر ابمل ہیں اورا لک قوی امکان 
که اییے جراشیم می کو تلد دض ی لب وکر اس میں بھی 
پیماریکاباعت ہیں حضو ر سید انم علیہ اسلا اس لے اد شاد فربایا! 
جوم رو هگ ملاس حل ال 


کھانے سے لم تھو لک صنائی 
مرک را هکم وقت ایک صحت مند شفس کے سم را داخل 
ہو کے ہیں او تھوں کے زر ہکھاتے وقت ما اکھانے پٹ کی شا کے سا اکر ان س 
موجود ہوں۔ اس سال می رآ و عد یٹ مٹش ابی قام اؤ کو امم ار دیا سجن 
کے ذر یچ تلف مار یولع جراشم انان م میں تفل ہو کح ہیں یاان غزاؤں ے 
اتال میں ابی اصتیا ل گے ماد کا پی نے والے خوردبینی موتورات 


)188( : 

)1- نکد یت کی زا نکااستمال مم 7 توت‎ (Microorganisms) 
کہا ۶ٹ نشف‎ fection) 

تضور نیاکرم هن ۓےکھاکھانے سے پل تھے عو ےکی کید راچ اک 
خر و حول کے سا ت کعا کم وقت ج راشم کے مش شم ہو ےکاامکان د 
رے۔اس سال میں حور تی ال رحبت جار شا کر ائی ہے۔ 

رکه الم الوضُو بل وضو یه (30)- 
کہا نے سے پلہاوربعد یں وضو ہک تکباعث چ 

ھن علاء ےکھانے سے پط دوتوں بإ تھ رو یم ےکا لگا حصہ دحو الو کی کر سنت قرار دیا 
ار اٹ ھک رکھانے سے کل تن ار تھے دن ےکی کی دک کی ہے جاک 
ول موجود جراشیم جسم کے اندر شین بوک 

اک مھ ما گی خا نکھت ہی ںک اگ جر رکپڑے سے پچ اه 
کی وساحطت ے برام پھر تھوں میں ختفل ہو سک ہیں اگ کوک امار کت فد انان 
ہوجس کے پ تھوں میس ا ںیما ری مشلا مار وار“ کل ی 6 کے بر۱ م ہوں. 
ور رک یکپڑے سے تمارک کے جرا ساپس لب جات ہیں 
ک دک ساری کے جرا ما زیادہ تو رار ی ہوں و و لو مول طور ر ر ۶ے ے دود 
نی ہو ے(31)_ ای سے متعلق بھی ر سو لاکرم ها شادگرای موجودہے۔ 
یسم يده بل الطامبالینییلي لیکُون ارالفَسْلِ باقياً وت الاکُلِ(32) 
کھانے سے بے دعوتے ہو ہے ات ھکس یکپڑے سے مت ف یکرو اک ب و لک ما 
کھانے کے دوران ده کب 

کنب امد سکھانے سے گل حور یراجم | مہ رک 
ہو ےکا زک کیاکی نکمیں پ تھے دح وکر ہے بک کا وکر ی کاب حضرت عب اشن عا 


(189) 
راز تیال تفا مرداے۔ 
ان ای قال دا ا کل آح د کم فلا يمسج یه 
کے 7 ھا کھانے گت نو (33)۔ 
ای ے پتدرہ صدییں تمل ہمارے روعائی طبیب علیہ او والسلام نے اضما نک 
جمانی صح تکوم رار رک کے لے بڑے ان ط ر ےے سے راشای فرمائی سے میڈ یکل 
سا تنس ایک طول تتن کے بع دجاس تیج پر می ہے۔ 


رال 11 مال 

ور ب یکر مم علیہ ارام دول اور من ہکی سا یکی کی فربئی سے اور 
دا لکی مفا یلع سوا کر کی ہرای کی ہے۔ مسواک سے بہت دا لک مفا ‏ یکا 
کول لور طریقہ تن شیں۔ یم طریقہ رات سے پاک اور اکر سے عملوہے۔ نی اکرم 
چیہ نے فرب کہ واک انا کو بجی سی بیماریوں سے فوی رت ے اور ہے قول بت 
سائنٹینک ے۔ موجوده سا تن سکی ر وی میا کا طول اراز ی کے (34)۔ 
سال چند احادیٹِ میرک لاح ول جن جس سوا کک ےکی جاکید فر یگئی ے- 
حر ت مز یف ر تی اللہ تھی ع ےروایت ے_ 
کان ابی صلی الله عليه وس امن لوصا لول (35- 
جب ہ یکر ےم پش خواب سے بیدار ہوتے نو اپنے دجن مار ککو واک ے ماف 
7ر ےد “ ٣‏ 

حر ت ابر ور اعد روات ے۔ 

قال رَسُوْل الله صلی الله علیهِ وله وَسَلّم لوگا ا آشق على ای آوعلی 
ناس مت لول کل صلو(35) 


(190) 
ضور نکر مد نے ار شا میا“ اگر کے رو اند لیشہ تہ »وک م ری امت مشقت م رر 
جا ۓگی ویش ہر غراز سے پل موا کر ےکا گم دید 
ححفرت ما امد یقہ ر مض اللہ تال نما سے مردگ سب 
ال السیولك مطهرة؟ للم وراه لِلر(36) 

حور و سلم نے ار شادفر بای : واک م کوپ کیز کر والی لور ر ضا سے ای کے 
حصو لکازر لہ ے۔ 
ححضرت عبر الیل من عباس رمضی اللہ تیا ئی نات روایت ‏ ےک ر سول اللہ مھ نے ار شار 
را ”سوا کش ر واردے :من ہکوٹو شمپودارکرتی ے۔ مسوڑہول' کو مضوط ہے“ 
نظ کو رک مکو الق سوزن کو وو رک ری“ ست ہر گل کاباع ت “فر شتو ںکو خو شیو 
کر تیر بکوراض شک ییوں می اضاف ہکاباعث اور معد ہک اصلا کل (37)- 

ام نے ال عا که صعیف قرار دیا سے من محر رک الا نے اپ یکتاب 
انار یں حفر ت الس ئن ملک ر سی اڈ عد ے'ال نی نے بھی انی سے ' ردن جہن 
نے ئن ال ری اعد سے یی دس فان گناس ہیں 

من اھ مک ایک مرچ سول ال پاس ای لو گآ-2 مجن کے 
رات صاف نہ ہو ےکی وجہ سپ ہور سے سے آپ له 1 نر یری وفریا : مب 
دات پی کول نظ رت ہیں “سوا ککیا/+(38)۔ 

ر سول اللہ یه £ مول ت اک ہپ نہ کے ۶ضا ن رال پاچ 
ےلدب کی طرف سوال فرہاے رال کے ڈاکٹ کی کی پزای کے ہیں کی دنہ 
اس ے صوژو ںکے ضر یں پچ (39)۔ سوا کر _ذ ے من صاف ‏ جاتاے۔ 
دانتوں می موجودکھانے کے ککڑے کل چا ہیں اکر خو راک کے ذرات واتول م 
نے ر ہیں تمہ می پریو چاو جا ےکی لور جرا مکو پر ورش کے لے موزوں تہ لاس 
کید ای لے رر یس ےک با تاع دگی سے موا کک استھا لکیاجاۓ_ 


)191( 
کھا نے کے بعد غلال 
داخو لک سفال کے سل م سکھانے کے بعد راو کا خلا ل کر بھی تضور علیہ لصو 
واسلام ہک نت ے ور نام ار شارسے 
کت نس 
جو کیا کیا سے اسے ظا لگرپ - 
غلا ل کر نے کے دور ان دا ول می مچٹس جانے وا ےکھانے کے بارے میں حر 
' در در ی ایھر عترم اے ہی ںکہ سرو یال لوالا رخا فر ”جو کش 
کھا اکا ۓ(اور دانوں میں (leo‏ اہ ےار خلال سے بے وو وک دے اورزبان 
سے 6 تول جائے “ا لکیاوجہ یو ے کہ بان کے ر یج اڑل شش بین ہو ۓےکھانے 
کے ککڑ ےکک مکی عقوت کے خد سے سے محفوط ہوتے ہیں اور خوراک کے خلال کے 
ری کاس کات را زدہہو کھت ہیں۔ اس لے انی تک ریات نہ ند رے 
باک درست ےڈا تن غزفوکیانے الہک افاد یت کے بارے می نلاس : 
It is beneficial act so that those do not rot and produce‏ 
diseases(41)‏ 
م طارق چا کے مطا نکیا ے کے بعد فال اچڑاراتوں اور سوژرن 
کے ددمیان ٹس جاتے ولآ نکر خلالل کے ذد یج نہ الا جاتے ی فا ذرے٠‏ 
particles)‏ 0 متفصن (ا(5۵) ہو جات ہیں اس سے مسوڑے یط ور م 
و2 ہیں اورپ ردانتوں لور صوژو لک تلق باب کر دات گر جات ہیں(42)۔ 
خوروو وش کے وورالن وگ مار نے سے اجقتاب 


یم سید اشن الین نے اپ مقالہ بعنوان طب و لم ککھا ے ”جب 
اعادیث نوہ چو ہدید علم ط بک رو شف دیھا جاے تو دک ھکر رت مول کر 


)182( 
آپ ِا فران حون کی حقیقت پ جس لو رآپ هل تما کین مور 
سائنثیتف ہیں(43)۔ جب تم احادمٹِ مبارک رک رو ن صکھانے نے کے طر 2 لور 
ورو وتوش کی اشیا کی اعت کے بارے میں تضور یکرم علیہ افص املع کی 
تقلی رات کا عطال یکرت ہیں یبدا طور یہ کلف ہو کآپ کش ےہا ے 
ہووے طرریقوں بر گل چا وکر تم پر تم سے جرا ےکمل طور فو رہ کے ہیں جھ 

مارم اند روا غل وک ملف تما ی لک سب من یت ہیں 

طب چیھ کے ما نکیا نے ہے ےکی نردں یش رک نیس درف ےکی کک اس 
عماری را شام خورووو 7 و ھل ہو گے ہیں لوراك اشیاء وکر کرو سرا ۱ ض9 
استعا لکرے ایی مر تی می ںکوئی چ کھا ےا یقاس کک یہ جراشم خفل ہو کے ہیںد 
اس لل میں تضورسرو رانیام علیہ ١‏ اصلوچواللام ےار شاد ریا 

إا شرب أَحَدُ کم فلا يتمس فی الاناء(44)- 
تم می ےکوی نس ھھ نے گے یم تن یش رگ شاد 

عن عباس ان الب صلی الله واله عليه وس هی آن یتس في انز 
مخ نه(45) ۔ 

حفر ت ها خی اللہ عنہ سے رایت ےک حضو کل نے تن کے اندر سال 
لیے مور اس میں وک مار نے سے را 
عن اَنْسٍ سول صلی الله ولیہ عله وسم كان يتس في الراب 
اکن حار رج م الإناء46) 

حرےالںر ی اللہ عر سے رواعت ے کہ رسول اللہ لگ کی روب ے 
کے انم سے باہر تن ہار سان ایاکرتے مب 
حر ت درکن عباسر ی اللہ تفاس ہیں 
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لم بی سول الله صلی الله عله سم یلقع في طعام ولاشراب 
لافس فی الاناو(47) 
رسول الس ی کیا ےکی چم پک ارتے کے ادر پک چیم لور ہیر تن 
ماش لیے ے_ 
ححفرت او سعید خر ر کر ی الث عنہ ے روایت ے۔ 
هی سول الله صلی الله عليه وسلم غن ارب من مه لق وان نفخ 
فى الشراب(48) 

بر ناه فپ کے رخ ےپ ہے ادرپ ش بوک نے ے فلج 

اس لاف غ لک کی اور جراشیم موجود ہو کے ہی ںک وکل دعوتے وقت ا کی 
طور بر ما فی ہو تاس لے حضور لاصو الم نے ایک چگ بر منہ رک ہکر 
ہی سے مع فر ااے۔ حضور ن یکر یم کل نے تیه کے مد سے پل هس بھی منع 
زاس یراہ ححضرتائن عباس ری اٹہ عد ے الا خا ری ے روا تکیاے۔ 


تو ں کا چرام ے چان 

تی نعطہ نظر ے اشیاء خوردووش ک وکا ل اعقیاط سے رکھناچا ہے او رکرو کھل بر ۳ 
یس »ول ۱2 سل ڈھانپ د ینا چا بے اہ ان مٹش ایک چ ںی جرا م نہ پڑ ہا ن سے 
کک یما ری کے پیا ہو ےکااشال ہو بر تن زا نے کے متخ حضور یکر یم عار ااصلاۃ 
وا رای ی 

وا إلأَاءَ وأو کزء السقَآء(وه) 
۶ تی ڑھانپ دا گرواور یزرا شرب کر وی اکرو 
فیعض سے روات ےک یں حضو رئ یک مم ماھ E‏ 
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مان" مق ککا مہ مھ ہکر نے اور بر تع ا لٹ ےکا م دیا(50)۔ ال حدےٹ سے جھالی ی کی 
اٹ دی ےکی کید طابر ان لکی م کے زب ےکیٹ ےکوڑے گر دو 
یارجا تاغل ہو پا اور استعا لک دوران ای کش کوک یصارک پا 

اف وین خرن 

ایک مرح پ بد تول کے ڈھانپ دب ےکی کی ر کر ے ہو ے تضور تیر الوم علیہ 
۱ ذۃوالسلام نے ار شادفر مایا اگ رکسی کے پاس یر ول کے ڈھا کي بھی تہ ہو قوووالشہ 
کان ام ےکران رل یک کک اتی رک وے “ضر ت چام کن عر اٹہ ر ی اڈ عنہ سے ددامت 
جک اه گی نقیع سے دود کیک پال ےک رآ تان سے تضو راک م کیک ےرا 
کہ ا ںکو ڈھان پک رکیوں شی لایا؟ اکر چہ ایک ککڑی ی مر اسے اک لیا چا ہے 
قا(52)- ۱ 

ا ہم جات ہی ںک اکر ہواآمودہ ہو وان بے شمر اب-2 ہیں۔ اگ رون 
بر تن ال ہواوزڈ کا ہوانہ ہو تو ہوا کے جرا و ردو بار اس میں پر ےگ لور ۳۸ 
می خوروونو شک یکو گی ۓ ہو اواس میں ہہ جرا م شال ہو کے ہیں- 


۳ کی ینگ اور ضذ کے دور انا عیاط 

حضور ن یکر علیہ الصلوچوا تل جاک پت نرا ے ےر کک ےجا 
ا سے روک ےکا عم ویاے۔ حر ت او سور ری اٹہ عد سے روا ےک حور گرم 
ڑل نے ار شاو راو جب تم س ےکوی خض بای نے ترا ںکو چا ی ےک ااب ت مد بے 
رک -53(1)- 

ما لیے ہو ۓ چ وک انا ناساس لت اور منہ کے هآ پا کے نہ رکھاجائے 
تہوایش موجود ہا یما رک دو غبلر اندر لے جاتے ہیں اور تلف مار کا سبب ئن 
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کت ہیں رورت یکر کم مار سوام ار شاو کے مطائق جمائی لیت وت مد 
آگے تھ رکھ لیا چاے تمد میں با مکووا شل ہو ے سے ددکا اک ہے۔ اس کے علادہ 
اگ رکوئی نس خو کسی ای مرف مس جحلا ہو ج لک سیب تک ر وم دخ رو ول نود لی 
لیت وقت مار ی کے جرا م وال یلا ےکاباعث من سکس سے نس سے دوصرے کت 
من رل وکوک اڑسیصاری ہی کے 
حر ت اہو ہر رہ ر ی الثر عنہ ے رواعت کہ حضور ئ یکر عم ی نے فرایاک 
جب تم یش سے کل ا نے توا سکورو کے جال کک ہو ے(4_ حضور سیر انام علیہ 
الو والسلا مک ار شا رگراک س کہ الد تا یکو چھینک ند ہے اور با تشد ے(55)۔ 
لان حضور اکرم ہک ڑھابے بخ اور بل آواز سے میگ هکوش نیس فرمای۔ حضرت 
اپو پر مور ی الثر عدر ےروامت ‏ ےکہ سول ازع کوب چیک آل توم ہک پا تھ یا 
کر چھپاتے او رآواز یس تک (56)- 

۱ حر ت سید ہعا کش صد یت ر ی اللہ تھا یٰ عنم ف بائی ہی ںکہ میں ےآ خضرت صلی 
الہ علیہ سل مک بھی پراش نمی یکاک ب سآپ تک کا( )تب ہآب ملک 
نا کر تھ(57)۔ 
وان فزنوی 
One should avoid coughing, sneezing, yawningor laughing‏ 
with fully open mouth near other persons as the breathed‏ 


out bacteria may spread in the atmosphere and be 
conveyed to other persons 58. 


ال اور کون 
جمال کک حفظان حت اور صغائی کے اصولو ں کا تل ے و ہیی اعاد یٹ پاک ٹل 
2۳ ے۔ شض ول سے ون گر انم اور بیادی باو کی چا نضور 3 گے 
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زیاددے زیادہتجہ ولات ے_ مشلا تضورپاک علیہ لووسم نے اراد فرب اہ ہق وار 
اشن ضرور تر شواۓ ای لین ال سا تھ ےکی کید فرب کہ ناشن دانوں ے د 
کاس چا کیک طریقہ عفان صحت کے اصولوں کے خلاف ہے (59)۔ اکر وشن زر 
کاے ال نے مل فک مکرتے وقت ان میں تلف مم کے جرا یم ٹس جات ہیں لو رکھاا 
کھاتے وقت منم کے زر ےے خورال 1 الراعهی (Alimentary‏ ص ۶چ جاے 
ہیں جس سے طقف عم کے ارا تم بت ں۔ اک ط ررح نان دانتوں کنو 
سے رام منہ ٹس پل جاتے ہیں۔ اس سے وا ہو جا ےک را ع نکا ےکی ست بر ل 
کر کے اپے کک )کو تتاف ایم کے مل سے کفوتا رکه کے ہیں۔ 

رت ادالیوب افص ری ر ی اللہ عنم سے ردایت سک ایک مرج ایک شی 
حور اق رس دی خد مت بل رت مس عاضر ہوالو رآ نکی فر میں ریاف تکر نے 6 
ال ہآپ مهف ایک شاج لو رآسا نکی خر میں درف یک سن مر 
ا لکواپنے سان ےکی یزمیں نظ ر نمی لآ سن اس کے اشن پر ندوں کے چو کی طرح 
یھ ہو ہیں جن می ہر کا جل پیل کر اواو ہے (60)۔ 

ضور نی اکر م هط ار شا گر ابی ارو مسلم نے نف لکیا ے جس کے راو 
حر ت اه ہر یرہ ہیں اس روایت کے مار مول کیہ ےار شاو فک فط کی امور میں 
یپا جس پدائٹی ضس ہیں۔ 
١‏ خق هکر ان )ال '۳) مو نچ ھک ۶ )اش کنو د خلوں کے ال لی61(0)۔ 

ال عد یٹ مبارکہ یس کن بالو ںکی صفائی کا عم د گیا اگ ایا ہکیا اسآ 
متا تانب ہیں لوراس ط رح جراشیمکوافزایش اور نود گیل مل کت 
ہیں۔ اک ط ری مو یں فضا کے اندر موچو را شی مکو اپنےاندر ناودے مت ہیں اور پر 
ان کےکھانے یس شا ہو ن ےکا امال ہو کا ہے ای لیے حضور عل ااصلوۃوالطام نے 
مو ۳4 کٹ ان کا ےا اس سے جاںانان کے مکی طابر یکر :ول جرد 


(197) 
کھانے بے کے ووران رکشل نی ہوتے۔ ایام ری علیہ رح نے 
حضرت لا ع رر ی از عنم ے رواہت لیب رک ہآ خضرت لگ نے ار شاد فیا 
من لطرة ص اش رب(62) 
مو نچھ با ل کر پی رای سفت ہے۔ 


خت رک راع 

حضور نی اکرم تی نے رگ کے خت کو پاش سفت قرار ده خاری 
ثم یف میس حطرت ابو ہر ہر ی اٹہ ع سے روایت کہ ایو الا خمیاء ضرت ابر اتم علیہ 
اسلا نے اکم کی ر شں اند خو دکی(63)- علامہ این تمم نے ککھا سک اول 
حضر ت ار اتم علیہ السلام نے خت کیل 

۱ لم (The Gospel of Barnabas)/Y‏ میں ضفرت ی عل السلام 
کے ملق کاب ہآ ٹھومیں دن شر یعت موسوی کے مانا یں فد لے کل 
گیا . 


When the eight days weré fulfilled according to the law of 
the Lord, as it is written in the book of Moses, they took 
the child to the temple to circumcise him 64. 


حضور یکر بم عار الصلوورا کی ہے فوع تکار خصو میت کر آپ ع 
ون را ہو ے۔ یرای ونم خطیب اور این ع کر حضرت اس ر ی ال عر سے 
روا کرت ہی ں کر سول از عفر" برس دب نے ایک عزت کے ہے ا 
کہ مج مخون پیدراہوااو رک نے میرے پشیده مق مکو نمی دیکھا“'(65)۔ حضر ت این 
عباس ری اونہ عنہ نے بھی بیان کیا ہے کہ می آلرم الگ ال کے اور خن پیا 
ۓے(66)۔ عا مدرک می فرمات ہی ںک آپ یھ کے ان پے امو ےک روایات 
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مد توا رکو کی ہوئییں(67)د ۱ 

لڑکوں کا خقتہکرانے کے کم بار ےش کے اتلاف پیا جا ہے اھ علانے اے 
واج بکیا ہے “یع کے مطالق سنت م کہ ے۔ حافت لئ تر نے غت کے بارے می علاء 
الام کی آرا کا ظاص او لامیان کیاہے۔ ”لام شا فق (علیہ ال رم )اوران کے رس 
کہے نزدیک خد داجب ہے فد کم کول یس طا کا کی ہے ھب ے۔ انول ۓ یمال 
کم ےک اگ کوک :کی کدی ران ہو جاے تخد خر ا سکس لش 
ہوگا۔مام ات( علیہ ال مہ اور یھ الہ سے کی ای کے واب ہو ےکی روات ے۔ اام 
او حفیفہ(ر مت ال توائ علیہ کی ر اے شس ے داجب ہے ور ف رج نیس ہے۔ امام ووی نے 
کا جک ہے امام کک( مت ار علے) اوردوسرے هت سے علما کے نزو یک واجب ے_ 
(ایک روایت کے مطائن) "تن بر ی اور امام ابو ضغ (ر ہا الہ عل )کیا کر ۳ 
دایب ٹن ہے بلعہ سنت ہے ای رام ات (علیہ الد مہ ) کے شاگر دوں شش سے ان 
ال مل کیا بھی می کے لک سنت لام '(68)۔ 

خت ہکر ان کو فی امتیار ے واجب قراردیا ہا سے یاسنت م دہ ال نی افادیت 
مل ہے۔ دک نم ی لیا جو ریا لور سی کے پر وف ہیں 'خقنہ کے فان کو 
بل اکنوایاے۔( تن کے ہے 2 هگ تست ریو جر اور یلو ںکی پور ی کے 
ای گن لا سے پک ہو اتا ےکی ی تحقیقات سے بمت ہذاکہ غر ون روول کے * 
خواہ بو مر کے لایر کے "نام موز اور تقر مکی شکلات ا تسب 
دو رو کے مقا هل بہت زیادہ ہوج ے۔ نیز خی گل سے تل ہونے وانے ام را 
خلا آ تک اور وزاک خصو مآ ای کے مرک ان مخون کے متا یھ مس تیر مخون 
مر دول ٹیل بہت زیادہ »و > (69)- 

مد گرا ے سے فال و کیال مل ایک زمر یلا مادہ جع ہو ہا سے ےے کی 
(Smegma)‏ کت J ‘u‏ عادہ | J‏ مرطات (Cancer of‏ 
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genitalia)‏ مرد کے علاوہا کی بیو ی کو کی لا ہن ہو کا ے 'اعضاے تال کو 
سوزش اور یب مار ی Phimosis‏ کش پاب یں رکاوٹ پر اہو ہا ->(70)- 
وا یون ای سے جز لآف میڈلین م سککھا ک بلاشیہ پےکاخقنہ رک لیے 
خی اخضاکی زاف ت کاکام آسا نکر دنا سے اس ط رع کین می فا کال کے چ مارک 
سے برای جع نیس ہو ھت(71)۔ ام ریہ اورافریقہ یں سروب چلا ہک ایز کے 
رض مس بت مو وش غی رشن ص رات تلد ال سے دا ہو جا کہ ند ایز 

ے کی کفو ظا رتا (72)۔ 


بول ور ازگیا یا 

۱ الام یس ا بات پ بہت زور گیا ےک ےکی کے ملا نکاوجہ ےک دد ر سے 
شن سک ےکی ت مک رر بین ای لے حضور ہی آرم کل نے ایپ مقاات پیل وم از 
سے مم فرایا جال دور ےلو دلگ ت جات وال لس میں برا ری ِا 
کے ادا کر کم یں کے جرا کی رھ رات فی نک شی 
کور وکا جا تا ے_ 1 

حر ت او ہر مہ ر ی الف عنہ سے روات کہ حور یکریم مار الصلا اتمم 
نے اد شاد فر مایا ”لحنت کے د وکا مول سے پیر ہی کرو“ سے نے عم کیا ”و کون ے د وکام 
ہیں “آپ تک نے جواب دی وگو ک یگنر رگاہ بر سای غل قفاے عاج یکر :ا''(73)۔ 

ایک اور هدش میا رک میس حضور علیہ الصلؤوالسلام نے ار شاو فر مایا :تن چیزول ےپ 
جولحنتکاباعث ہیں پان ک ےگھاٹ پر سا وراه بو لوم ازکر نے سے(74)۔ 
حر ت جا ر شی اللہ للع سے روایت ‏ کر حضور ب یکر کم عل ااصلوچوا کم نے 
ارشار ترایا_ 
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ایبون آحَد کم في المَاءِ الدائم (75)۔ 
مس کل ی سان پل یناب دک 

حر ت اور رود انش عنہ سے روات کر سول ا یہ ےرک #- 
کو نمان ےکا عاجت ہو تو دو تھے ہو ے پالی حم نہ نمائے۔ وگو ے ابو ہر مور اللہ 
عنہ سےکھا ئگ رکیاکر ےا نول ثت کہا :ول سے پائی ل ےک خماۓ (76)۔ 

یہاں ىہ بات سد نظ رر ےکہ تضور علیہ الوا لام نے پت پم ا نے سے مت 
نیس رای ای هگ دوپالیٰ یہ جات ہے اور مکی آلاکش و یرہ بھی اس کے سا تھ بے با سے 
من اکن انی میں جیار وی رد دح کچ ای سی دوسرے 
شس کے می استدا لکرنے پرا سے ہما کیٹ جلاک ےکا بب کت ہیں۔ 

صخرت الس من مالک ر ی اللہ ع سے روات ےکہ یکر مگ نے قب رک 
طرف( مو رک ویار یرم دیکھا۔ یھ آپ هگا رز الور وار ی آپ من گے 
رہم بارک سے کی وک رآ پ حا شھے لور خوداسے صا کید یک دوس ری 
ردایت کے معا آپ کال نے ایک گی اوراے صا گر دیا(76الف) 


باژار می ںکھاتا 

بازار بی کح ے م وکر یا 2 ار ےکھانا تزع تقاضوں کے غلاف اور تن 
کت کے اصولول کے کی منائی ہے۔بازاد یش پر م کے لوگ ہوتے ہیں جن می من 
تلف ش مکی مار یی یش بھی جلا ہوتے ہیں۔ جو لوگ کر یا یا دای سے کمن دای 
ساد یو ں کا شکار ہوتے ہیں وو سل فارگ ے وقت ھا نت وت کہ یو لے کے 
دوران ان خر ر بینی موجو دات s۶(‏ ءام 92ج 081۰۴٥0۳‏ )کو باعل پچھوڑتے رتے ہیں 
ا بازار شی اگ رکو چ کھائی ای ہاے تودہ وام موجوران چرام ے آورہ ہو پان سے 
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او راک سے مارک کے پرا مو کنر ی ہو ہے۔ ای ےبازار شکھاتے یه 
یات با پیار ےآ چ حر ت کراولش کر شادے 
ال کل فى السوّق دنَاء >« 
بازارم لگهااگیین ۶کت ے۔ 
ی کیا 
م/ٹ یکھاا یا مٹ یکی ماوت وال چز نکن مایت محر صحت ہے۔ ا گاوجد بیو کر 
مٹی می لت مک جراشیم موجود ہوتے ہیں۔اس کے علادہ اس یس پھاری تال کے 
زرا کی موجود ہو کے ہیں۔ حضو ری اکر م کہہے م/ٹ یکھانے سے مع فرمایاسے حضرت 
ا ہر رود ی اللہ عت سے روات ےک ر سول الل مگ نے فرمایا 
من اكل الطين فكا نها اعان على قتل نفسه(78) 
جس مٹ یکھاناہے دا ےآ پک وف کر نے شام تج 
حضرت عا کہ صد بت ر ی اللہ عښیاے مروگ ےک حضو ر یکر یم مگ نے فرای 
کہ یت ہکمای اکر دک وک اس میں تن نقصانات ول ایب نے بیش کیصمار ی دور تال 
سے پیٹ خر اب ہو جا تا ے اور تر ہے اس سے انا نکا ریگ زرد ہو جاع (79)- 


متخ ری ام را ےہار ے میں حضور یٹ کے ار شارات 

دہ تمام مارا جو ایک سے دوسرو کو ل کق ہیں۔ تعر ی بیساریا کات ہیں 
اورا ہے قمام ام رائ جا شھ مکی وجہ سے ہو کے ہیں۔ مر پاک وا جاشھیمکا یک 
سے دوسرے فص ہیں فل ہو نے کا کل تخر کھلاسا ہے (80) جراشیم اس طرح ل 
ہونے کے بعد تدرست شف کے جم میں تیم کے تی می انی تعدادیدھانے کے 
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ہیں“ جب ہہ تعداد یک ال ع دک ی جا چ تو مرخ کی علامات تابر ہو ہے گق 
ہیں۔ تد یکو آگریزی ٹس (ہ ٥ا٤٤‏ 1) اور عرش عرو کتے(81)۔ مرف پرا 
کر نے وانے زندہ خوردیینی اج مکا ات000 7185) شس رای کر کے وہں مائتی 
(Pathogenic)‏ بر یال پواکرا ای طاسب 

عرو یکا لفظ اعد یٹ مہا رک میس کی استعال ہوا ے -کتب اعادیت کے مطالعہ سے 
وا ہوجو ےک حضو رن یکر یم لاصتا کم اس حقیقت سے پر طر که کر 
ل یماریال مار سے تئر ر ست کک شفل ہو کق ہیں اور آپ ع نے ان ماریاں سے 
چا کے لے ہدایات جار ی رہ یں اور ر سو لکرم ینہ نے اس قیقر تکی اس وقت خر ری 
جس سک ےکم خیش دس صدیاں بعد جام کے وجو رکاپ چاو تیر یکو تنی حقیقت حل مکی 
گید حضو ر سیر ال خمیاء وار مین علیہ الصلؤجوا تلع ےار شاو رای 

لیرد مر ض علی مُصيحٌٍ(82) 

کول مر حم پی ها ے وال اک تر ست کے پا نہ گپڈڑے 

ورال مر کا کن ایی کی ے جک کول ارت مارب ار سا مطلب جس 
کے اوث تت ر ست »ول (83) ر اک لیے مولا ناو حی ر ازاك نے مئ د رجہ بالا اعاد کا7 جم 
ہیں کیا سے "مار اوثل والا ای رست اوخل والے سے اپچے او نے 
ملاۓ ''(84)۔ ال تحضر ت ار ضاخان ی ول ت ی سر ہ لحز نے اس حد ع کا کو م ہے 
لاب رگزیمار جانور تر رست جافوروں کے پا پالی پلا ےکونہ لا سے جامیل ''(85)۔ 
انسوں ہت یکی من کے جوانے سے اس عد یٹاک مس نفل فرماید 

لا یعل الممرض علی المصح ولیحل المصح حیث شاء قیل ولم 
ذلك قال لانه اذی(86)- 

تست جافوروں کے پا نار جافور نہ ال اور تیر رست اور جرال چاچ لے 
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جاے۔ ع ایک میکس لے ؟ رای ےک اش ایت ے۔ 
تضور ر و رکو ن ہے طا (Plagueis‏ اور جذام (Leprosy)‏ تچ 
کے لے جھہدایات فرمائی ہیں لان ےہا پا پاک آپ عبان ریا راض کے 
جرا م کے ذر یھ بے سے اپنے امتیو ںکو آگاہ فربانا چا سے تے۔ من ىہ ایی ردایت جھ 
حار یو "مش موجود ے ما نر کی واو لکوامر ا کے متع ری ہو ےکی «قیقت 
صلی مکرنے سے زو کے ہو ےکی جا لان دنگ کی انا یف تخد کے توت ن روایت گی 
گئی ۔خاری شیف کناب الطب ں ایک با بک عنوان ہی ”لکعدوی“ے کا 
مطلب ہے کہ بو تلاکو عقیقت ہے ۔ا کے علادہ قاری تن دواور لوپ 
”الحذام “اور ”لاام “یی کی لا عرو کی وای رولیات موجودے جن روات ڈل لاعرای 
کالفظ وجو ر ے یزیا خضرت ای ہر ور ی اللہ عد سے اہو سر نار من من عوف * 
رض اور تا سند سے نف کی کی ہیں یا پھر ححضرت رین مر را ناه 
روا گیا ان دونوں سل اناد ے روا تک اعاد یش مد ین نے کی سے 
حفر او ہریرہ ر ی الد عنے سے جب ان کے پپچازاد پھائی ححضرت مارت من ای ر ی 
الد عنۂ نے لاعروک وال حر ےت کے "تخل اتف رکیا توا نمول نے اکا رک یاک را ہک مس 
ال هد ٹکو نمی ییاج الہ ر حول اللہ گل نے فرما سے هک تسار او تر ر ہت او ول 
ل تہ لا سے چا لا ححضرت حار ت اور ہر ور خی ا ناش جرا جوالورموخ ازز 
کر سای نے ی زبان شب کہا ج س کا مطلب تالم ٹس اس عد یٹ( ن را عروی) کے 
میا نکر نے سے اا رک ہوں(87)۔ رت ائن رر ی الثم عت وال ردابیت ٹل ےک 
آ خضرت ہلل نے فرما "بو نکوئی چز یل" ای طرع بد لو اب جن چول 
می (گر وس کو چچز ہو )تو ہو تی سے گھوڑے اور عورت او رگم م ''(88)۔ نے 
روایت حر ت ما کشہ صد پت ر یار رویز خت م ہم و اور ف مایا ”اس ذا تک م 
جس نے علیہ قرآن اجارا'ر سول ان من فرمایا الہ ول نے مہ ف مایا کر 
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زمانہ جاہلیت کے لوگ اس (گھوڑے' عورت او رگم )سے بد قا لیے تھ (89)۔ بے روات 
اون جع ویس لکی ہے ۔اس سے دا ہو جا سک لارو وای 
رواےت کے آو ےک فی حر ت ما کش صد یت ری اللہ عتا نے فر ا ے اور لا عمو یکی 

ھی خضرت او ہر رودص اللہ عنے ن ےکی ے۔ 
مند امام اتر بیس اس ردایت کے ہہ الفاظا ہیں- 
لو رد عَاهَة على مُصمٌٍ(90)۔ 
تست الما رکو گے رو 
امام کک علیہ ال حمہ نے اپن ماش اس روا تکویوں قل فیا ی 
”مر بعل تتررست کے پاک تہ جاۓ اور رر ست یمال چا جاے ۔ لیم تہ 
کی سول الع اکیاوجہ ہے۔ فرط :ال شی از یت ہے “(91)۔ 

الوا »۲ ےک تضورر مت ملعا ین دو انی ام کااس قد رخال تھا 

کہ آپ کک نے مر یع کو کت مندافراو کے سا تک کر تقد متا ان سپس 
جانے سے کی رهگ دیا کہ ا نکی یما ری اکر مت ری ے نواس کے جرا رت مند افراو 
بک تقل بی نہ ہو کل موروواس مر ین سای سے فو یوار ۔ یال یہ گی 
ظر دک تار ست آو یکو ہے اپاژت و اک 7 ال چاج جاے ra‏ 
ما کے پا ا کی عیادت ای هه لیے جا کا ےکی هک دو مض چتر تی 

تار احقیا کر عبر مکی بای عل ےی کاے۔ 

ارج میۂ یکل سا تنس کے شح میں تق ے ہہ مت ہو گیا ےک یگ مارییں 
موییٹوں یا جانوروں ے اناتوں میں تل ہو کن ہیں مار چانوروں کا دودح اگو شت 
استعال کر نے ے اف مار اناتوں کک تچ چا ہیں۔ حضورنی کر بم علیہ 

اترا م نے اس مد یپاک می ای تق کیان فرلیاے- 
”سار لو فکامان کگھییس فور تست اون فکامال کی تست ہو تس '(92) 


جذام 
حر ت او ہر یور سی اللہ تھا ی ع ے روات ے_ 
رین الوم كما رین الاسَدٍردو) 
جذائی نس ےو یاک شر سے خو دگورور رکچ ہو 

حفرت عبدارڈرن تفر طیار ر ی ایٹہ تما لی نما سس ائن سعد نے طبتقات مس روات 
کیا کہ ضور ب یکره نے اد شاد فر مایا ”جذائی سے چو مادهنا 2 ہو دہ 
ایک وادی اس تم دوس رکشل انز “(94)۔ ا عد یٹ پاک سے عمری تحت نکی 
رو نشل یروا وت ےک جماں زاق موجودہووہالں نہ ہیں کہ اس سے جام آپ 
کک ہیک آ پکو بھی اس یما ری میس بتلا کر وہ لک هکل مار ی ای وی 
bacterium leprae‏ باعث دا مون ے(95) و ایک سار سے دورب 
رت لک شل ہو ای عضو یکر یم لیاوا سم نے ار 
مہا رک میں ہی ای حقیقت سے آگاہ فرمادیا کہ یام ایک مع ریما ر یمالک ال 
کے و کی دریافت تاردے کے ڈاکٹ رہ Hansen)‏ ۰ نے “ا نے ۸ء یسک اور 
۶ء ںان جرا مک آمد ف تکا پاش 3-3 چلاا۔ یماں هی تقایل کر ےک ڈاکٹ 
اکن جام کے ج ےک دریافت عپ رق کے جرا مرس تلکی(94) ۔اب ر 
اس ماد پ هک حکنفرول ما س لک ایحا کش آمل اس ے تلف 
مالک کا ایک بای تخر اد ملگ ادارہ تک معلومات کے مطالن شرے ۱9 
ال مارگ (گوژی) کے ای ککروڑ راھ لاک (1,60,000,00) مر لیس پو ری و س 
وجو ے(96)_ 

زا کے ناتک ال مرخ لکاچھوتبز ریہ بل اس دوبان 
مار یول شل سے ہے جن یں جراشھم بر اورا ست یماراور تئر ر ست کے جسال اتصال ہے 
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کل ہرۓ ںا اس لے اے ام راضل سار (Contagious Diseases)‏ نل ê‏ رک 
جاتا >(97)-ال ے بے کے لے حضو ر ئ یکر علیہ الصاو وا مھ مکاار شا گر ای ایام 
کلم علیہ رح ےکتاب السلام لت قرایا ہے۔ جس کے راو عمروین تیه جیں 
جمون ےا باپ سے یہ ردای تک هک جب وف ر شیف حضو راکم تل کی خر مت 
یش حاضر ہوااور آپ تھ کے دست اق رک بے بيعت وان ی ایک ضشر جذا مک 

ار تضور ئ یکر یم لگ نے ا سک وکسا کی 

ارجع فقد بايعناك(98) 
لوٹ چام تھے بیع تر گے 

ہے رواعت ان ماجہ اوران رغ قل فرمائی ے۔اوراے! لی ححضرت ام رضا 
نان دی نے اپی تیف ”الحق المجتلی فی حکم المبتلی"م لا 
ے(وو)_ ضور اتر ں لھ نے ایک یزو مکو7 2 از حضرت انس رش اللہ تال 
عنہ سے فر مایا ”'اے انی یھو الت رل ہے اس ب ا لش رکھ دے '(100)۔ ‏ دوٹوال 
احادریث وا طور پر عم تک ںکہ حور ٹ یکر یم علیہ الوم سارک کے 
حور ہو ن ےکی مقیقت ے اگاہ سے او رآپ نے جذا یکو بییعت کے لئے بھی یں 
سر اور ووسرے زا کے امت بر ڈیٹھنے سے آمل تون الك دہ ےکا ماک ای کے م 
ے جراشیمکپڑے مر ل م کر وور سے کت من کی کی نہ کی .یف جدید 
سائی اکشاف س هک مر لی جب با تک چاچ وال کے منہ سے من وای سان مل 
مارک کے جرا م ہو تے ہیں جک قاط بک ناک امن کے را داخل م وکر اسے ما رک 
ع ہیں پ وق “خرو کا یکھاضی سعال چک کن جر او رکوڑھ ای صورت ٹل 
2 ہیں۔ اس ک لک" Droplet Infection‏ کت ہیں(101)۔ اس خوت ےچ 
کے 2 حضور می اک م لگ نے ذدا رایت فر ای ہے۔ ححفرت عبر ان لو ر شی الہ 
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عنہ روای کرت ہی ںکہ ر سول اللہ زار شار راید 
کلم المَحْدٰومَ يك وبين يد رمح اَؤْرَمُحين(102)۔ 

مجزوم سے اس ور پیات هکم هل لور اس شل ایک یادہ نیز ےکا فاصل بو 

ڈاکٹر الم وک نے ”نر کا جم ”نت “کیا ہے (103)۔النا کے مطالن ت رکافاصل 
پاٹ کے قریب بغ ے جو محقول بھی ے اور مر لیخ کی ال کے سا تھ مار ع ہو نے 
والے جرا مکی د ست رس سے گھیباہرہ(104)۔ 

حض ت این عبال ر ی اٹہ عنہ سے روات ےک سول اللہ یل نے ار شاد فرمایا 
”ہزامیو ںی طرف رد او ان ے با تکرو تو م س اوران ٹس ایک ایک نز ےک 
فاصل ۲“ (105)۔ دواور رولیت یں می ایک طرف کی باند کر دض سے مع 
فرب گیا حر ت عبد اشرتن باتوی ہی لک رسو ل اکر م مگ نے ار شار فیا : 

لاتعدو النظر الى المجذومين(106) 
مزا یو کی طرف پا دی نگم کرو 
دو کردا یت کے الفاظ یہ ہیں : 
لاتدیموا النظر الى المجذومین(107)۔ 
زد مد لک طرف ناو اکر هو 

الیک عد یٹ پاک شس تزا مکوواخگاف الفاظ ٹیش ستعر ی قرار و گیا ال کے مطالن 
ر سول اند کر موه ینور کے در میان وار ی ضان س ےگنر رے وال لوگ 
مچذدمیاۓ ۔آپ نلم رک بکو تیز چلاکرداں تشر یف لے گے اور خر ایا 
ان کان شئی من الداء یعدی فهو هذا(108) 
داریا زک( عدی )لکن ہے دک 

اام اتر علیہ ال رہ ایک عد نف لکی ے مج کو مر ائن تم تے ”زادی 
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المعادفى هدی خیر العباد“ ےباب ”الطب النبوی گی در عکیا ےک نی 
کریم تال نے ایک عورت سے خاد یک ج ب آپ ال کے سا مباشر تک 
ارارہ فر می آپ تاھ نے اس کے پملوں ایک سغیدداغ دم .آپ یک نے فوراف مل 
کہ تم این لوکوں مب جا “(109)۔ کان اس عد ی شک خد س تمل ین راطا ہیں 
جج نکو بہتوں نے ضح ف قرارویاج۔ 
حضرت عمر فاروق ر خی ایل عد سے متضادروایات نف لک یکئی ہیں مھ مچزومیوں 
کے اخ ان کے اکٹ ےکی نے کے متحلق ہین بب در اس کے ب دعس ہیں جن سے مت 
وس کہ ده زا مکو تع ری ما نے تھے ایک روایت کے مطائن ایک جذائی گور تکعبہ 
کر ےکا طوا فک ری ی ام الو مین اروت !تم ر ضی اللہ تال عنہ نے ان سے رابا 
”اے ال کی رھد ی! لوگو ںکوایذانہ و اب هک ےگھ رم تی ہو پھر دوک سے 
نہ لس "(110)_ ایک اورروایت کے مطالن حطر ت معیقیب ری اٹ عد ج کہ ال در 
ے ہیں 'انیں ہے مرض تد امیر اللو مین حر ت فارو اقم ر شی ارش عنہ نے ان سے 
رای : جھ سے ایک نیزے کے فا عل ے(111) 
اام ووی علیہ الاح نے کلم ری فک رم لاک مھ علا کے 
زر ار نان جزائی له عور تک رانک فتا_چه-اک ط رح جذائ یکو کیہ م 
نے اورلوگوں کے سا تم مهس روکا جا ےگا ین جک نمازے در دکا ما 112(6)- 
ئن آم ایکا زو یک ہہیا یلزا ) ت ری لور لی طور وار ا 
لے وال اور جو آوی چزوم کے قریب ربا سے یاملول کے تریب د ہتا ج 'ہ ای کے 
ساس کے ا سے مث ہوکر اس ری می جلا + ہے ای لے یبر فراع نے 
امت کال فقت اور تیر متمول ہز یر خوات یکی وچہ سے امت کے ہر فر رکو ات 
ا ہاب انکر نے سے مش ایا جن سے تک فده عیب جس ازیو ی میں جلا 
e‏ (113)- 


)209( 


تم 

(Clostridium دک یا(زدهاه!‎ 2z ام‎ (Tetanus) 
کے باعث ی ا٣و ہے (114)-عام طور پر ہہ زخموں کے ذر بیج انان م میس ل ہوج‎ 
گے اکر نے ذالا ی دیاش کے اسچو زعو]ا یل ارپا کے لو ےک رکرت‎ ۳ 
ہاۓ جاتے ہیں۔ سوا کر نے اگھن والے زم جوف کیک چیزدں سے ہوتے ہیں جرا م‎ 
کو حم کے اندر واف لکر 2 پل یہ رام حم کے اندر ان مقامات پر تی زک ے تراد‎ 
یش مدھ جاتے ہیں جمال ہوا نیش »ول (115) ۔آ کل شمروں جمارے ملک کے شمروں‎ 
اور ول میں ج کے مریڑھیاں اوریل لول کارواج ہیں“ ن کے 4 ا‎ 
گے مو ڑ ےن راورمیل استعال ہوتے ہیں۔ نبا ع دار ی کے چانور م ڑکوں مرول وی از‎ 
خاد کر کے جل پا 2 ہیں جس کے باعث تی کے ج موں سے مماری سکیس او ریا‎ 
ری ہیں اس زک رات مک کر نے اور زی مو ےکی سورت جس ات سے‎ 
چا کا تہ اب ف ای ں وا ےکا ورم و2 کل بیماں سب سے ایم بات ہے ےک‎ 
حضو راکم ہلل نے جانوروں اور هه بکھوڑے اور تچ روغی رہ کے فضلات سے‎ 
اس + او هو کو چا ےکی کید فرمائی ہے او راگ ا نککایول وم از :ی لال سے کک‎ 
جاۓ قذ ذھو ے قیر زنل ی باق اس کے علاوو حضور علیہ لو وال م کا ہے‎ 
مول تھاک آپ رٹ حاجت کے لے چھراستعال فر ے تھے ۔آپ ہل نے اس مقصر‎ 
کے لے پٹ او رگم کے استعال سے مع فرای(116)- کچ ار ی کے ایک با بکا عنوان‎ 
ج لا یستنجی برو ثِ لود ےا تنا ہک ے) (117)۔ جانوروں کے فظب تضوش‎ 
رتش کے جرا م ہہوتے ڑں۔ اک ط ڈیا کھانے کے بعد پیک دک جا یں ۔ان‎ 
کو کے اوربلیاں چا کے اور چو تت ہیں لو رکھا ن ےکی ک یکو کرت ہیں ۔اس طرں ان‎ 
جاور کا اعاب بڑڑکی کے سا ت تک جاجاہے خاش طور ہے کے کے اعاب می ایک ملک‎ 


)210( 
یمارگ کے جرا شیم ہو تے ہیں ال لے رٹ عاجت کے وق تکوم لور یڑ کے استعال ہے 
یاج 


طارك 

مار ے بی اکرم مه نے طاعون سے ات کے لے بھی اپنے پیردکارو لکوای 
تقظمات م مت فرمائی ہیں ن بر گل لک کے اس موی م رکو وت پیا نے بر پیل سے 
روکا جا کا ہے طا وکا ری زبان شس بک (عںاع ھا۳ ) 2 ہیں ج سکالا طق زبان 
یش مطلب ہے عمانچہ یا تیر “جو رومیوں کے بقول دیو جاو لک طرف سے مزالوران کے 
ا مال کا تج ہے (118)۔ یہ ایک شرید کا عدی وای مر ہے ج کا سیب ایک 
اک 1 تلم (Pasteurella Pestis)‏ (119)ے ىر مات مر 
بیضوی ار رک »وچ 'جو دپ میں بآ سابلاک »چات چ ہہ ج وم خت زر 
ہے اوراندرولی طور پر کن (زہر) پر اج بے سب سے لے چو ہے طا عون ے ا۶ 
ہوتے ہیں جن سے پپسو ول کے ذر یج ىہ رض اناتوں میں ل ہو جا ہے (120)۔ کور بر 
وال اخقیا کر لیتاہے۔اگ کی علا سے می طا عو نکی دبا وت پڑے تزا صورت‌عال 
یں ایک ملا نک رای تک گس کہ دوہ اس مھ رت کودوسرو کک پل ےکا مبب تۓے 
در ی خود یاک اس وہای کورے۔ وا رک شر یف می حر تاسام کن ید رض اللہ 
تان عنڑے مروگ ےکآ خضرت مکل نے ار شار ری : 
سیم بالطاغوّن بازض فلا لها وذو فع برض وم بها قلا 
تخرجو امنها(021)- 

جب ت کسی ملک می طا عو نکی خر سنو“ ول چا اور جب ال کک شس طاعون 
آۓ ینس یس تم ہھ قووہاں ے کل ری خنئیں۔ 
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لام کلم نے حر تسام هن ید ر سی ار عنہ سے بو ساطت عاع من سحد من ال 
وتا یہ روایت آق کی ےکہ حور نے فرمیاککہ طا مون ایگ عذاب ہے ج بنی 
ار انیل پر یااگی امت پر بھچاگیا بچھر جب تم سنوی کک مس طا عون ہے تووہاں مت جا 
اورجب تما ی بستی یں طا عون تمووار ہو او ال کے ڈر سے مت یماگ گو(122)_ 

یعس احادیٹ مبا رک کہ مطالق نے رسو کر > علیہ ااصلؤوا حم کے الفاظ ے ہے 
مت ہو جا ےکہ آپ تنگ نے اس مار یکو جرا مم سے پیرا ہو نے والی صساری قرا دا 
مسند ابی یعلی کے مطائق ر سول اہ کلک نے فرای : 

وخزة تصیب امتی من اعدائھم من الجن(123)- 

طا عون ای ککو نا کہ می ری ام کوان کے و جو لکی طرف ے ب - 

کم اون کی روات ہے کہ رسول اللہ مگ ف بات ہیں : 

الطاعون شھا دة لامتی و و حز اعدا تکم من الجن(124)- 

طا ك مر کی امت کے لیے شمادت ے اور ہار ےد شمن نو ں کا او چات 

مندرجہ بالا دو اعاد یٹ کا صرف ابر ال حم اقل کی گیا ے جس جں لفط ”الج ن“ 
ال قجہ ے۔ ہمارے مرج کرام نےاس فا کر نزمر ی سکیا وا لف کو ض رانس 
تر ہے میں تن ای لوق جن کاپ ر ن اجا ےا ری وو ا کاغلاص ے۔ کین لفات 
میں اس لفظ کے ہے ”ن درم ہیں ”ہر چ جو حو ای سے بو شیدہ ہو“ (125)- ۶ری زبان شش 
ہے لف شید ہیا نیز رل اشیاء کے لے بلا جات ہے جیساک ہکا جات ج لاحن بهذا 
لامر1260)(اس ام ری کول یوش دی تخل میرے ندب مندرچہبالادونول روایات 
میں نشین کا ن خوردبینی م“وجو رات( وصھع 0۷۳۵0۳ ۹ے ہک کہ ہے 
بھی نا ی کے سے نظ خی ںآتے اور یھر ہے انان کے ومن ہیں جنییں ری یل س سکی 
الا شی (608ج ۴0 ئ) کت ہیں۔ توکو خضرت کالہ نے طا عو نکی نار یکا 


(212) 
سیپ و جن (Pathogens)‏ ماع ہیں۔ ایک اور بل ریات ہہ ےکہ ہہ کیا 
عام ری ہیں بعہ ہہ طا کال جرف مہ ہے جاک لفظ ”الح“ ظا رک سس 

ای ٹس رشن عا ی ر تی زاس رایت ےک حر ت رفن 

ر شی اللہ عد ۸ رک شس شا مک طرف رولد »و ے۔ج بآ پ سر مقام پر کے 
توا عبید ون الج راج ر ی الف عنہ اوران کے مم اتی .ان ل وگوں تے اطلا د یک شام 
میں دا کی ہوئی ہے۔ اس خ رکوس نکر وگوں جس چ کو یال شرو موی لک ںآ کے 
+ ناچا ہے بالاٹ جانا چا ہے۔ ان عالات شں حفرت عم رر سی الد عر نے ضر ت ان 
باس کے فر لے ماج بین ال کو بلول _آپ نے ال کے سا نے صورت مال مشوره کے 
لیے رکھی۔دولو کسی ایک بات ن نہ ہو ۓ 4آ پ نے انصار سے شور ہکیا نم 
بھی انتلاف رہد پھر قرلیش مرگزیدوافراو جو کہ کے موه خضرت کک کے جلو 
جے ا نکو لا گیا اوران سے مشور م کیا ول نے مفقہ طور پر را ےد یک آ پکالوٹ 
جانا مناسب ہے اور وبا کک میں ا وگو کو نے ار ڈالناہ رگز متا سب لین عفر ت او 
تبیہ کن ابرا شی اللہ ع نے ال سے اقا نکیا ان میں ححضرت عبدالر صن من 
وف رم الہ عد تق ریف ا سے جو اپ کسی رورت سے گے ہو سے تھے یہ ماج اس نکر 
او نے فربااکہ اس لت میزے اس دا کم ہے۔ می نے در سول اہ کو ہے 
کت اک ج ب کی علا -3 یس طا عون کیل رہاہواور توا موجودہو وال ے باکر 
نہ لاور سن وک وبا یل ہوئی ہے اور تم اس کے علاوہ مقام پر ہو پرا علا تے نہ 

جا128(5)۔ دتم لام کم نے بھی تار وای تکیاے(129)۔ 
ایک طرف ے گم د گیا کہ جماں طاعون گیل جاۓ وہاں ےکوی شیش 
دوسرے علاتے میں نہ جا دو ری طرف طا ون سے مر ےک فضیلت یا نک کہ 
لاگ دوسرے علا ول طا عون نہ پچھیلاتے پھر میں۔ حضرت ال ر ی اللہ عد نے مور 
لک سے روایت میا نکی- 


(213) 
آلطًاعو ن شَهاد ۶ لِكُلٍمُسْلِمٍ(130)۔ 

طا ۶وك( )بر مسلران کے لیے شار ت(خ رای راہ ش جا د )ج 

یا ون سے با گک کک دوس رک بستی یش جانے یس وہ بھی بے وا کل جات ےکا 
رف ے۔اای لیے رسو لاک م کچھ نے ار شادف میا 

الفرار من الطاعون كا لفرار من الزحف(131)- 
طاعون سے پھاگنا چماو سے یماگ چان ےکی لس 

ایک اور روات شی ےکہ طاعون سے با گے والااییا ہے جیساکہ ماد لگفاد کے 
ساس سے باکت والا اور ہلا کوان میس مم نے وال ایا عی ےک چماد س مرو احتقلال 
کر نے والا۔ ست اام ار کے ما سول اللہ مل نے ار شاو فر ای : طا عون سے اس ولا 
ماد سے ادا ےکی طرح ہے اورجواس میں عبر کے ر ہے ال لیے شس کاب 
ہے“(132)۔ ام ایل تیاو روایت فرمات می ںکہ رسول اوح نے طا عون ے بھاگنا 
حرام رای ای سکوئی خیس خرو رون ش رک تٰش(133)“۔ 

ان تام اعادریٹ سے ہہ امت موخ س کر رک کک مس طاعو نکی دا کیل بی 
اور رن معلوم ہو دی وال مت جا ارس شرو کر ہو خر لے بوا لوٹ 
چاو ارآ تمارک بستی می اون جاۓ فو مب رکرو درل سے بھا گک کی 
دوس رے ش رکار نکر دک تماری ذر بیج اس کے جرا م وا کک کر دس ش رواپ 
یف مین نے لیس علا ائن آم کاس ”امبر اع ام کو ا لے علا سے یل 
ال پیتماری بے سے موجود ہو“ اغل ہو نے سے روک دی ہے او رآپ الگ نے الا 
مار ی گی لگئی ہو بل سے دوسرے علا سے ٹس جال یماکان ها بکر جانے سے 
بھی روک کنر متا علاتے متا د بو 'اس ل ےک جن تمارک گم کی ہے دہاں 
داخل ہکا مطلب ہے ےک آپ خو رکو ای بلا کے سا ۓ لک ر سے ل ما موت اپنامنہ 


2:0 
کھوٹ ےکھڑی ہے“(134)۔ 


سیک تم 

فردوین سیک ر ی الد عدا سے روت کہ غل ے عر کی اک بار سول ازثر 
لک ہمارے پا ایک زشن سے س کا یی ن کیا جاج ہے ورد جارس زراعت اور خ ےکی 
زین ج کان ال زنل وبا خت ہے (داں وبائی ارا تیادہ ں) ضرت 
هب تک نکر ف رمالا ا کو پچھوڑ رو(وپال رہن“ آنا پا ر کر دو) اور ماپلاکت 
اوراطلافکاباعث ے(127)۔ 


بالا نکیشماری 

ىہ مرف ایک دار (Formido inexoribilis)‏ + ہو جاے جو مہ , 
اور ای طور پر کت کے ذر بیج انا :کم کک جا ے(135)-(5نطاھ۴R)‏ پاتوروں 
ک دما ی ے تخس ون عالات کے ان ول ل ہو جائی ہے یہ م با نے کت ے 
کاٹ سے ہہ ۲ ہے۔ اس کے ب۱ م کے کے من ہو تے می ںکا ےکی صورت شل انان 
یں ہے جام انان میس ل ہو جات ہیں(1361)۔اگر ا یک کین کوائی جاۓ تم 
م۸ پیر اہو سکس ہے اور ارات ردان ےکی صورت ٹل عم یښک مووا ہو کے 

حور یک لاصو سم نے ا سارک سے چ کے لے اس رت پر 
فا ںکہ جن پہ ع لکرنے سے مدکی عد کک لای نکی هار کی سے ما جا کتا ہے۔ اول ت 
خضرت نے بلا ضردر تکاپ سے سے 7 رباد جاک جاری شیف شل حر ت 
یر این رر تی اود گنما ے رواییت ےک ر سول اللہ یھ نے ار شاو فربایاک ج وکو 
کتاپاے جو یکر ہو ںکی فاقظت کے لے ہو نہ شکاری »و ال کے واب میس بر روزوو ترا 


)215( 
رین 37 ای کے علد ہکا کم آن ش مد ژال دے اس مس پڑی ہو تی 
چ ڑکیا ات چاے ت ضور علیہ السلا م ےمد کی اصتیا در گم دیاس کوک 
کے سے منہ سے لوا بر چتاے جوا نامز یر مآ لکنا م دارکھاتاے 
اس لے اس کے مر سک صاریوں کے رام ہو کے ہیں چنانچہ رسول اہ ی نے 
ار شاد ریاس کرت شش ےکک سک تن ٹس ج بکتامنہ ڈانے توا لپا ےکہ پا ککر 
نے کے لے سات مرت دو نے (138)۔ امام اہو تفر اجر تن جر موی علیہ ال رہ نے 
خر ت ابو ہر رہ ر ی اٹہ عر سے ہے کی روایہت ف لک کر ھی وف سی سے وعو 

پا ے(139) ` 


تیر لمو ںکااعراف 

ایک شور بر ہن تن اک ڑکور ےککھا کے جس ونت بک ےکو نوشاو رکا راء 
الب کے لیے ت ربد ف علاع ہوا دریافت ہو گیا سے “اس وت سے میس شیم الشان نی 
(حخرت مھ کی نا طور پر قد روح رل تکر جا »ول اس اش فک راہ می جج کو 
ال مبارک قو ل کی مہ فور نے رو شا دکھائی۔ یس نے ا نکی وہ حد یٹ بپڑ ملک 
مب کہ ںی تی شا مد وا ا کو سات پار دجو ڈالو_ چے رالات 
ریک مرح سل سے۔ مہ حد یث دک کر کے خی لآ )یس یم الشان کب کی 
شان میں فضو لگوئی یں ہو کق _ ضرور اس می کول مفید راز سے اور میس نے می کے 
رو ںک یکییائی لی لک کے ہر ایک عض رکا داء الب جس الک استعال شرو کی خر 
یں فو شادر کے شر کی نومت 2-7 ی مه پر مکش ہو کاک اس مر کا یک علاتً 
چا خضرت مل ے ی سے تن وعو ےکی ر ی تکیوں ولا ؟ا لگادج کہ 
نوشاور بی کی میں موجور رہتاے اورا آپ (&4) د 2 توشادر ی + ت 
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رعو کی رایت فا تاه تات ا کا لتا یر کن ہو ج۔اس لیے کی جروقت 

ابر پائی جا ہے مھ وک ال تن زره متا چ (140)- 
ژاسام نے مہ تزا فکیا ےک مخر بکو ول مرش کے بار ے شآ ی 

اور شان را اسلا اوراسلام ات نے دیا ۔ می تے جب بھی اسلا حمکا طا کیا ہے 

کے اس وقت اس با کاش دت سے احا مو اکہ وا تی ین اسلام ای ک کل اور ہا دی 

ے(141)۔ ۱ 


کم او لو رام 

مان ا جراشھم کے ذر سار کے ایک تخل سے دوسرے می مل ہو نے 
اه _د«عروی مجن عقوت کے ممتحلق موی رک بابک مھ زک ریا ازکی کو 
جب کلوم ت ونت نے ایک ابتال 2-8 لے موزول مہ کے اکا بکاکام سو نیا 
وال ن ےگوشت کے بے بے کے شر کے تلف مقامات اور لول میں عناسب 
بلول پر ایکا ےکا عم دیا۔ بر روز وقت ان نگلزو ں کا موا سکیا جاتا۔ اطبا کی یب 
بقاعت رپ رگوشت کے ا کو نک میات رک لور ریگ بو مه اور وکر تپ ول 
کو جا چک کے کر تی ی_ تین دن تک ان ککڑو نک با اعد« اج لک کے رپورٹ 
رح بک یگئی۔ جس تک ہکاگوشت اپی ا صلی لت بان رومگمیالور رہ سے ربمت موا 
راز نے اس متا مکواسپتال کے لے شح بکیاورو ہیں شناد ê‏ یی (142)- 

ال واتعہ سے پا چا ےک ملران اطبا مشاہرات کے زر کول زک ے 
تھے مدآ رازبی نے اس کے ذر ہی هگوشت گے سن ےکو معیار اکر استالی کے 
لیے موزول کات بکیا گوشت کے ککڑوں میں و قوپ ر بو وای رگ ھاو رہ 
کی تب لیو ںکو و کی گیا ۔آ نع ہم جا ہی ںک گوشت میں ہے تر یال خرو بینی 
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مج lıت)Microorgansims(‏ 8 کل ہز یں۔ 
چیک اوراء اخوردبینی اجام وائڑس کے باعث مجعلقی ہے ۔یہ ایک هو تکی 
ماد جو رال انا کر لی ہے ۔دازی نے چیک کے مرف تین اور رات کو 
"ال صورت میں مر بکیج کا نام "رای "رگا ا کنا ب کات جمہ قرم 
یور پک کی زبان لا نی میس ۱۵۹۵ء میں وس می شع موا اس کے بعد بای اور دوس ری 
زپول یش ت7 جمہ م وکر ہ ےکتاب لور ے لادپ ٹل لا کا اگ ےی ترجہ لتر ے 
۸ء میں زلور طباعت ے آراست ہوا لکا 8 (A Treatise on Smallpox‏ 
and Measles)‏ تا تققین نے صلی مکیا ےک الراز یکی ہی موضورع پور معلوم 
جار س چیک کے بارے میس بی ت یقاب ہے اس سے ها سکتاب پیش نے 
بی تن اس بردەں۔ 
(Edward Jenner) j2ı!‏ نے ال راز یک یکتاب سک ا ٹھا۔اں 
سے اس کے اندر چیھ کے مر لک تی ت ن کا خیال پرا ہوا“ یمالک کہ اس نے 
۷ء شل چیک کا حن قق تہ Vaccination)‏ درف کیااک ا و۳ 
شرت حا سل گ(14۵)- 
هل سینا( ۹۸ے ۱۰۳ )کی اه حقیقت ناس نے چرام اس ونت دکھ لیے 
تھے جب خوروتلن کی اعبار مض ہوئی کی روہ ا یں اجام خرۂ (Foul Foreign‏ 
earthly bodies)‏ کے ہام سے موسو مرج ہے اس سلسلے من (02 1.250 (Rom‏ 
رقطرانم : : 
Ibn Sina was the first to state that bodily secretion is con-‏ 


taminated by foul foreign earthly bodies before getting the 
infection.(145) 


بی بات طب اسلای کے ورو مور خین ر مین نے ق لک جن میں پروفیس رجیم 
روا ی( 146)ڈاک کر سحود(147)اورڈاکن ابر اتم فی سید(148)۔ شا ل ہیں۔ڈ اکر 


(218) 
Grunner) i‏ .0 جو اگ بیش ”القانون فی الطب “کا ځار ]ے تا 1 
این یمراط کے اس سب (جراشھم ےب شما ری کے کے )سے بے رد (149)- 
ال ریس یو علی میا ام راض سے متھ ری ہو نے کے متحلق وس معلویاے رت 
ما سول القافون می کاس ”ن ام را ایےے ہیں جو ایک مر لی سے دوصرے 
کو ل ہو ے ہیں عے جذام ب (تخارش )'جد ری( چک باق تار (150)۔ 
اع جن تن سے ی بو چا ےکہ مندرجہ بالا اما خوردبینی موجودات 
i(Microoganism)‏ کے د ےکک با ےکاباعث تۓے ہیں۔ اس کے علاوہ 
آشوب ہم کے بارے می کی لن ناذا کہ بییاکی مر لی سے ترس آری کو 
آگ جا ے ساب دوس ر ےک دک بو ھکوبربلر ور سے دیکھاجا ے(151 
وا لسن ین کل رن ار نے بھی ابی شر اقا ق کاب ”فردوس امت * 
یش چند ری ام رات کا زگ یو ںکیا ج "زا مک تج کی ام را میں ہے۔یہ مر یل 
کے پاک دہ کوج ے دومرے شف سک بھی ہو با > جس رح خاش لور چکگ 
و تک ارول بل (152)_ 
ان اس کے ای از یب دان الم بین ان الخطیب کم ارام -oاBacterio‏ 
( وج کے میدران شس تال زک تحقیقات کی اور مسا نس رال بہت پل ظره 
(Germ he2‏ 4 کید اس طی بکوتزر نے نر جن س کا ی شور 
ادرال در ےکی دای ملا یں ود نیت فاحل اس نے ام را کے اماب لور له 
رل تدر ححقیقا کل اس نے نج رکرج شرو کاک اف ام راض کل ہاے ہیں 
مرا ی ی لے ائے مرا دبل صرت افق کر یل ہیں ل گر کے 
گم صاف ہو جات ہیں دواس تی پر با امراف کو دواقرام می شس کیا ہا کا : 
ا۔ حدیامراضل 
٣‏ فر متعدیامراضل 
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مت ر یام راک دریافت کے بعد لن الخطیبال می مروف م رگیال توری 
رال بھی کیوں ہیں ؟ده سبب یااسیل بکیاہیں ؟ده حم شل پیر ہوتے یارآ رگ 
جاتے ہیں لدان کے پیل ےکا سب دہ مایت بلری ککیڑے ہیں جو نظ ر نمی ںآ رو ررض 
کر بدا نکی ںکاام اس م عق نے ترا 0096ا رکھا(3 5د 
رپ شش اکٹ مر ضس طا ون (198006ئ) یلا ج تام موزی مرش دای طرح 
ید گر ےگ رصا فکردبتا۔ائن الخطیب نے مق نله اظ رے اس مض ر تن 
شرومکردی۔ ۱۳۲۸ء ٹس جب لور پ غل طا وان نے وباک صو ر ت اتتا کر پر اروں 
ال ضائع ہوک ار طرف قاس تکاستظر تھا۔ائل ورپ ال الب ے اس قزر 
وف زده ےک ہگھ می ا رکوئی شف اس وبا محا ہو جا و ہگ ر چھو کر ھک بات 
ال مر می جلا م میٹ ہر مکادردوں اور گنی ایر ارے تحردمربتااوربےیارو 
داد تپ تذ پک رشح ہو جاتا۔ائن الطیب مر طا عو نکی بلک ت آفریفول ے بہت 
اث ہوااوراس کے ا مہاب اور دبای صورت میں تپ سای یات جار ی رل اور پھر 
ای کتالی صورت شی مرج بکیا۔ ا کراب جم اس نے لم کیا کسی کان پر طا و نکا 
لہ ہے توس سےکینوں کے ذد یج دوسسرو لی کک ی جاجاہے۔ای راگ ری 
کت درگاش مامتا کول سآ جا دلگ مرف یور ہو 
جات ال لازم ہ کل شرع یہ حر پچ لہا کی اک یه یکر وک جا 2 
اوروپال سے یکوووسرے شر لد ہونے دی ہاے ار دا ں سے تازس ضروری 
ہو وا لکد کاراب ن کیجم انم 
کراناجاہے(154)۔ 
کچھ وگول نے ان الخطیب سے نم بی بیاد اختلا کیاکی وک ال زہانے س 
عیماحیت کے چردکار اور چرچ ال مرح (طاعون )کو خد اکا عزاب کھت تھے ای طر 
ملمان بھی "ی رولا تک روش یش لقن الخطی بکی شقن سے ان کر ۓ س 
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یت و سکررے تھے۔بس قیم نیسای یرال طرر] کل 

رن ےک یکو شش کی : 
”جو لوگ کے ہی ںکہ جم زعدتيہ “( ام رات شک پیت )مک کول مان گے 
کی کہ ہے وا ای کے خلاف ہے ان لوگو کارا جو اب چک تور یکاوج دق بات" 
تم واورا ککی شارت اور بل اعار میات مامت ے اور ۶م ان زم دست 

رلیںیں۔ 
تد ےک صداقت »نک نے وانے پر یہ بات پوری رح مت ہو کق ے۔ جب 
و رک ےک ایک شف ج کسی مر م رض میں با مر یش کے ساتھ اھت تلور 
تریب دتا ےآخرکار ا مم ضی مس وہ بھی ڑا ہو ہاج سے لین ایک ای شف جو تح ری 
رف می جلا من ے دورد بت وال مر بل کفوناربتا ی 
تی نکر دال ىہ بھی معلو مک کا ہک تح ری مر کے را مر لیس کے 
کپڑڑوں ای کےکھانے پٹ کے بر تول "دک ہکان کے مول کے فرج ے کی 
دوسرےآومیوں می ل ہو جات یل *(155)- 

. ا تنفرام این شا انار ی (۱۳۲۳ ۱۳۹۹ء ) تح ری ارا گر نظر 
رکتا تھا۔دہ جرا کے وجور اوران کے انان تسم میں رال ہ ھکر کلف ام را پرا نے 
سے یواتف تقد اس کااعتراف خر سم مور نین طب نے یکی چاچ Ro‏ 
Landua)‏ ر قطرازے 
Ibn Khatima of the 14 th Century stated that man is sur-‏ 


rounded by minute bodies which enter the hunan body 
and cause disease(156) 


۸ء شال ری م طا عو نکی وہای ل کی اوران ات کو اس مرف اورا کے 
علاع با میں کل طور پے تق نک نے کا مول لکی(157)_ ال مکی پرا نے 
ایک رسالہ تر حیب و ںی م تصیل خرض الق سر فی فصل ال رض الواقر "تا 
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نے اس یس عم یک اک مرف طا ون دا شی ایک تع ری مرحم ہے ج بہت جزکی سے ایک 
مر لیس سے دوسرے تک تھچ جاتا ہے ال نے طقف جخرافیائی عالات یل ال وا ے 
لف اا تکا امه لیااود ہہ بتاک یول یھ لوگ اس میس جا ہوتے ہیں او رکیوں بے ی 
جات ہیں۔ائن اتمہ نے اس کے متعدی بو پر لال دے ے اور کی ابر 
3 ای روہں۔ 
قب الد ین ایر از نے ج ۱۲ع سے الا کک زنره رب کوڑھ پر ایک متیر 
کاب ”نر سال فی ال ر “کی (و5 1ر مسلم سم رانوں نے بھی با مراض تن اور 
ان روک تام ے خطی رر توم کیں ۔کماجاتا ہک لیف ولید نے مر بیضان جذام 
کے لے عیدہ جک ہیادی اور کوب اعد ءکھانا ‏ اکیاجاتاہے (160)۔ تک معاشرے 
دو رے افراداں م ے نار یں۔ 


7 
رای 


تیم الد ینزیم ی“ کم مر فیات( تنل :کے امر لییژ)س ٩۳‏ 


اینا گ٠۹‏ 

اس 

مج ہشام رل _امراض اورا نکی قیقت( لد :2 لدد بیورو ۱۹۹۳ )< لول کل ۳۰ 
این 


The New Encyclopaedia Britannica, Vol. 5, 09 

شام ملام اش اورا نکی قیقت* حص اول ص٣٣‏ 

Hegner, Robert W. & Engemann, Joseph G., Invertebrate 
Zoology (The Macmillan Co.1968) p.5 

ایا ۹۳۹۱ /رضیا ت ٣٢٣١‏ 


The New Encyclopaedia Britannica, Vol. 5, p.209 ,‏ 
. گر یی( ہور :ار دوسا سن و ر ڈ ۶1۹۸ )۱۳۹ 

.شام صد بی ام ائ مورا نک یق تحص لول کل ۳۳ 

مح شرف بای" یمم ما ہت الام راش(لا ہور : لت او ب ری ۹18 ) صم اول ۳۵ 
. هکم هب یمان اش علی وسلم(لاہور ارآ یش )لد جم ا ۲۷۸ 
.همع تر نی حوال ڈاک حھ عالگیرخان۔ اسلا ور طب پر ی" ۳۰ 

۰ ج ےکرم شاه بر غیاء انی صلی اللہ علیہ وسلم(لاہور : فیاء ال رآن پل لکش امام )جلا م" 


A 


. چ عض انم بتعریف حون الصف رتم سیر ر تین شی ( ی :ان 


اما سین اپ ہل ۱۹۸۳ء ) ۱ءء 


۱ ام لپ دی اج الام ت (لاہور :دوست ای وی شش '39۳اء) گ۱۱ 


20 
21 
22 
23 


24 
25 


26 
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تا ضی عیا 'الشغاء ۱ :۸ے أفءا فی کہ :۲۷2 
نیام اعد :۲ 
۳ نان اکٹ اسلام اور طب جر ۱:۳۹ 
عادالر کن صد لق مو لاب( مر تب )ار شاداتر سول اکر م یٹ وکر ایی ید بیجن 
Ore (rl‏ 


ریک الوضوء لب ۱۳ فضل من بات علی الوضو۔ میٹ ۲۳۲ 


مھ طارق مود چتا لی گام_ سنت نیدی لور پر سا مش (اوار ماسلا میات جر یوو ور 
جلررو م ۳۹۶ 

ان الین ' کم یر طب نوی کل وش ر سول عفر( مور :ور فرورغار و جنوری 
)بر چمارم ی ۹۷۳۹۵ 

ایس ۹۵ 


. چچتائی۔ سنت نوی اش علیہ اور هریس کش ۲ :۳۰۷ 


مال 7 ن صرق ار شارات ر سو لمع ال ۵۳۰ 
ری جلد ۲ص 
معا فان اسلام اور طب ری ۱۰ 
بار شر بجعت جلر ۱۷/ص ۳۳ 
منددرائی “تاب الا ط باب للا بل رطعم ۱۸۷ ۲ 
قو ر سول عرص ٩۳‏ 7 
قاری کناب الوف وباب اے اعد ےٹ ۲۳۱ 
نال حوالہ قش 'ر سول کک بر جلد ٠ص ٩۳‏ 
خالد خزفوی 'ڈاکر طب تک کش اود ہدید سا س (لاہدر : الفیصل ناش ان و جرا نک ۰ 
۸ج 3۹2اء )ال ۱۳۳ 
فقو" ر سول عفر جلد اس ۹۴ 
مھ عا لیر زان وا اسلا اور طب جد یر ۱١‏ 
این 


Hasan Ghaznawi, "Islam and Medicine'', Islamic 
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Medicine باب ال‎ Shahid Athar, p.72 
۱۳۳ روا ھور تتا“ کم سن نوی کک لور ہر یرہ تنس حص لول‎ 


42 

3ھ اقوش ' سول گے نر جل ر ٩۳"‏ 

4ھ وار ی تاب الاشر یاب ۷ ۳ التنفس فی الازآء أعد یٹ۵۹۰ 

ےھر مفن ین کواب ال مح پاب النفخ فی الطعام عدیث ٠۳‏ 

46 جج متا تاب الاش رباب ۳۷۵ الشرب بنفسیں اوثللة عد ےٹ*۵۹ 

47 نل ناج 'عد عث۱۷ 

8 من تم ب نوی که 

وھ کلم شیف ادن ا کولب الب باب فی رالنء عدیث ۲۹۵ 

0ے ان ساجہ باب ی رالاناء_ عدیث ۲۹۱ 

51. مجح ہناد کی تاب الاش باب ا۳۷ تغطية الازآءعد ےث ۵۸۳'۵۸۲ 

و حاری کاب الاشر باب۵۱ شرب نهد بیش ۵۲۵ 

و لم تاب افرح“ نشمیت' العاطس و کراعة الا ؤب عد ث ٣‏ 

4 ایا حد عث ۵ 

5 یرتاب الادب اب ۓ ٦‏ 'عد یٹ ۱۱۵۳ ۰ 

6 مین اتم وزی با قر زارالی “خیس مین روپ تج ڈاکٹ ری الام ری( 
لار :اد یات اہ رکلی )اش ۱۵۳ ۱ 

57. ور ی تاب الادب لب »۱۳ (البے والضحلس) 

Shahid Athar (ed). Islamic Medicine .58 

59. ترش 'ر سول مر جلد جار م ٩۳‏ 

0 این 

61 ری تاب دیاس الب ۵۱۳( گم اعد یٹ ۵ ۸۳ / الم اتمه 
علا وحید زان( مور :اسلا ی اکا وی ۱۳۹۹م) ۱۱۳۱ 

2 کار تاب للا ساب ۵۱۳ اعد عث ۸۳۳ 

3. ای کاب ء پش ناب ۳۱۲ عدیثٹ۵۸۱ 

The Gospel of Barnabas (Oxford Univeristy Press, 1907) p.6 .64 
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ا انس ار ی (اررو) ری ۱۰۳ 
. ایا جلر ال ۱۰۵ 
۳ ۱ 
مھ ین للفی الصباغ ڈاکر. کول اور لڑکیوں کے خت ےکا شر کی عم اردو تر جمہ جر مشیر (عالی ار 


کت علا قال دفر شر ر روم ۱۹۹8ء )ص ۸ 


. اا٣‏ 
.جاگ خاک اسلام اور طب پیر“ ے ۴ / 


Islamic Medicine, p. 71‏ 
چا سنت نوی اور ہیرس کس جص وم ص۳۵۰ 


الا ۳۷۱۲ 


."اب اظ مار باب التهی عن البول فی المآء الراکد 
. جج مل تاب اة باب الٹھی عن الاغتسالفی المآء الراكد 
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6 (لف) ضار ی تاب الصلا باب ہے ۲عریت ۳۹۳۳۹۳ 

7. الم رای عو الہ ب نوی ی زاف نر ا (لا ہور پاک اادی سب ید اء )س ٢ء١‏ 

8 ایا 

79. جا کی رکال سنت نوی یل اور پر یسا ضس | rrr:‏ 

0. م الد ی تیر ی عم مرفیات ص۱۰۸ 

1 مھ بشام صدبتی۔ ام رات اورا نکی حقیتے 'س ۳۵ 

2 کف “تاب الطب اب ۴۴لاعامۃٴحد ی ا٢ے‏ باب ۵ ۴۴(اعدوگ مر یٹ 2۲۲ 

83 من مب نوی چکگ 'اردو ترجہ یم زار تن ا ی (لاہور : فارو کب خانہ'لکمت 
کی ۱۸ 

84 کرک دج علا دحیدا مان( ہور کت رما “تبر 9ھ 3اء) جلر موم ' ص۱٣۳‏ 

85. احرضاخان کل حفر تان این کم( ہور :م رکڑی گنر ات وه باس ۱۹ 

6 ابا 

87 چ لم تاب اللام۔ باب الطاعون والطيرة والکهانة 


)226( 
88 ری اب الطب پاب ۵ ۴۳( عدد ٰ عد یٹ ۲۳ے 
9 اح رضاخان'اعلی ححفرت۔ جن ام لور زاق کل ۲۸۲ 
0 مندلاماص ۳۲۶/۲ ان تم طب نیدی حلص ٣۸۹‏ 
1. ام رضاخانجذام اور چزای- ۱۹ 
2ور عبرا رث دوک ماثبت بالسنة فی ایام السنة ار دو تر جمہ مو لان اقبال الہ ین ات کر اب 
دار الاشاعت ح رم ۱۳۰۳ھ )گ٦٦‏ 
93 گج حا تاب الطب باب اا۳ ایام 'حد یٹ ٢٦٢‏ 
4 اعررضاخان ال حر ت جن ام مکور زا ی 
5 زار منم حید یزیا اما حتعد ی ((ا ور : ماس اش NL‏ 


6 ایا ۱۹۰ 
7. ایاگ ۱۱۶ 


وو کک م۳ تاب الملا م پاب اجتناب ای وم ونحوہ 
9 اضر ضاخمان ال حضرت۔ جن ام مور جنذائی ل۹ 


0. ایض ۱۰۹٠‏ ۱ 
۰۱ نال غزنوی ڈاکڑ طب وی کچھ اور ہدید سا ننس (لاہور : الفیصل رهبا" 
۸ءء )جلداول ص۱۸ 


2 من .جم طب دی منص ۱۸۳۱۸۱ ام اور زا ی ۸۱ 

3 خالد نوی 'ڈاکر_ طب نوی چ لور ہد یر سا ص۱۸۰۱ 

104. خالد نوی وا سال شک سار اور لا رک مک (لاہور : الفیصل شا« بر لن 
کب الوا اش ۳۳۵ 

5 ار ضاغال "رتم ام لور جذائی۔ ۸ 

6. ابا 

7. ایا 

٩" اینا‎ .8 

109. ان تم _ عب نوی مل ۲۸۵ | مرا ۳٩۳/۳‏ 


ˆ )227( 
. ادرضاخال ال عحضرت۔ چام اور جذائی۔ ل١١‏ 
. این گ ١۷۸٣۰‏ 
٤‏ کم یف مع قر شر نودی تم لا مر وحیدال مان (ل ہور :ال اسان بش رز پر بل 
۱ءء )لر چیم ص 1م 


3 ان تم لب ریس ۲۸۳ 


Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of English Lan- . 


guage (Gramercy Books, 1989) p.1467 


. اکم ام حت سب کے 2 (اسلا مآباد :تقزر م قوی بان جرک ۱۹99ء )۲۹ 

: قاری “تاب الو ضوء اب ۵ اا(الاستنحاء بالححارة) هد ث ۵ ۱۵ 

ا سج ایی تاب الو قوء باب ۱۵۷ 

. اسلمڈاکٹرسید۔ کت سب کے لے ص ۲۹۸ 

. نز ارام حیدر۔ ام راض تحر گل ۱۳ 

. الم امد حت سب کے لے ۲۹۹ 

.ارگ “تاب الطب باب ا٣۲"‏ مایذ کر فی الطاعون عر یٹ۹ ے٤‏ 

: سج لم ساب ام باب الطاعون والطيرة والکھانة 

. اتر ضاخانء لوی ال تخرت۔تیسیر الماعون للسکن فی الطاعون (لاہور :عرکزی لس 


رضا نو م۱۹۹ء)ضص٢٢‏ 
ےا ال ”طا عولن اور تکار یول ے قرارکیوں ؟“ کے عنوان سے شع ہو اے 


. اا 


. مھ نین الا ی" المعحم الاعظم(لاہور :ف گر پل کی ان الا ۳۹۷ 

. المنحد عربی 'اردو(کم اتی :دار الاشاعت جوا ے ۹اء ص۸١۱‏ 

. کم قطب الہ ین ان دبلوی علامم- مظاہر عق جد ید شرع وج شر یف کر اتی : دار الاش عت ` 
۳ ۴۱۰ 


ل اک تاب الطب باب ۳۳۱ عد ٹ(۷۸ 


ود چ ملم تاب السلام۔باب الط کون 
0۔ کاراب الطب باب ا٣۴‏ 'حد ےے ۷۸۳ 


6ء 
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. اتررضانانع۔ تیسیر الماعون للسکن فی الطاعون "۲۰ 

٣٢گانیا‎ . 

. الا ۲۰۱۹ 

. ان تیم دب نوی کی ے۹ 

Webster's Encyclopedic Unabridged Dictronary, . 
p. 1183 

. ایم اے۔ صون بر وفیسر ڈاکڑ وس تال سویڈ اک ۔ ما نی طب (داہور تئر میڈ یگل می 
کنابووم) ۱۳۷ 

. تاک کناب ال با باب ۱۹۱'اواریٹ ۳۳۵۳۳۳۳۳ 

۲ تج سم کاب اطهارة /صحیفہ همام بن منبه از ڈاکٹر گر ید ار (مرحب) حدیث نیم 


۵ اکر اتی :اش رر شید انش زمزم سٹری ٹکافشن و۹ اء )س ۱۱۳ 


. او مق رام ین مھ الطلماوئی_ااعلماو یش ریف(ل ہور :کت رر )جلد لول ص۱۹ 
. اشرف على تھانوی “مولا المصالح العقلیة للاحكام النقلیة (لاہور :كب خاد على ر 


۹۸ء )ص ۲۲۰۰۲۰۱۹ 


۱ چا سن نبدی نھ اور دید سا ص۴۵۵:۱ 
. اراتم کار ی ند وی سلا سا کف ران اورا نکی ریات( لاور : یق رکز" 


٣۷۰١) ک‎ 


2 وحیرالہ نان" ولا اسلام دور دک( ور :وا ار کک ۳ ۵ 
. ایشاش ۶2۵ 
Landua, Rom, Islam and the Arabs (London: George Allan & .‏ 


Unwin Ltd., 1958) p.178 
Nayyer Wasti, Prof. H., Muslim Contribution to Medicine, in 


"Muslim Contribution to Science" edited by Dr. M.R. Mirza & 


.147 


.148 


M. Iqbal Siddiqi (Lahore: Kazi Publications, 1986) p.193 
Muhammad Saud, Dr.Islam and Evolution of Science 
(Islamabad: Islamic Research Institute, 1986) 3 

Ibrahim B.Syed, Islamic Medicine: 1000 years Ahead of its 
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Time, in "Islamic Merdicine", edited by Shahid Athar, 1 


نی وای“ کم طب میں مساو کے اخ کنات واج او ات ۳ 


.149 

150. بو لی یی غ کلیات انون “تج وتش رج یم حافط خواجہ ر ضوان ار کراپ : دار تتلیفات' 
اشا عت مار م ) ۱۸۰ 

1. اتا 


.ین الطری وا سن۔ فردوس تست (ع رای 'اروو) مت رم مر شید اشر ف نوی (اسلام 


آبار : قوی مب یکو ضل کل۹۸ اء )م ۸۲۰۸۲۳ 


رئیم عمادی ندوی مسلران سا کش راان اورا نکی خد ات می ۲۵۵۳۵۳ 
.ال شاو فری ۔ اسلا اور سض کی تین (کراتی : موت رال عالم الا سلا“ ایر ل 


154 
)۱۹۰ 
5 انا ۲۵۷ 


Landua, Rom., Islam and the Arabs, p.178/ Aspect . 


of Muslim Civilization, p.53 


. ری اسلام اور سا سن سس ۱۱۳ 
. عیب اہ صلی لزان اور سض کی شقن (کراتی : مو تمرال عالم الا سلائی' ار 


ص۹۳ 


. ایبنا ۸۳۰۸۲ 


. ان ج رط ری اج نط ری / حتزمہ مروری را سلا نک نی خر مات 'اعارف 'جلد ١‏ شار ہ۰٠‏ 


لال ریڑاء)۲۸ 
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باب چهار دهم 
عبر بو یعیش زانہ زگ 


ال خرب زین نز کی تم کار نس فلو رس نگل 710+0۹0 
Nightingale)‏ کا کار گر وا سے ہیں جھ ۵۷ ۶۱۸۵۳ کے رورا نکر یا گی جنگ 
e) Crime war)‏ کی می فو شفاخغاقوں کے زگ کے شک ارت تی 1 
ہماںأاے ز نیو کک ری با تس صفائی اوربیاوی ضروریات کے فقدان تیه سا لک 
سامت اکر پڑا۔ * لا ۱ء ش اس نے لندرن میں ”وی یکیل کول فار نر مز“ کے ام سے اپ 
فو عیت کے پل ادا کی یا رکی ٠جس‏ کے با عت اسے سک جار ناکی نی یت 
تراردیاگیا(1)۔ 
ون گر حضو رئ یکرم لالج مکی مر طی ہکا مطال ہکیااۓ 3یا 
چنا ےک آپ مکل کے ہر مہا کک مس ال شح ط ب کا یگ ییار رکھا جات عافظ نر 
اھ ےکلعا ےک اللہ کے نی لگ کے رتافد مروتی ‏ “خو ا تین بھی حفظان کرت 
اور نی ہا کی نام دیع کائل ہار ہت رکھتی نم ہکرام ی نکر زار واو 
شباعت رہ تے تر صعابیات ابا ی اداد کے قرا سرانجام یت یں ماد کے 
دران غاز یو ںک/پال پا نے کے علاووذوز خیو ںکی مر ہم نک یکر تی یں( 
و یدلہ یناب کیل رک علیہ ال مہ نے عار ی شر نی فک جب 
الجھادِ وه ےباب ”مداواة النَسَاء الْحَرحٰی فی العو “م صرت ,بیع 


(631) 
بنت مع ذر نان عضاات روات سیر خالرتنزکوان علیہ الر جر ق لکی ے : 
الت كنام ی صلی الله علیہ سم نسقی و وی الجرطی 
ترالتلیالی الم ۔(3) 
انوں ےکہا ہم آنحضرت اه کے سا تھ ( جار )ل وگو ں کو پان پر س“ 
زیو ں کم مک تلود شمیت 
لام غار ی علیہ امہ ےباب ۱۱۳ ”رَدَالنسَاء الْحَر حى والقتلو“ س 
حر ت‌دبیم بنت ٣ذر‏ یار عا کے روات کاب 
فالت کنا رمع اي صلی له عليه وسلم نی الوم 
رتمهم وتروالحرحی والقتلى إلى الت( 
انول ن کہا ہم خضرت لھ کے ساھ ہما کیا کے تھے مار اکام ہے 
ہو ل وگو ںکوپالی پاک حدم یکر ٹاور مرول اور یو کور ین ہگک لے آہر 
ریت اس ر ی ابر عر سے روات ےک رسول اللہ کیٹ تام سيم 
ر ی اٹہ عشالور وکر انار ہے ۶ور تو لکو جنگ غل نے چایاکرتے _ عور تق پا پیک ن 
ناور یدنک دک پھا لک تخس (5)- ۱ 
جد ەن عام 7و ری نے حضرت ید رین عپال ری ارہ کن کو ا ککے کر چ 
مسائل دریات سے ن میں سے اسیک سوال ےکی تقد 
هل کان رسول الله صلی اللّه عليه ولم یغزوبالكّساء؟ 
(کیار سول اللہ سی ائھ علیہ و سلم ۶ور لیمحت مس جیار را سے ے ۲) 
حر ت پرایٹ ہین ای ر ی ال نما_ذ جو اب دیا با ”حضور صلی او علیہ وکام ۶ور و ںکی 
معیت ٹل غزوات فرماتے ه و یں اورا نکو مناسب 
حص غنم کی یلک تا (6)_ 


رقدمم 

وار لک کناب النقازی ےا ب ”زم ساط حضرت شلب ال 
ایک ر نی انثر نے سے عردیے : ۱ 

مسلط مس لانْصاریمن بایع سول له صلی ال عله 

وسلّم قال مر انا کانت ترا القرب یرم اخد(7)- 
ام سلیط اک انماری عورت تیں جنوں نے خضرت یہ ے بیعت گا 
ھی حشرت ری اللہ تیان عد هکم سلیط اعد کے دن پا یکی یں جارے 
لیے (ادکر لا ی 

غو امد ے موت ہر حضو رر ایام علیہ ارم شرید زی ہو دک 
ضس سیا ہکرام نے حضور ن یکر یم علیہ ااصلوۃوا کمک پیات ےکی ال چھوڑ 
دی اور و کے انا کنر اف کے ا ایا تکو بل پشت ژال دب" را یکدگر 
ا سکامقدر ہوک ہے۔ ان اسحا کے لک مر رکین سے اس حم ے سل‌نون ے گر 
ظفل ایک طر نکی در بھی وم بھی پیراہو گی اور وای یرون ملمانوں کے لیے پور کی 
آز ات کا تھا۔ مت عن لی و تی نے ایک چم ر سول اش چکگ کے چ ر مہا دک ی مارا 
۹۹ تے......۔۔ کاہوشف زی ہوا ورس مارک میں بھی چو ٹک اور نون قام 
چر6 مارک پر بای :د(8)- 

اام ار ی علیہ ار ےکتاب المغازی کے باب ” ماب ای ا الله 
عليه سم من الحَرَاح بر اد “می زمر رسول اللہ کک کے زیت 
"ال اجار یٹ در نکی ہیں۔ حط تاا هد می اللہ عو رواب کے ہیں۔د 

خضرت لگ نے فر مایا _ اش ہکا سی کے ےا قوم یں نے اپے ہر 
کے سا تھ کیپ ےرات( مب رک )کی طرف اشارہکیا“-(9) 

تر تان عا ار ی اللہ تیال ع کی رواعت م ے 
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”ال کا ت غص ال پرے جوا سے رام نآ دگ یب "(10) 

حضور اکرم هی مرت کرک اعزاز خاو جنت حر ت یہ فام 
الہ راسلام الڈہ هاگ نیب ایو حازم کیہ کن دیناد راوک ہی ںکہ ول حضرت 
کل ین ع راع ر یر ی الشد ع سے سنا : 

کات قَاطِمَة عَلَيها لکشت سول الله صلی الله له وس 
تغسله وعلی آیسکب الما ء بالمَجن لمات فاطِمةانْ الم ء لیرد الم 

لا کرحت طمن حصیر فاح ها والصفتهافاسمسث لدم 

و کرت رای رم وَحُرح وه و کرت اليْضَة على رأمه-(11) 
او فربیاکہ حضر ت فاط علہازا م پل سا بزاک زغم وحور یس لور 
رت کل ری اللہ ع ژال م پان لے ژال رت تھے ۔جب حر ت قاط ری اللہ 
عنانے دی ھاجوں جو ںی ا لے ہیں “خوت زیادہ نآ ہے تاضول نے بور ےکی کگڑالیا 
ال کو جلا 07 می مارا ا ںوت نون ہے ہوا_ا ای رن (اعدکادن) آپ ینک رات لوڑا 
گیاد رآ پ هچره مرک یکی گی گور خود(چھ با رک )آپ لگ کے سر تزا 

حضر ت یره ادا رار ی اد تعالی ع کے متا طبرالی ےہ نکیا 
کہ جب م رگن وال تو عور میں مور( نی ار م )کی بر در نے کی اوران 
و قوں میں حر ت فیرعت یس اور ج بآپ حر ت ن یکر مم ا ے 
لین ترآپ کلک نے اض گے کا لیا 'او رآپ ر ی اشرعضا تضور مل کے ز غو لپا 
سے رحو ےکی یکن خون ہد من لگا۔ بج بآپ ےکفیت کی ت رآپ نے تال کا 
کچھ حصہ نےکر اےآگ سے جلایا اور اس سے آپ کی کو رک “تا کہ دو زم کے 
سا تم چم گیااور ون دک یا (12)- 

من سعرالمتوفی راہ نے بھی طبقات ان سح یس حر ت فاعم ال ہر 


)234( 

ار شی اللعنما کے زغم دہونے “حر ت مل یکر م اشروجه. کے پالی ڑا ۓ بور رت ناتن 
جت کے بدریا جلاک خلت ھکر ےکا کر ر مکیاہے (13)۔ علامہ داق دی ےککھا ےک 
جب خضرت فاعلمہ علبہاالسلام نے دیکھاکہ خون زم مھ نیش ہوح 'عا اک وه آپ خون 
دعوتی پا مس اور حر ت لی رض شرع ئن سے ال پالی ڈالے تھے یع ازاں 
حفرت فاط ر ی اٹہ عا نے ایک کگکڑا تی رکا ےکر جلایا۔ جب دہ کت ہوا توا یکو 
ز ولپ چپکادیا ا آئکمہ خون مد ہوگیا(14)۔ 

اس داوج سک حر ت سید و مدا را از اي نا تضور 
ب یکر یم علیہ الوا کر کے ز نم مارک دون “حر ت یکر م ارش وح کاا نکی اعات 
کر نوریو ریاکا کک ڑا جلاکر خولن می مک ےکا کر واعاد یٹ دس رکب شش وجو ر ے_ ی داقر 
ال قیق تک جوت س ےک حر ت ده الا بر اسلا عیام تم پٹ یکر یاجانتق تحیں 
اورا یں ا سکا بھی عم تواکہ اگ کسی زغم سے خون ماه نہ ہو کیت ردکا ہا کے ؟ 
مھ فارو قکمال ای فار شی (لندرن بر خی ) نے ککھا کر "اس طرںح ز ول کا علاتً 
اورمر ہم پٹ یکر ج بھی سی کرام (ر ضوان الہ م )اور ابی بت اطمار(شیعم السلام )کی 
نت" (15)- 

وا نی ار سراپ تصنیف ”یبر ا تم و آم کک یس "زود زک 
سکیا" زیر توانر قط راز جر : 

"اد کلم فوا تمن کے خد مت اناف کے جذب و گل سے عام اتا یکا 
ایک یم ناترم نا اور اہی نے "تفیل ای تقل ریب انان یکی ل ان کر 
لاس ابا نکیل ےک جن کاأحد یش یاپ رہن خا ی مھا ری تعد ار یں شم او رکیل 
ہودۓ تھے( شمداکی تھ راو ست اور ز خیو لک ایس تھی ) چنانچہ ا سک اطلار مد یے کی تو 
کم خو ان جذبہ انیت سر شار ہ وکر میر ان ینگ میں یلا ول نے خواہرانہ 
جذ بے کے سا تھ ز ید نک پالی پلایالدر عالات واساط کے مطال ا نکی خد مت اور ده بال 


(235) 
گی۔الن وروت اور صاحبرل وا تن تلم ال رن حعظررت ما کش صد یت" ات جڑے“ 
حر ت قاطا ضر تام سلیم (جو ححفرت ال کی والدہ ہیں )“حطر تام سلیط 
(جھ حر ت اه سیر ردان خی )کے اھا ےکر ای سر فررست ہیں .گر سم نوا تین 
کے اس خواہرانہ جذبہ تھاروار یکو ”نر سیگ “کی تج ری ککا مج سک بای فلو رن گیل 
تی ی دس تو جاد ہوگا“(16)۔ 

لام اح بل ے بھی وا نی اج اص رکی رح مش ريز وال 
لے جانے کے بعد بین طدبہ سے سم خوا تن امد کر ز نیو کی بد وکر ےکا دک کیا 
ہے ان ما مور ین ہیا نکیا ےک مساو یکی ور یں رگن اہٹ جانے 
کے !عد بد ینہ سے ید کار زار طر کی اور انموں نے ز یو لک ا عدا کر نے اورپالی 
پلانےوغیرویش حم لاد ان عور قوں میں حضر ت نی اکرم اٹک بیو ی خضرت عا کش 
رش اللد عنم اور آپ هک بیٹی حظر ت فاطرۃ الزہرا ری اللہ نما بھی شال 
ت( 

۳ ښک كاب الحا د والسیر" یاب ۰۸ا مان ے 
حمُل الرحل مره فی لو ون بَعْض نستاه رآوی جمااش اپ ایک زو کو 
ها ای ککونہ لے ہے )اس سے پا اک جماد یس خاو اپ وج کو نے جاک 
ہے رال باب جو عد یث بیان مو تی ہیں “ان کے مطائ نآ خضرت جب ( جار 
کے )ر کے لیے کے گت تا بیولوں ئیش قرع اندازکی کے ور بیج جس کے نامک قرع 
26 ا یکو را تھ نے جاتے۔ غزوة ہنی طا میں حضرت عا کش صد یی ری اللہ عنم 
کے اک قرع کلااورو ہآ حضرت مل کے سا تد تشریف هک عالاککنہ ہہ واقہ اس 
کے بعد کا ہے جب پرد ےکا گم ات چک تھا(18)۔ اس سے ہہ دا ہوگیاکہ سم عورتیں 
حضو راک م لگ کے زمانہ مارک یس مردوں کے سا تھے ماد کے لے س رکر تی تتھیں۔ 


)236( 
علامہ وا کی نت ککھا ےک کحب لین مالک کے ہی ںکہ مس ن ےم یم بنت 
حان‌اورعا کش (بنت سعد )کو رکا اک روژارووولا ره شر دا ٹھاے ہو 2 ل 
اور منہ بنت شش پیا سو ںکوپانی بلاثی تی اور مرول کا علا کر تی میس اورم این بھی 
رو نکوپانی پا شی (19)۔ امام ار نے بھی ححفرت عا کش او رام ملعم کے لدی 
جلدی کس اپ چیہ بر لانے اور لم چاثارو کو پیا کر رپ کرک لان ےک روات 
حر ت اس ئن مالک ر ضی اللہ عنے سے روا تک ہے (20)۔ اس سے مت رش ہو جا ےکہ 
مسلم خو ان گر کے سا تھ دی طیبہ سے تش ریف لا لباک لام حاف او 
الف ا مادالمد بن لن نکر علیہ ارہ نے ”الب دای التو“ شش حطر تام عمارو رش اش 
خنماکی روایت لیے جفول نے حت ام سور مازعا اض ار پر ریا تال 
”لیم ی امد جا کی اور ےپ جو دو لگییں تج ان ہی پان ر رکر 

وہاں نے جار تی ی 'جراں ر سول الک ریف نرا (21)- 
حر ت پچ جج کم شاه از ہرک علیہ الاج عفر تام گار ونی بنت کحب ر ی ار عا 
کا کک نے ہو سے ر راز ہیں ”لد ام پان یکا یه نےکر ز یو کو انی پآ یں کن 
جب مالا ت وگ رگوں ہو گے ا ول نے میک رکھ وی لور وا رپا کی او رکغار سے جگ میں 
روف رگ ی (22)_ 

رصاح بآ لکر کلم خا تن کے زو جر کے کارب مو ںکا کرو لوں 
ر > ہر یں۔ 

”ووسر ی کم خوا تن جنموں نے ترو کی مر سات میس گوارو ںکی جر 
یس 'جان کلپ رک ھکر می اناعد ز یو ںک مر ابقر یز ۳/۳9 
کہ پات اور ز نی ار نکو پائی پلا ر ہیں۔جب ضرورت پل و مر بح رش ے 
مصروف زار ہو جاتیں- 

ان مش کر خوا تن سے علاوہ ود وک یل القرر مسقورات کی 


)237( 

رانک تحر ار چوره تی اورا یں مجاہرات س ال جت سید 7 نام العا لین سیرۃ 
فاطریۃالزہ رار ضی ارڈ ر عنام امو من حطر ت عا کے ر ی ور ناگی لس 

منم بنت لام کی ز خیو لک مم م اور جروا ری عل پاسے جار 
کال پا نے می یش یل ر ی ار تاکن من "(23)- 

حر تام اه یم بنت کعب ری اللہ تال نا مرت ککرنے لا 
ارت دق ہیں۔ ا لک جوت اس بات سے ملا کہ روح س ان کے ناوت "روقول 
ہے عمارہ اور حر ت عپرارٹر ری اللہ تال م اسلائی فوع میس شا تھے ان کے 
صا ت زاو ے حضرت عبر از نی اور عن کے ہی ںکہ اس رو زآیک مش رک نے کے ایام 
لگا رک ال سے خون تن رکز تھا۔ میرک والدہ نے زئ مکو ہی هر وی ن خو کو روک دیا 
اور ےکا 'اشھواور یک مس مصروف ہو چا(24)_ 

ڈاکٹر ر حید ازثر لان خوا تھ کے جیار کے دو را کار ع مو لک کر وان الفاظ 
می ںکر نے ہیں ”جگ ہا بد رواد هیرهش ز انہر ضاکار ز یوک مہم پک پان پا نے“ 
نکر چاو ںکور ہے بدعہ خود موا رم کر ل ۓکاکام نام دی رت بعر 
کے زہانے میس ضر ت نال من الولی رک لڑکیو لک شہ سواری مشمورے او روا ر افحت 
عور تو ںکوضرور ھا سے جاتے ر ہے تے“(25)۔ 

حر تام اکن اور ضر ت ام الططاء انسار ہے ر ی اللہ تا لی ماعو تیر س 
ی یک ہودکی(26)۔ 

ان طب میں عر بک وق نے بھی دی لی ی _قبیلہ ببنی دلادگ ایک 
اك "زینب" نے وی شرت ما ص٥‏ لک ی فاضل گے سے علاع یش موی دنه ری 
یں اور ز نمو ںکا علا نہد یکامیالی ےک کر تی تخس اید فاصنا اہن کنا بآغالی 
اک ریس ا کا زک رکیاے(27)۔ 

تضورن یکر بل بھی جان حضرت عنم بنت عبد الطلب ر شی ار 


)228( 

توا عنم جتمول نے غرزو) خی ر میں خصو می شیا ع کا متلا ہر مکی تھا انسوں نے بھی نزو اعد 
میں ش رکت فرالچ دک هک فا رک نے ریرحت مزر ار تا ع کا یت چ دا 
ود و وب زوج اسف نے نکی اش مارک سن کر وی تناس لے حضو راکم" 
رحس ہر عالم یل نہیں چا تک ححفرت مہ ر لی ابش تدای عنہ انی اس حال ٹش 
دکھیں اس لے انون نے حت زی ری ار تلع کو فرمایاکہ انیس مقام شمادت 
ارچ رم پھائ یکی لاش مب رک کے سے ردکاجاۓے(28)۔ کی وکر تضوراکرم کل 
ا سکرب ےگڑر کے تور ا ت زور شی اللہ جالع رک بن ان 
کے شردہ Ft‏ کر انددہنا فکیغیت کزر رد 
حر تا سم اغاق یکل آ خضرت کک کے سا تھ وال 
یں ش ریک ہو میں اور ہر زو مم کھانا پیا نے ' سادا نکی فا کر نے * مر یو کی 
ار دار یکر نے اور رو حو کی مرم یکر ےکی شان دار خدمات سر تام دیں(29)۔ دہ 
خودفرماتی ہی یک می ر سول اللہ کل کے ساتھ سات لا تیوں یں ش ریک ہو کی ول" 
میں عیاہرین کا کیان تر کیک تی تی ان کے خیمو ںکی رای" ز یلک وک بعال 
اورم ییو کی خر خر مر ےی و ر ال “00د 
حضرت منم ہت معط اٹہ تال عنم نے جو ام ا مو ین حضرت ینب بنک ل 
رض ا تا لی ع کی بن تخس اجک دش کار سے نایا ایام د سے اسو ں کون چا“ 
وب کر اورا نک وگ م نیا ےکی خد بات امام دیں(31)۔ 

تم ر3 بات یراش ر شی اللہ تال عنہ کے و اهر س رک تک گر 
ورام اروف ا نی بڑھالین جب بگبررگ تیاری ہو زگ تاضول نے 
آفضرت الہ ے در خواس تیک ججھے بھی ش رکم تک اجازت د کے مریضون کی 
ار دار لور زو کی غر م یکرو لگ (32)- 
مندرجہباماسحث سے نزو رل جن صولبیات ر ی اللہ تال ع کش رک تکاپ چاج ' 


)239( ۱ 

الع کے اا گا ئی صب یل ہیں۔ 

ام الو مین حر ت عا شم صد یق ر میتی عنم 

حر ت سید ہنا داز ہرار ی ارڈ تیل عا 

حشر تام سلیط ر سی اٹہ تیل عب 

حر ت ام سیم ر ی ارش تال عا 

حطر تام کار ور مین تنم 

ححخرت من نت لر ال تاکن 

حر تام ان ر شی اللہ تال عا 

رت صفیہ بنت عبدالطلب ر شی ال تعا ینا 

خر تام علیہ بنت عارث انتصار ہے ر شی اٹہ تاکن 

حضر ت عا شم بنت سعد ر ی اللہ تی یی عا 

ملمان تجار نکپ لاورز شیو ںکو ید مر یکرم "سم خوا تی نک متمول را ے 
گذزشد صد ی کے وال( ٣۹ء‏ )شس ایک یازدہ سال اه الیدہ فا مہ بت عبر ار 
شرا لک جنگ کے نا ںونپا ے ہو سے اک ایک ز نی ابر وار سنبھا ل کرام 
شرو کرد تی ے او رگول کے ے شیر ہو جائی ے ڈاک ڑا یل شا کے مطالن اس 1 
ٹس ع بو لک بہت کی عور خی ز یو ں کی خعد مت اور ریما لکر تی یں اس ل ےک ز شی 
ون یزاوم بل ہو نے سے لین فاط :ای وج سے فاص طور پر تیل زگره 
کہ دہ گر شل سب سے یو تھی ووس ری خصوصیت ىہ تک وہ ابنا بچھوٹا سا تیرو 
کن ھھ پر اٹھاۓ بح پیاسو کو پاٹی پلانے اور ز یو لکی خر مت چا لا نے میس مصروف 
رتت تھی "ارچ تم رم گولوں او رگولیو کچ ہوتی تھی [33)۔ فا نت 
عبرالشر کے عالات ۳ اٹوم م۶۱۱۳ کے املال“( جل اشار: ۱۸) مس جع برع و یم 
الا مت لام ار اقا علیہ ال حمہ را کی جک مس ازیو ں کوان پلاتے ہو سے ہام 


مد بو سا ها ها جب جم 


تس 
بے 


(240) 
شارت تون لکر نے والی اس عرب لا یکوای ٹم شس بعنوان ”فام بنت عراش “م 
بل لح عقیرت یگ یکیاے : 
اہ اتو آمو ۓ لس ردم ج 
زره زره ری شت غال کا وم ج 
ہے سعلات ور رال زی قصت 


ی نی 
غازیان دی کی ال ری قصت میں گی 
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نر ات 'حافظ طب بوخ( ہور : پاک کم اکادی۔ الفیصل کیٹ ار ددازار “اشا ع 
مت ۱۹۸۶م )اس AF‏ 

فا شر یف کاب الماددال اب ریت بر ۵ ۱۳ 

ایض باب ١ا‏ اأحد یٹ تم ۱٢۷‏ 

نتم مُدْتقی الاخبار ۔ عدیٹ بر ۳۳۳۹- مت رہم مولام گر واؤر راغب رعالی 
( ہور :وا راکب علق “اکور ۹ )لردوم»ل ۱.۳ 

دا ری/ قوش رسول اللہ سای ان علیہ وسلم تیر ٥‏ :ام 

کال تب الغازی اب۰۰ عد ۱٢۳۷ٔ‏ 

یرت ئن ہشام مت ریم سید کین کش فا دبای( ور :ور اسلا مات ۹۰۹ اب کی“ 
تب ر ۱۹۸۹ء )جلددوم'ص ۹۳- 

کدی تاب الغا زی باب ۳۹۲ هد ث نہ ۸ ۱۲۳۹/۱۳۳ > 

ایا باب ۲۳۹۲ حدیث نہر ۲۳۹ الیاب ۴۹۳'عد یٹ نیر ۱۳۳ 

ایض باب ۳٩۳‏ حد یٹ نم ۱۲۳۰ 

بح عم مرا غزو اسر دوقرجمہ مولابااخت رپ ری وکر اہی : تس یڑ یار رز" 
ال ۱۹۸9ء ) ی ۱2۷۱۵ 

تن سحد۔ طبقات ئن سح“ حص اول (اخار ا نع روج لیر رای ( 
را :نج اک ی دوس اای ٹن )ص۳۷۱ 

داقدک 'علامہ۔ مخازیالصاد3 ار دو جمہ از سول مگ “حر مھا ست کی شا( ہور 

۱۸۳ متبول ایڈیم رروڑٴ۱۹۸۸ء)‎ ٠ 


22 
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)242 
مج ارو کال عر کر سول اللہ مکش( ہور : ڈیینڈر زآ ف اسلا م مس ۱۳۸ 
ایپ رس روڈ الق ع۱9۹ء)ل > ۵- 
فی اح اص راڑاک. را رآ( مور : فیروزسن زخصن)س ۵۲۰'۵۱۹ 
بال :علام: مم ات کلب کور کی ۵ء۱١‏ 
تار کتاب الجهاد و لسی رباب نب ۰۸ اعد یٹ خ م۱۴۲ 
علامہواق گا 'مغازی الصادقه "7 جم ھگورہ- ل ۱۸۳ 
ارک کتاب الحهاد والسی راب ۰۹ ا'عدیث ۱۳۳ 
ئ نکش ر ماف اضر ا ماد الد بین۔ البدایة نهیم اروو تر جمہ پروی رک وک شادٰی کر اہی 
ساکیڈ کی ار دوجو ۱۹۸۶ء )حص چام سل ٣۵۵‏ 
ئ رک م شادالازہر یج فیاء١‏ نی کیچ( ہور :ام ال آن م لکش غ شش روز ار مفان 
الہ رک ۳٣۱٣اج‏ ری )جل سوم ی ۵۱۷ 
ایتا ۵۱۸/۵۱ 
لا نع مار النبو ةف ار جع الفتوۃر م رمن مرا رالات قاری( 
لار دک یرعش رو اشاعت سوم ۹۸ء ) کی ۵ ع۱ 
مھ حید الہ 'ڈاکڑ۔ عید ری لگ می تام را کرای : رد اکیڈئی ضح "تیم 
(ANS‏ ۲۹۱ 
رن سعد۔ یقت لن سر حرم مولاچ راغب ر حمائی(کر اہی : تی اڈ ی اشامت لول 
بے لام )تشم (صافات:حلیت) ‏ ۰۳.۶ ۳۶٩‏ 
ر ہیر فار و ئن یر ضی نله ہن ۔ اسلا طب شاپ سرپ ستیوں می۔(لاہور :کف 
پاش رز با اول ١)۶۹‏ ,ے 
بات لن سعد (اردو) حص اش س ۱۱۳ نا رک حلیات- ۱۹۳۹۱۹۲ 
اپ رک صحابیات ۱ک اب :خی س یڈ ی' طبعه ری ل۱۹۸ء) ۲۴۲ 
طقات لن سور ۰۷ے ۳ 
2 یاز ری حلیات گ۴۵۳ /اعوالزل ۵ :۳۳۸ ابقاےلن مھ ۸ :۱۸۵ 
از نپ ری مایا ت ۲۱۷ /امتعاب ٦٦٦: ٢‏ 
نام سول عبر مطالسيا درا (لاہور : مضه (rL‏ ۲۷۸۰۲۱ 
ال اسب کدرا( : الفیصل شرن وج جرا کب دیز( بج ر۹۱ڑ۸) م ۱۱۳ 
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باب پانز دهم 


سیر مولع او رکو مگز یر مکاعلارع 


عم Animal Kingdom)?‏ )کو kı‏ نے کئ یگروہوں سس تی مکیاے جن 
کو انی مکھاجاا ہے ان میں ے ای ککو فا مآ (Phylum Arthropoda)‏ 
کے ہم سے موس مکیا جات ہے۔ اس میں طقف عم هک ےکوڑے شال ہیں۔ طل 
کی کرای ابر شی رک کی نوچ الیل خی رو اس پالم یس شا بان روگ 
تحراد یت زیادہ ہے جاک ابر ین <دانات(هادنج2۵0[0) کاکمناے : 

` The Arthropods comprise the largest phylum in the 


animal Kingdom, surpassing in number of species all the 
other Phylo combined(1) 


ا مآ ردپ ڈاعام جوانات ٹس سے سب سے زیادہ جافوروں ہر تل ے اس میں شال 
انوا ی ای تعرادرگار ام فا مکی موی تحر ارے زیادہ ہے۔ اس فا ام E‏ چانورو لکا 
دک پاک شآ کہ ین سور تو لا غل(ش رک یککھی) " مل ( چیو نی )اور 
یوت (ھڑی) کے ام اس فام کے فا ده عثرات کے ہم پہ ہیں۔ را نے ای" 
ڈاکٹریٹ کے مقس میں اس موضوع پر صل ع کی ہے اور ان جن حشرات کے علادہ 
دیراد رو کی زک رکیاہے(2)۔ 

ال تام کے جانوۃ انان کے لیے مترو مفی رکا مک سے بل _ لش یکی شر 
دک( ق رآن پاک م " خڈا :الفا ی“ مماگیاہے(3)۔ وکر عشرات میں ے 
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ین انان کے ےدک اہمیت کے مالل ہیں لک یک لی سے مفید ہے۔ نیال 
فا ن ہے ہم انسان مز ش نک غل ہے ہیں 'ے غلاق تکوچا نکر صا ره 
ہے۔ بالات زیادہ هدالق دت کے مہ ارو بک کی زیادہ ہو جات ہیں- صاف 
کروں کیال ٹیس ہو تمس ال _ ےک ول ا نکی خدما تکی ضرورت نمس پل ج کم 
ےر نچا ے اکرو ب کر کے اک س انم بقع( ان کے علو ہگج یکی 
اور تشرا کر ارش پر انان کے فاگ کلم مصروف گل ہیں۔ جیسے م لور لاک 

کر او کی پک نیش نکاسبب نے دانے حشراتد خر 
الاک روپاش شائل ہہ واه مفید ہیں دہ ان مل نت یه 
اس کے ے ضر ر سالگ ہیں۔ مخ کو تز رت نے ڈک دے رکھا ہے + کو وو ا ہے 
فا کی استعا لکرتے جلف کیال اپناک ب رک ز ندہ چنزول کے ال سور 
تی ہیں اور روہال اپنےانڑے ڈال د تی ہیں۔ مشا یلو کی کھی عل کے مض مکوکا نکر 
اندرانڈڑےد تی ہیں(5)۔ اس کے علاووایک در خو کی بھی ہو تی ے جو درخ تک شاخوں 
کوز ہر ر اوک ا ہے اور و ایک ناگ د بی ہے۔ اس زہر سے شا کا حصہ سو کی 

چات اوربعد جس یک سو جاہو احص چگ ٹا >(6)- 
یعس حشرات انا نکوککاٹ لم ہیں_ ان میں شر کی کر دورب یر شال 
ہیں۔ اک فلا جیلا فی م ق کے عطال ج بک کسی جم یش نک وه بی ہے وک اندر 
کی رہ جا ے اور بر مر ہا ہے۔ ےکیوں 'اس لی بلقت روم ہو ال 
ہاور ترت کے انل نون کے مطال(ک جواقوام اتی ات توو ی کر کت وو ما 
دا دہ لاک ہو جات (7)۔ درا جب ش دک یھ زک تی ہے 7وک ے 
سا تھ ایک جو یزیر یار نے وانے حرودو کی اور اتح لو ں کا جص کی اس جاور کے مم 
م ل ہو جاتے ہیں ج کوک ماراجاج ہے۔ ای لے ىہ دک یک یکھنٹوں بعد نی 
وع مت ے ددچار ہو ہا -(8) ش ری بھی کے علاوہ تحرو حشرات انان اور 
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دوم ے انو رکوڈک مارۓ میں جس سے شی رتلیف مو ے۔ 

وا ناک ذر بیج کل جانورو لکبه شس (۳۵۳۵92۵) کر راے۔ ہے 
کک یکا کا رک جا اک کے م ےک هگا ےکر کے ا نابور خو راک استجا یکر 
ہے(9)۔ اض او قا تھ انا نکرکاث لیا سے اور تککلیف ہو کی ہے۔ ایک دفعہ اس نے 
حصو ر یکر مم عار الصلوج وا م7 کات لی تھی ورا ل اس کے زر بیج اللہ تیال نے 
امت کل کو ا کا علا متا تھا۔ اس وات ہکوائن ال شیب تے اپ متر ٹس حضرت عبر ارڈ 
من حوور شی اللہ تھا لی عنہ سے لول نف لکیاے۔ 

”فرت کب ران مسعود(ر ی ایر ع )سنا کیال بای موجودگی میں بی 
اکرم پل نمازادافرارے ےج تیب مک نے کیا ایی سو ےآ پک انس 
تک لاد ۔آپ الگ مازے فاررغ ہو سے تذل ناو ان کرے جوم یکو سی 
دوس ےک پچھوڑج ہے۔ ب رآپ اھ ےپ ا سے را ایک بر تع طلب فرمایاجس میں 
مک ایر ,یاو اتراو رپ ال ڈنک زد ہچ کو مک امیر میں ی ام ڈیو ے رے اور 
لهو الله أَحَ“ اور موز تین مر حبہ پڑ ھکر ال پر د م کے ہے بیداں م کر بقل 
کون ہوگیا“(10)۔ 

۱ ال عد مٹپاک مل گو کے دک ہو نے وا یکی فکاعلاع رو ط رس ےکیاگی۔ 
او نم کآمیری یش ڈک زده یل وڑیو در اور ترآ نپا لک آنخزی ن سور 3 راز 
دول ال زک ہی علا تاو متو خر ال دک روعاللمیمال کی علا کے بارے 
یش ایا نکیا ہاتاس ےک کس ط ر رو کے نک سے ہو نے وا لیف زک آمی ای 
,0,2 

همینا اون الطب یں میا نکیا ہک جچھو کے یک می شک اور ال یکا 
ٹیپ بہت مفید ہے۔ائن تم نےککھا کہ نک مس قوت جازبہ کے سا تد قوت لا کی 
لی ہے چان فک کے استعال ےزہر چات جاور یل ہو جات ہے(02)۔ 
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Family اب کاب‎ (John F.Knight) ایک خرن جیب مان الف ناف‎ 
ر راز ے_‎ 2M edical Care 
Bites and stings from insects, ants and spiders are 
common. Generally the instant of bite is recognisable by 
local pain, due usually to irritating acid being injected 

into skin. (13) 

حشرا ت ' چیو ول لو رکڑ یو ںکاکانھالور ویک مار اعام ہے عام طور کاس کاس 
مقام پ ردد ہو نے سے چا ج واک جا پرا کر نے وانے زاب کے با عث مو سے جو 
لاش کیا ے۔ 

دراصل نم فآمیزپانی ح رات کے زر شس موجور تزا بکی تی گرا ار 
زاب انا جلد گر جاۓ و ال سے بل اور ورو ہوم ے۔ زاب گر 
r) Concent)‏ 5 جلف اب ہو ہا ہے۔ جب ی زاب جل کے اثر رک ے 
چا سے تو یکن اور درد کے علاوہ وہ مرن جو چا ہے اور سوج جا ےک کیا کے 
مرن اساسا که کت ہی ںکہ نم ک ایو زر کے انر موجود زاب کے مان نکیصیائی 
تیل کےباعث زا بک ٹوٹ پھوٹ ہو پال ے اور زاب کے بل ہو اس سورد" 
نا لیف فو رار فح ہو جا ے۔ 


(247) 


جوش 


1. Hegner, Robert W., and Engemann, Joseph G., Invertebrate 


Zoology (New York: The Macmillan Publishing Co., 1968) ۲. 5 


2. Sultan Shah, Sayyed, The Origin of Life and its Continuity, Ph.D. 


Thesis, (Bahawalpur : Islamia University, 1997) pp. 152-56, 
171-172, 178-179, 180, 183,181, 188-189 
14: اتل‎ ۱ 
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این" ص۰۳١‏ 

الا“ س ۱۵۲۱۳ 

ایا“ ۱۷ 

Hegner & Engemann, Invertebrate Zoology, p. 534 
٣۵۳۳ ۵۳ این"‎ 

بائ ت نک تاب ٹواب الق رآ یاب اء العوذتن, نہر ۲۹۰۵ 

سم طب نوی روت جر از کم رار س ی 
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( ل ور : فارو یکپ فاد الفیصل, کیٹ ار دوہازار اکت ۱3۹۳ء) ص ۳۳۹ 
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باب شانز دهم 


ار شاداتب ر سول میگ اور س رجری 


گل رایع ور ہی اناف * مک چ پا کہ کے یاکارواعضایا صو ںکو م 
سے الگ کر دیاجاتاہے۔دومر ےانساقول کے ز ند ویامر دہ اجسام سے اعضا ےک را نکی پو ند 
کا کی (50 ۳08019063830 )گر دی جا ہے ھی او مات متو کی اح کو کار و اعضا 
1 1 دیا جات ہے۔ حاد مات اور جیگ و دل یں آے وا ز تقو ںکا بھی آبر کے 
علا کا جات ہے۔ ا لکا ٹن الرلادت (وطاهط ۲ 11۳٣‏ 0) میس کی استتعا ل کیا اج 
ہے۔ انس امو دیاش ج ی (۳۶* ج00۳ 5) گی نع یف ان الفاظا ‏ شک گے : 
Surgery is a branch of medicine concerned with the treat-‏ 


ment of injuries, deformities and other disorders by 
manual and instrumental means(1) 


اکر چہ دور اضر جس فن جراحت (و عع 80۳) نے بجی کر لیے مان الاب رگڑے 
مطلب نی سکہ یہ غن اس زا ھک اکا یا لک ایا رکا سر امضرب کے سر (2 )ال 
فی یس مان × کی ہمارت رک سے ۔ ال کوج س ےک حضور ئ کر کم علیہ اصلوج 
رام کے عمد مہا رک مل »و نے وانے غرزوات ٹس ملران شم اور زی ہو تے_ ما 
اد قات ہے ز شی اپنے اعا کی یر ان ینگ مل ىی پچھو ڑآتے۔ ان لت مل زخیو لک 
مر ہم پٹ اور وع ید ہک جراحت نے ہہ ضرورت پیر اکر وید اک هآ صحلیہ 
کر امو ضوان اللہ مہم مان کے زاغ وک اساءالر جا لک کتایوں ‏ ہ ےک 


(۸9ع) 
حر ت ئن عا ری اللہ عنہ سے ا نکی نھد کے ایر تن کے لے عر کیاگیاملرانموں 
GIA‏ 
مور نام علیہ تالم نے اپنے میا رک زا تہ مرآ یش 
کہ ےک اہازت مر مت فا خوداس کے ذریے علا کر ےکا گم صادر فرہی۔ گل 
جراحت کے ڌر یت علاع کے ”حار سول اللہ لگ کے اد ارات تب زر ہی کیو کک ہے 
رج کی جیادیں۔ 
اما جوز (۷۹۱ -ا۵عه) راد المَعَادِ فی هی خی العبّاد 
کے باب الطب النبوی گی رت ع یکر م شور سح ہے روات ال 
لئ قال ذحلت م رسوّل له صلی الله له لی وَسَلمَ على رحل یمد 
بظهرة وَرم َالو" يَارَسُوْل الله ۾ بهذم مه قال بطو عن قال علی من 
برخت حتی بت وی صلی الله عليه سم شاه( 
آپ نے ما نکیاک ملاع سا تی ایک تک عار تکرنے کے لے 
گنما دک یت پ درم قاد گول نے مرم کیاکہ اے الد کے رسول ماس کے یپ 
»گیل آپ مال نے فرا یا کي نکر دو۔ حر ت می ی الف عنہ فر ے جر ۳ 
آپ یش نکر تواو یا ا م مک اظ فرمار ہے ے_ 
غت فق رکران کی بھی ایک (Minor surgery) f‏ >< یس کا تضور نی ارم 
لے گرب گرا O e‏ 
میرد کر رہے ہیں۔ ال سے بھی لاو جراحت کان سی کی تز غیب دلائی گے 
ہے۔ تفعیلات کے لیے باب لا حظظہ ہو 
خر تاب ہر رود سی اللہ تال ع سے روات ے : 


آذ یی صلی الله عله سل رین یط بطن رل أو الط یل 
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سول الله لیم لب قال الیل لا رل الا نیما اء 43 
سول نرا صلی الف علیہ وکام نے ایک بی بکو عم دیاکہ ال چیٹدالے 
ری ش کا پیٹ ش کر رو( یکر دو) آپ کل سے پچ اگیااے اللہ کے رسول یگ 
ا سکوبھی ردنر مک ےکی ۔آپ مه نے فرب یرک جس اشفا یاج ری ے اک نے 
شفاھی از لکی۔ الا نے نف بی چا نفد دی 
ان تم کے عطق حضو رآلرم نے ایک یی بک رآ نکر کے متام 
مر یش کے کم ے تسده لۓکا عم دیز حدیث مہ رک مش "اجوی البطن'کا 
لٹڑے جن سکاب میارج پیٹ میں تع وکر استتقاء پ راک ۲-(6)- 
وا رزوی کے اف ”مھ سول ال لگ دنا کے پعطہ طبیب ہیں ول نے 
یس اکآ نیشن ایا کیا “'(7)۔ مھ نارو کال ای قار کی (لندت) 
نے طب کے بارے میں نب یکر مع کے ارشادات ےجا سول مین ہو ے ہیں ' ا نکو 
یا نے »و ۓےککھا ے کہ ہیں * جراحت(۰+۷ج509۳)ک رور ت بووہال اس طر یق 
علار راخت ر ۲ (8)- 
ہہ درست س ےک فراعت (1وہ 0۳8 5) نے بت رآ 
مر جن مر یف کان تس ول تب لک کچ اد زاو یرک م روو تیآ اک 
یا عفاکر کا ے۔ لی کے مربیضوں کے کپ بر لکر کی کن نمی رہ غورد 
ر جن انان دا سے رازآ یش کر انان ٭ م ےک ٹک انگ ہو جانے 
وا اعضا کو رج کی کے زج دوبارہ جوڑ دی یں بھی بان جراحت نے ہمادت 
ما کر لی ہے ردو کی و نرکار کی اب سر ج نکوئی مشک حوس خی ںکرج کین 
جب ہم سر جر یکی اب او کے ہیں ت ہیں بے اسلا علیہ الصلووالسلا مکی ات 
گرا یکااناییت ک2 له ایک انم نظ رآ ہے ۔آب نک ییات می ص ربکا 
کے فن ےت او رکال حاص کی حضور سرام عار ای والسلام کے ول یں اش 


(251) 
تال جل مد ہے اک شتا دک کہ جب ہے و ست میا رک جاتے زر بڈیاں جز 
ہا“ زغم من ل ہو جاتے اور ر خسار پر آجانے وال گے کا ڈھیلا آپ مه کے رست 
مہا دک ے والپں اٹھاکر عل غل رک سے نک بلط بہت رکا مک ےکا 
پمال ححضرت بر اش من تیک ر ی اٹہ توا ع کی زک لو ےکاواتے یا نکر نا 
ہے کل نہ ہوگا آ خضرت عل نے انیس انار ےکی اور رگول کے مم اواو ران موری 
کا قح کر نے کے لے روان فرب کی وک ایوراٹع ۲ ضرت دک لیف دب تاا رآپ 
کل کے شلک مد وکر ج تقد وہ از ایک تلع ٹس رش پم تمد جب 
لدان ار ین حضر ت عبر ادن خلیک ر نی اللہ ع ےکی قیادت شی اس قلعہ کے قرب 
پچ دت ڈوب کاتھا۔ ال شم سپاوسالاد نے ا ہے ابر نکد ایک چک مار قل ے 
اندر چا ےکا نیم کیالور ایی کیب سے من هرس ژحان پر شب کی رک س 
بیودی کے تقلعہ می اقل بوگیا۔ وربا نے انی اپ ری مپچھامور ان کے را غر کے بعد 
وروازم ق کر ھ ہیں ای کل گے ماقم لاد یل جب وربا کو نا لل ریما از 
حضرت عبد ار ی اد عد نے درواز کول دیااور اع کے سا ی بھی تقلعہ میں راغ ہو 
گے ۔ امول نے خوداپے ہا تھ سے ال رگ رک یکر ےکا عز مکیا۔ ال نکی ار سے 
کے بعد دی دوض بجی لکھاک کی او ران کا ما تہ نہ بو حر ت عازن تک نے اس 
کے چیٹ پر موا رکاایمادا کیال دہ پیٹ فک جب ۱ یں او راح کے تق یکا لقن ہ گیا 
تو فلعہ سے پا رآتے ہو ۓ سیر هیال ات دس ع ہک ےکر پڑے اور ا نکی پنڈل وگ 
امول نے گام سے اس باه یاو آ خضرت اھ پاس نے اور مام وات لاد 
چ کہ پنڈ کی بی ٹون کے باعتا لیف تھی اس لے حضو رات رس جنگ نے ا ن کا 
علا ینارود کچھا۔ ہا گی شر نی فک کاب الخاز ی یش ہہ جد بعش رت عبدانثرنن 
یک ر ی ار عر کے ان الفاظپراخقام پز ے مو ے : 
ال اط رحلك قبطت رحلی قمحا فکانها لم آشتکها قط( 
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حضور یه ف ما ذراا پانؤں بپھیلا نے پھیلای آپ لگ نے اس یم تھ مد 
ایا علوم با اپ کح چو گی نہ ید 

عضو رج کی مل الصلےڈوشطعم نے خی سی راکآ وپ رک منک 
کے اپنے سا یک پنڈ کے رالات رادید ایے کی داقیات اماد وس رکب یں 
2 ولد 

اتی نے عا کمن عم رسے این سحد نے زیر اکم سے لوا آم نے عراش 
ای ص ے ردای کی س جاح شش حضرت ارون تمان ر ی ارہ عت کی آکھ 
م تی رگ کیا یں ےکم ہکرر ضایر حضو رن یکر مم علیہ الصلؤڑوا قاده 
سے فرمایا۔اگر پم کہ گے | ی ہو جاے نیس ا ںکوا نکب بے رکھ رول ای ہو 
جا ۓگ اور اکر چا ہے ہوکہ جنت لے تھی رکرو رت فد رش اللہ تال عد نے 
ع رح کیا یار سول ان عه جنت قوبدااسچم انام سے لین نکن ہ٤‏ بر اموم مو ے' 
آپ مر یآ بھی١‏ بھی ٹربار ہج اور جنت کے لے بھی دعاغرم ہے۔ حضور اکر م ان 
عل وم نانک ک کاڈ یا اٹ کر علق میں رک یا کے اتی روش ہ وگ کہ دوس ریگ 
ے کیا یکی رو ن تز و ی(10)۔ 

کیا ناش ای اکوئ اہ ارا ۶ہیآ مجن ہے جو فی مرج ی آلات کے 
انا یم ے الک ہو جانے وا لے کے کے ڈ کاپ جل بر وائیں لگادے ؟ عام لور پ 
رش کے بح ہآ کی پیلک کر نے کے لے ین کات لکراا جا تا ےئن تضور 
ئ یکر یم عار الصلز ٣م‏ مم زشت اقترس کل ال پو ند کاری (Trans-‏ 
patti)‏ نے نظ رکو پل سے تی زرد 

حضو راکم چوک مرت نے کلم مہ می سر جری کے روغ یس يدلا )کردا 
اداکیلورانسوں نے میڈ یگل س نس کے اس شع می جر تا کارا سے مرا نجام سے 

بر وففسر ام نی واسلی تراز ی ںکہ کم الجراحت می اقول نے ے 


(هعم 
قال قد لفات سے ہیں..۔۔ ملمانوں نے بھی مر ج ان خو کور و کے کے لے 
مقام ماو فکو سرد پپنچانےکا طریقہ را یل ز نو کو ر شم کے واگوں ے مین بھی 
سول ی کا کار امہ ہے۔ یو لی سینا نے سرطان کے آبر نیشن کے سلسدہ میں بل بر 
دضاحت سے یا نکیاکہآپر بیشن کے ونت رطان کے تریب کے تام مقر حصو ںکو جڑ 
سے ناد حکردیاجائے۔ لدان مر حول نے پیٹ کے متعد ری ی ے(11)_ 


3 
وای 


1. The New Encyclopaedia Britannica (Encyclopaedia Britannica, 
Inc., fifteenth edition, 1986) Vol .11 (Micropaedia) p.408 


2 
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نزر ار“ ماف طب نوی کش (لا مور :اک کم الا الفیصل کیٹ ار رو از" اا عت 
م سر ۱۹۸۳م )ص۱۳۱ 

ایس اے ان * جٹس (چیترھن) ردو جائع ال ڈیا (لامور : ام ای من 
ر۸اء)جلداول ۳۷۰ 

نام ایو مھ ی الی بجر طب* وی یچچ اررو ترجہ یم زین ام( ور 
نارو یکپ نان ار دوبازلر مع ووم الست ۱99۳ )ال ۲۴۳ 

ابص ۲۲۲ 

این ۲۲۵ 

خال نوی کب نب اور ری سا کش( مور : الفیصل ثرا« ترا نکب" 
رز ر ےار دوہازار 'طباعت سوم اکر ی 

مھ فارو قکال “ےر ت مر ول 4( ہور :ڈیفییڈر زآف اسلام ٹر سٹ ۸ ۱۳ اپ ر رو 
گر 1۹۹۶ء )۵۸ 

جح حا ی تاب الفازی اب ۳ ۸ ال را خح عد ۱۳۶۸ 


1 ال الین سو لی ما مات روج( بر ای ی جلف ۱۳۰۸ 


۲۲۰۶۰۹ 


رونام ٹوا ے وت اور کی وے ۹ء / وزیا حص ال ۳۱۰ 


باب هفدهم 


جم سم 
رضاعت-- و او جر یت اور 
2 7 ۰ 
میڈ یکل سا شروش 

رضاعت کے لقوک ن ہیں ما کاوووح !نی اصطلاں شش اس سے مراووہ 
دودھ پیاے * سی سار دودو کے ر شیر رارو لک کی ناب ا جا ہو جا جاہے(1)۔اورچہ کو 
الک بل ا تی تہ عورت مرضو سے اور رٹ 
ہے(2)۔مام ام اه کات عازن ار گم مق علیہ رح داجس 
رضاع تک یف بل راسپ :”ر ضا عت ال 2ب لک ثم خارپ ایی ناس 
متش کی عورتکی 0271 پارا اس کے سب وور شح 7م چاه ہیں ج 
نب کے بب سے 7 ام »و2 ں(3)_ 

انش تعالی بل جلالۂ نے قرآن ی دک ر ضاعت کے بارے میں تنم اجام کی 
دی کی مرک تیان فرادی رپ : 

ولو الدت یر ضفُن وله دهن حون .کابلین لمن راهن ب 7 

الرضاعة وعلی ألم لول رزفهن وکِسُ هن بالَعروّف لكلف تشر" 
إلا سا لأنضار و له _بوکیها ولا ولد لَه ودم وعلی الوارت بل 
ذلك فان آرادا فصالا ن تراض مهما وئتاور فلا جاح علّهما ط وان 


)256( 
نم آن سر ضیفُوا آولادکم فلا حناح علیکم إذا سَلُمْ ما 
لوف اما الله الم الله با من بر 4(0)- 
تر جمہ :اور امیں او چول )کو یھر ے دو سال دودھ چا لد( کال کے لیے ہے جو 
وود مگ مرت لو کر نا چاہتا چ “اور سکاچچہ سے ا کاڈ مہ سے ان ما لاور 
لس حب وستور کی شی ضکوتلیف نی ری جا یمر ا کی میت کے مطالن 
ا کو ضررنہ دی جاے ال کے چرس لور تہ اولاوواے (باپ کو ا یکی اولاد سے( 
بال ضررنے وا پچ ےکو اور ت لولاد وال ای لول دک ) لور جو باپ کا 6م متام 
(وارث)ے اک ے بھی ای داجب ے۔ ب راگ ر(ماں باپ )روتوں ای ر ضالور مشو 
رے سے دودح چا چاہیں توان (وونوں) ی کو ی گناہ لب لو اگر تم چاہ کہ 
(دائیوں سے )ا یتو ںکودودھ و بھی نمض تم خی ج پک جریا ٹھریا 
تا پل کے سا تھے ال اراک اور الش ےڈ ر کے ر ہو اور (خوب) چان لھک یقیاً 
الل(نقا ی ) تممارےکام دک /اے- 
ترآ نک چتراور قابات گر ضاع تک حر تاج ت اوا کے با مث 
7سب فارا درآ چات لور اي سول ائھ کہ رضاعت کے ہارے دا 
فی ایا مکی بعاد ے۔ یم امامت فک رل رضاعت سے مت لق 
تر اما مکی تشم کن ہو کے۔ 
7 ا شش ہے 
و فصل فی عَامیّن (45 
ور ہم نے انسا کو کیری کم د لک اپ والدین کے ساتھ ین سلوک 
کرے۔ ا لک یال ن ےکزودی یکرو ری کے لوچو واسے شک می اٹھاتے رکھا ہے اورا کا 
دودھ موش میں ووسال گے_ 


(257) 
وین لانسان بالنیه بحسنا حمنه مه کرها روح رها وحمل“ 
وفصله رن شَھُرا (6) ۔ 
اور م ےم دیاے انا نکوکہ ےوال بین کے سا تما سل رر کر ے۔ا کو ںیہں 
»هی مشقت ع(ا پا دو تفع اجر رایع 
تل اوراس کے دودح با نے کک میں مین ےنگ 
ان آرضَن لم فَاوهُن حور وترو ینم بَعروف وان تَعَاسَرَمْ 
فرع شی( 
پھر رو«( EF‏ اب سار ناو سا نک ج ت رواو ر (ا ج ت کے پارے 
میس )آلیں میں رستور کے مطائق مور مکرواو راگ تم بل میں _طه کر کو تا کول 
دوس اروده پلا کے 
حرمت لک کات ات مزا هه او سی 
واخوتکم ین لرضاعو) ` 
7 ام کردیا اکم یس 0 رک ا تماد یس جموں ۓے سس دودھ پلایا 

اور بار ین رضاعت ے 
النآیات مبارکہ سے د ضاعت کے جوانے سے متحر و احا مک تذبا وکیا ہا کنا ہے ان مل 
درز لا موںیاك کے ولد 
1 رضاعت 1 هت 


2 اں کے اوه ک دور ک ود تکاددده پلاتا- 
3ں مطقاںکرضاعت 

4 رفاعتگامت 

5 


رضاعت ےباعث سح وان 


مرت رضاعت :۔- 

ق ناک شش ہے ار شاد ہواکہ ال اپ اولا رکد پوت دوم ی دودھ پل 
تن جو رضاعت کا وور اع ےکم لک نا چاہیں وہ ووم لک ات چو کو دودھ کب - 
حور یکر م علیہ الصلوووا سم نے اس وقت ریا تا جب آپ گل سے صاجزارے 
ححفرت ابر اتمم ری اللہ تدای عنہ ,تال ہو تعکر دودھ پی ےکا ت مس انا لک گے 
ہیں اوران دودح نے والی جنت می مقر ہے۔ حر ت ا اتی ر ی انعر کی رال 
وقت ایک سال دس مین تی (9)۔ دار قطنی ایک حد ی دوسا لک رت کے بع دک 
رضاعت محر نہ مو ےکی ے۔ ححضرت ان ع با ر ی ار عنم ہر وی ہی ںکہ رسول اش 
پلک ےار شا فاد 

لا رَضاع الا فى حون (10)- 

کول ضا مع ی سوا ےا یں ر ضاعت کے جودوسال غل ہو۔ 

رضاع تک سرت لام تم رت اللہ علیہ کے قول کے مطان یں ماو سے میتی 
پمال لس تام »و _ نگ لکادود هیودا سکم خضو ال ے اورصا تن(دم 
و وسف اورامام مھ رتھااد)نے فربااکہ ر ضاع تکی مہ ت ددم که (11)۔ ام شال 
رت اللہ یر یہ کے نگ ر ضا عت مرت دوعس ہے (12)۔ ملاغ وحی ان زگ 

سے ام اریہ اور الڑعلاء کے نزدیک دوس کے بعد رضاع تکااعقیار خی اور لو طف 

٦ھ‏ ریک امه س کے بعد ورف کے نزدیک تنم ی کے بعد (13)- 
اھ خوا تن نے ہہ مورک رکھاہ ےڑک لور لڑ س ےکی مد تر ضاعت ملف ہے ا لکول 
تقیقت خی مود نا مہہ ی نے بہار شر یعت غل ا کار ڈکیاہے۔ تور ضاعت کے سل 
می وه تطراز ہیں ” چ کروی ک کک دودھ پا جائے۔ ال سے یاد ہک اجازت لب 
دودھ پٹے وال لڑکا موی لڑکی۔ سح ام میں مور کہ لڑک یکو روم سک اور الکو 


)259( 

ڈھالی ‏ سکپ کے بل ہے عم دودھ پلا ےکاے اود کار رام بو نے 
کے ھال نادب (14 

رضاع تک زیادہ سے نیادهمدتعرووم ل تی ے۔ ایام وحن علیہ ال رصہ نے 
عیام سے ہو ے مید چ ما ہکو شال لکیا ہے۔ اس سلسلہ میس تق جرف نے معارف 
الق رآن می سککھاے "مور حنقیہ کے تزد یک اکر چ کور »وال کے روده سول نزا 
دوسا لیک کین لامو ومز یچ اهدوده پلا کے کیااجانتدے“(15)۔ 

رآ اک کے مطالق ار وال ین چائیں تو دو بل سے آمل بای رضا اور 
مغاارت ے پےکازذدھ چا کے ہیں اوراس می سکن ړکو گناہ نُس ہے۔رضاع تک 
زیادہ ے زیادہ دت ن جک روسال کک دوڑھ پایا ہا سک کم f‏ مات بل 
ن یں _ائل ورون کے رورم ہو تابی خی بیع کارورم چثر #یتول میں خل ہو 


جانا ہے لعف پے ما ں کا دودھ زیادہ ٹنیس پت یآ نکر ہو اس ورو مارورے پلاناپڑتا 
ے160)۔دم تل ڑوم پرا ےک اجازت ای لیے دی سے کہ رت شاهدل 
نش حمتہ ان علیہ کے تولف چات مو کے ہیں جو دو سال سے پم اس تال ہو جاتے 
ہی ںکہ ول فا گیل اور بال کے دودھ سے بے تیاز ہو جامیں(17)۔ اعر ارو شار سے 
ناهیک ایک فی صد گر ایی مون ہیں جو باوج رکو شش کے تین پار نو 
سے هاچ ےک رودم بل پا کت اور تقر یپا فی ص ایی بو ہیں جو چم نون 
سے تیادہ دودھ لپا کل (18)۔ ای لے دوک سے تل دودح چا ےکی اچازت 
د ای ہے۔ حر ت این با شی اہ عد فرماتے ہیں جج بکسی عور کو نو مین میس نچ 
ہو ا یک رورے گت ال ہکا ے اور مات میت مس ہو تو رب رضاعت 
تس ماوادرجب پچ اش چہ ہو تد تیر ضاعت دذسا کا ی ہے اس ل ےک ار عزو جل 
راك ےک "لاور رورے ڑا ےکی مت میں مین ہ(19)۔ بو اسلامے تل 
مشق دی کے مرول ملںا کے دودھ پلا ےکا ۶ صہ چات پام کک ہواکر تا 


)260( 
تا(20)_ دوسال کے بحر دودم اغ گو] کو نقصان د چاے۔ے نقصان جسالیران ی ہو 
ای لے ت رآن بجی ے مو کو گم دیا کے وہ ددم ک کک اپنے چو کو رود 
پا اک کے بعد دودح پا مناسب لب حر ت عاق نے ایک گور تآورو ال سے 

بڑے پ ےکودودھ پلاتے ہو ےدک دک مم فرای(21)۔ 


ما لک هه کو رود پلا 

ال تال نے انسا نکر کلف اعضاء عطاسیے ہیں جک ہن ے کف فآ مور سانجا 
ر ہے جا کییں۔ نال انس و ہاں نے ما لک پچھائی ال کے پچ ےکی خاک کم دمت فرا 
رال لے فطر تکاىہ قاضا کہ بال اپ کوخ درودھ چا ے لوربخ کی یور ی 
کے اللہ تا یک طرف سے عط اکر دو قت سے روم دسلا پچ ےک ہک 
وو ےک خودودھپا ے۔ماں کے ای احا نکویادد اکر ت رآ نپا کس کے سا ت نین سلوک 
کا عم باہے۔ شیا رتول علوبی کے میا ”یں اس رارف فرب نام د ےکر ایک 
طرف روعاف کون وا ینان ما کر ے توو رک طرف اپ دددھہ کے ایک ایک 
قط ر ے کے سا تھ تق حیدکا سج بر سول( یگ )کی عحبت لور ورین سے تیر "موز یال 
ک رگ رگ می اہر ےکک وش کنن ہے “22 مورب مت مھ شف کے فیک لا 
فرخس جک دداپنے پے کر روپ مفقی موصوف اس سمل اپتی تیر مورف 
الت رآن می رتعرازہیں "رورم ارپا کے و داجب ہے۔بلاعذ کی ضر یراش 
کے سیب دودھ نہ پلاے وار ب رگ اور رورم پا وہر ےکوٹ یتر ت و معاوضہ 
یں نے تی جب کک وهای کے میا شش هک هک دہ ا کا فر ہے “(23)۔ کان 
رضاعت کے دور ان جس طم 20 کودودھ لور ا کا جمائی ضروریا تکاخال رھنآپ 
گی ماںکاف ر ہے اک ررکباپ اورا کی ماں کے نفقہ قاس کاپ در 
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اواز م حیا تکام دار چم ال کے ی حطرت شاوول اللہ کہ ث دق رہ ےچ 
رال یں د ےا فطع لهچ 

”ج تور تما شوہرو نکر ضاج کی ء انچ لک ر ضاعت اور نکی پړو رش 
کاخول را ہیں ء قينا ے اجکی تن ں“(24_ حضرت او ہر ہر ی ال عر سے 
روات ې کہ ر سول اکر م مگ نے اد شاد فمایاکہ جو عور یں اونوں پر سوار ہو یں( رل 
ور میں ) ان ئیش سے سب سے بب ترک عور لیلج کین مس اولاد سب ۶ور تول 
ے زیادہشفقت رک ہیں اور شوہر کے ما لک سب عور اول ے زیر ہگ داشت رک وال 
ہیں م۔ 
عر بک خا تن کاخ و۳ نٹو وتء لاوت رضاعت اور پر ور کے بح دس پر 
اپنے ٤اظہ‏ رک تی یں رال حر ت عب رادان گر یسک 
اک ورت ر سول ال مک کے پا اںآلیاور ۶ شک 

یارسول الله اك ایی هذا کان نی لَه وعَاء وی 
لَه سِقَاء وَحَحر ی لَه جواء 

ار سول اٹہ( عا !ىہ »رای ںکاخلاف تخر می رک چان اس کے ہی کا 
بر تن تیاور می رب گرا سک اگ رت اس کے بد وہ گور تب لی ”اس کے باپ نے کے طلاتیق 
د ےدک اور چاتا کہ رک مس ین ےہ کت نے فرمایا ”نو ارگ جزارے 
ج بک کک اور ے ماب ن کے“ (26)_ رای نے حر ت انس ر سی ال عنہ سے ہے 
دیش فک ےک حضو ری اکر م یه نے ار شادفر مایا کیت اس بات پر رای یک 
جب تم ٹش ےکوئی اپنے شوہر سے عاط ‏ سے اور وہ شوپ رای سے رای ہو تا ںکواییا 
قذاب مھا ےکہ جعیساال رگ راہ می روزہ هکت وا اور شب بی ار یکر نے واس ےک اور 
جب ا لکودردزہ ہو ہے لوزن کے ر ہے والو ںکوا کی و نک ھن رک( 
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راحت )کا جو سا زو شید و رکھاگیا ہے ا لکی جر نیں۔ کر جب دو چےکو تمدق ده 
اپنے پتانوں سے جو پچ ےکودودھ پاچ ترال کے دوده کے ہ رگھوشف 7102 
کی تی او رار چ کے سوب ا کا ق را تک یف رام ی توا سکواس عل س 

راوخ دای ست غلا حول کے آزا رک نے سکب ام واب ما (27)۔ 

عم او کر علاء الد بن اکا اف( تون ے ۵۸ع) "را قائ ن عب 
الث راح ال ےا خپ ےکودودھ پلانے یانہ پیا نے کے مصحلق رفوک اپ : 
”جماں کک فو یکا تس وغو ی یی ہ کہ ال سپ ےکودودھ پلا یمتا 
”لا شار ارب لہا“ کک ما لک لیف ند ال جا اس کے چ کے باعث) فریاس 
بل سا تج تب فر مایا ےکہ ”ولا موور ویر" لور سی با پکر لیف بل جاۓ 
ال 3 -باعث)ا لکا یک ایک الاپ ےکوبا پکی ط رف د یلک« لور 
یم ٹہ ک ےکے وہ دود نمی پا هلک دک اس مر پچ ےکوتلیف وك تج لیف بخ ور جب چ کو 
”یف 4 رل ملیف ی کک ھک دوا کا جگر ہے۔ دوسرے کف 
ایک کون اور تر بکا عق ے اوز ہے کون و قرب اس وقت کک ما سل نی ہو اجب 
ک کک میال بیدوی دوفوں مار کار اکھٹ نہ ہو اوران ممل ا پش سے ایک پچ ےک 
بدوده پیا :ا بھی ہے۔ ال فک کی ہ کہ بل کودودہ پل ے۔ الآ دو دودح پلانے سے 
انا رکرے یوجر کور اسے مجبور بھی ت سکیا جاسکتا۔ الہتہ | بات رور ےک آ کول 5 
دوس رکی دودھ پلا نے وا نہ لے قو بکرم ںکودودھ پا نے پر هیاس کید باکر 

اسے بور کی گیا وچ ہلاک ہو جاۓگا“(28)۔ 
من اس ہدید دود ج بر لم ؤا ت کو لاز مت هلسلس( تک لو قات 
یم ی ص نکر نے کے نو گر پر ہنا ڑا سے اور ده یچ روگ 
من خی چک پراش نے ر ن خی نع صرق 
ددد کے ایی فار مو نے ماس هآ ہی لک جن کے ذر یج تیم سے گے دودھ کے استمال 


۱ 
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سے پچ ےکی زت ر یک وکی مک ظره بل ہو جد دوس رک طرف ت رآن پاک مس والدین 
کوبابھی ر ضاو مشاورت سے بوک ت رضاعت سے ہم لی وقت کی دددھ چٹ ران ےکی 
اہازت دک ے۔ ال لیے اس دورش کی ما ںکا کور کے کت دودح راو یبای 
رع خی اسلا بی نل نی ہے ثر طیکہ ایب نے سے ےکی جا نک کی مک خط رہ لاح نہ 
ہو۔ شور اہر جیا تیات اور نر بی ا کار ڈاکٹ مور اھ انیس نے ق رآٹ یآیات سے کی اسع رک 

: ہے۔اس لل یور تم راز ہیں‎ 
The decree iu that Muslim women should 
breast-feed their children. However, it is not consi- 
dered a religious obligation that women must fulfil. 
The Quran deems itsdesirable, provided the par- 
ents have a mutal desire for it, and adequate provi- 
sions are made available to the nursing mother. On 
the other hand, the Quran make it clear that 


breastj-feeding should, in no case, be a source of 
hardship for either parent. (29)- 


77 ان مرداور گور تک ذمہ داریاں الگ انگ کول وہ انی انداز 
شی ا ذات اور با ۓ نو کا ذمہ دار یال شیپ مرواور گور تکو قرارو ر ےۓ ہیں ایک 
ات رولو کے دوران اس سل نگ وکر ے ہو ےا ول _ذیولل ب کشا ی : 

نا ملد کے انقبارۓ ہر زندہ ض رکورو تور ہیں۔ ایک تراپ ۋا تک 5ا 
ہے جس کے لیے اسے خر راک چاہیے۔سرچھپانے کے لے بنا گا چا بے ء اسے فا 
وومر جاۓ فو ع کا ےک الک نب قرار »دهع چےء کل پھر نے با ئے 
فو ئکامعال ہآ کنر خیات میں نظ فی لآ ےگا۔ اب ہم کت ہی ںہ اش تالی نے 
مر داور گور تک جو دو جنسیں میا ہیں ءا یکی اصل حم کیا ے ؟ لت ہے کہ الیک 
کام کے گے دجسا کت نت اراد اور اد وق مر گر عا کچ ور 
دوسرےکام شی زیادومڈ احصہ گور ت کے ڈے زیاس _ مق کے کل یں مرکا حصہ 


)264( 
ہوا گیل ہے بات کو یو چ فطر ت نے مرد بے یں وال کے روران نوی وکی مشقت 
عورت کم واش تکر ہے۔ر ضا عت کے دور م ور تی دوسا لکک پےکودودھ چا 
سے۔ خر مزب کےر انات کے زاش عور ٹم دودھ پلا ے سے مزال ہیں۔ اس جد یر 
مین نے یہ ام کر دیاس ےک ۶ور قول ٹس سے کے رطا نکی یٹ کادجه ییائن جا ے۔ 
فطرت کے نظام م آپ رکاوٹ ڈالی ے وهای خود ے ی ہے۔ اتی دو جو ںکا 
کر سورع لقان مم لکیاہے۔ جرال وال ہن کے تقو کا زک مکی ایا ول زیادہ حص با کا 
قرارو گا ےکی کہ اس نے پچ ےکو پیٹ شل اٹھا ۓ رکھاء را یکو روہال مگ دودھ پلایاء 
اس کل شش اس کے جم کی تالف رج ہو جا ہیں۔ اس فاد ڈگ نک ذمہ داری 

املا ورت ړال کے مر داش مس چر ھوں سے لی شر رک >(4)30- 


وا ےکر ضاعت 

تق رن پک می بے بھی ہت گیا ہک اک الد ین جا ژں ت2 اپ و 
ے رودم با گے ہیں ۔ ام فا سے شر ہا جر ت اداکی ہا ےل راک پل رکا 
میا ہو اس زمانے اور علا سے کے روا کے مطال اہر ت دک جائے۔ در ضا کال لنچ 
بہت فی ہو > سای دودح پی »و - ای ای چا کی مےروایت ے کہ ان 
کے اپ نے ئ یکر م علیہ الصلوووا تلم سپ چا ”یو رسول ا( ر ےڈ مدے 
دودھ پٹ کا ت7 اک وکر اواہو ؟ 7۳ په نے را ایک مردہ میں لام ویلوی ڑی“ سن 
ایک بر دودودھ پا نے وا یکودے ری تا کا گم اواہوگیا(31)۔ 

زان بل از ملام سے اب کک شر فا ےک می ول کے لبدوی لا ر کے 7 
رس پل آری ہے۔ حور ب یکر مم لگ کے هد مہا دک میں بھی عرب کے مزز ین ٹس 
رواخ تھاکہ و مولو وچو کور ضاعت اور پړورش کے لیے دای دائیوں کے وا ےک ربا 
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اقا دیات کے صاف ستھرےماحول یس بجر طور پر نرو ی گش(32)- 

چام رو ل شس ر ضا ی بال سے دودھ باس ےکار داع عام تھا۔ جمارے پیارے 
آ تاو مورا علیہ اراس مکوا واللدوماجد همهم سلا م ال ھا کے علادہ چٹ ر رو زک اہو 
ام بک لونڈڑی حضرت ی نے اف لڑ کے مسرو کے سا تھ دودھ پا تھا۔ هر نحضرت 
علیمہ سحدیہ ر ی اللہ عښاکو ہے سعادت تعیب بو اور انوں نے اپنے یٹ عبد ادن 
ارت کے سا تیم حضو ر سید ہر عالم کو رودم پلایا(33)۔ ای لیے آپ نل ان دونوں 
رغا و کات ا مکرتے تھے اس کے علاوہ حور یکر یم علیہ الصلؤوا نے 
مرک اپ ضاعت کے ددرا ہنی سح رش لگذارے ہو ےون تکویاد رکھالورج بکھی موت 
آی توا ناگی خر میا لن سحدنے بے روات لیے هک سول الل مل نے فرہیا۔ 

”تم سب می زیادہ شع یش ہوں اس ےک یش ریش سے ہو اور مر یزان 
بنی سعدن ک رک زبان ہے”'(34)۔ 


لن ار ضاعت اورا ھت 


اکر ےک مال دودھ پلا ےک یرت ان ہے جب کک ال کے ںیا عت 
کے اندر ہے بج ت کے ماکان یں یبال الکو نفق جوباپ کے ذمہ ےو یکن 
ہے خر 7 بر تکا مطالبہ باپ کوضر ریاس اوراگر طلاتی 1 عردت گزرچی ے اور نندی 
ذمہداری »چا بآ مطلقہ بیوی ایپ ےکوددودھ پلانے کا معاوضہ باپ سے 
طل بک کی ہے قب پکود ینا پڈڑ ےگ کی وک ال کے خلا فک نے یں ما لک نصا ہے۔ 
ایک مواوض اتاتی طل بکر ےک ردو ری عورت لیقی ہے۔ زا کامطاے 
کر ےکی تب پکا 7 م وکاک ا لک جا ےکا ارود با -35(2)- 


رضاعت اور مت کاں 
رآن یرش جمال نب کے باعث ثکا کے لیے حرام ر شتو لک زک ےوہاں ر ضا ال 
لااب ہنوں سے کی اں ںکی 7 مت ن کورچ اعاویعش مبا رک یش بھی 7 مت ر ضاع ت کا 
زکر موچودے۔لام خا ری علیہالرصہ نے حفرتعا کش صدیقہ ر تی اش تا خماےے 
رذایت نف لکی ےک امول نے فرملا : 
حرمو من الرَضَاعَة مَايْحْرُممِنَالنْس(36)۔ 
رضاعت ے کی وتی ر څح حرام وج خو نک وجہ سے ترا ہوتے ہیں۔ 
منداام اعظم ( علیہ ال رن )یں حفرت کاخ یکر م ال وتات رایت پک ضور 
ئ یکر بل تام فیا : 
يحرم من الرضاع مایحرم من النسب قلیله و کیثر(37)- 
دودھ کے ر شع سی سید سوا 
سن ابو واوو یس حر ت مک راب تیان عو ے جد ہے نف لک کی ےکہ رسو اللہ 
کلک ےار شاد فا 
يحرم من الرّضاعه ما يحرمه من الولادۃ(38)۔ 
دودح پیا کا کو حرا مکر جاہے یکاش ترا ۔ 
ضور سر ال رسلین علیہ ااصلو چوا کحم کے ار شار کرای سے وا وگیاکہ جن ر شتو سے 
ضس بک قرات سے نیا کر ترام ہے »رضاعت کے باعث بھی وہر څح حرام ہیں۔ لکن 
بیراں فقا کرام نے وو سال ی ملح فک ے۔ 
اول :کی ع رکک رورم بت مترضاعت امت ٢وج‏ ؟ 


لوم : از مک ی مق رار یں دودح ہے ےر ضاع یکو صلی مکرلیاجاتاہے۔ 
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گز شت سات می ا لک کر مو چا کر لام شا لام و وف اور ام کر 
ر مارتحا کے ند یک دوم کےا ند ردودم یر ضاعت امت ہو ہا ے۔ کن 
ام اعم علیہ الا مہ کے زد ینا ریا ابر سے اتر رکی کرت کادودم پنے 
سے دو پک د ضا تی ال باعلا مکی زاس ستل بر مفص اگوی ے 
اوران تام لے کرام ان لور ان کے ام کہواۓ یل روم بی کے بعد رودھ پیت 
مت ر ضاع تکو علیم خی ںکرتے_ اس لز ںوہر قط راز یں : 

”یہ تو لک دوسال کے بعد رد پا ور پیت رضاعت یا قرمت فام 
نیس »ول ان تام ضرا تک ہے۔ حضرت "رت این یا“ حضرت این سوه 
خر ت بل عفر ت او ہرم حر ت اع ر“ حر ت ام سل الثم رت سیر 
کن المسیب“ رت عطاء اور جم ہو رکا نک خر جب ہے۔ لام شا لام اد امام اق ام 
دک مام ایوس ف لام یلام الک( م اللہ تال کا بیغ ہب ہے۔..۔۔ا لو عن 
حالس کی مد متاتے بل 7 کت ہی لک ج ب کک دودھ نیس بلاج و تن سال 
کایرت و دی امام لوڑا کے گے روا یت ے کہاگ ر روک چ دوسا سے بط پچھوڑرے ا 
چم لاس2" رال هدک کر تکادودھ چ کی مت جات درگ (39)- 
دوعس کے انا ی‌ددده پینے سے رضاعت مت »و لی ہے۔ اس کے تق دار قطعنی 
میس رت این عیا یر ی اٹہ تلع ے بے رواہت ی اک ہے کہ سول اللہ صلی ارڈ 
علیہ کم ےا 
لا رَضَا ال فى الْحَولَیْن(40)۔ 

کول رضاعغ محر یں سوا 12 ال ر ضاعت کے جو روہال ٹل 7و 
رت عبد ان عباس مر ی اد نما قول ہے 


ما کان فی الحوليْن ' و ِن کان مه اده هبح (41)_ 
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روم کے اتر رچ ےار ایک دف گی رودھ چو ے لور ضا ع تک م مت ثا مت ہو جا ۓےگی- 

رت یر این ع رر ی ائ ماک ےک ر ضاعت دن ہے جو دوعد کے 
اثر ر ہو ٴاس کے بعد ر ضا عت مامت تخل موی (42)_ حت لی ر ی الہ تی لی ع رک قول 
کی ای کے کت میں ے۔انوں نے ف رما 

”رضاعت کے دوسال ہیں اس لیے جس نے دوسالوں کے در میائن دددھ با ال 
گج لیے مت کے اجکامات جات »ولا رود پاا:ادوسالول کے بعد ہوک وال پت 
لیات مامت نمی ہوں “(43)۔ 

یہی اور ان الی شی نے ححضرت ع یکرم ان وج کا ىہ تول بھی ق لکیاہے 
"روری پھوڑ نے کے بع رکو رضاعت خی ل“(44)۔ 

سے ست ہک ہکس قرد دودح پلانے سے رضاعت غیت ہو تی سے ی ایک ان 
منلہ ہے اتتلا فک فو میت ہہ ہ ےک ہما لو ی علیہ ال حمہ کے نزد یک چ ےکا ایک مر جب ہی 
دودح وال کے یف شلات جانا رمت کے لی .> تول ے حضرات لو 
لان مرن نا حن بم ری سعیرین میت ب او" عم ول زک او 
ونی رکا این الیدر ۓےکماکہ اک فقماء ای پم 2-۱ ہیں۔ لاف کے زد کب 
ایگ یادوبار ایا مرج ےکم ر مت ہی نیش »هدن ہب شاقعیہ شل یہ عد یش 
جرت معط رعنماسے ول لا ہاچ 

ریت عا کر ی اللہ عا ے ہے ددوانیت > رک آپ مین نے داد زان 
می دس مرج چو ےکا عم زاس فیک ضوغ مو الور پا دف کبال رھ آڑ 
دنا تآ خضرت با |(445- 

حطر تما تھ صد یتہر شی اش عتا ے مفسوب ے ردایت ال و شق ہ ہک کہ 
حور یک یم کے قرآن پا ککو جس ط ر امت میں چھوڑ گے اب کک اک عات مل 
وجودہے اوران شاء اللہ قیامت کف ات طرر بر مکی آمیزش لور تدم ید ے نو 


انت 
ر ےکک وک ا لکی طفاظ تکاذمہ اللہ تال تے لے رکھا ہے یاک ق رن پاک شل الثر 
تیا ی کاارشارے۔ ۱ 
نحن نزلنا الذ کر وانا له لحفظون(46) 
کنزا ا لی میں پمک امام شافحی علیہ لحم مت کے لے پا کوٹ پا 
شر راے ہیں (47)۔ اکر شیر خاک عرش لکوئی دو تح نگھونٹ لی لے تان کے 
تز دی ہے مت مامت بل + لکن امام و عفیفہ علیہ ارم کے نز دبای یکو ے 
بھی مت امت ہو جال ے- 7 بت ارم نوج ےکا فان 
”رضاعت چاج تل ہو کی راس سے حر مت اام »باب '(48)۔ 
امن عقبہ نے سعیرمن المسیب سے رضاعت کے عم کے ساق ہاو 
حضرت سید ےکماجو ر ضاعت دوم ل کے اتور ہو ال ے رمت جات : کب وه 
ایک قطرہ ہواورجوبعد در ی کے و ال ست مت مامت نہ ہوگی بیع وہ شل او رکوانوں 
کے سے(49)۔ 
ویر رازی - با چ رورم تھوڑاہویابہت رم کو م تک جس 
طرں تھوڈایا بس تکمالظار روز لاعف (50)- 


رضا عت اور چد یړ میڈ یگل سا 3 تی 

اللہ تال نے انان 7م می سکول ور مار پیا خی سکیا۔ انا بن کے تام 
اعضا ا لک ای ذ گی کے لے یا پی س کی بقا کے لے انا میت کے مالل ہیں۔ پر 
مقصور نو ر رکنار: ال مک ی تج ےکی صوص ساخت مس ک کول کول افاریت ضرور 
ہے تات نے عور کو تی لاحت ودیی تک ہے اس مقصر کے لے ولادت ے 
ٹل دراد ی عرصہ کے لیے ےکی ت رک لور ٹوو ما کے لے اس کے جم مکونماس 
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اعضاعطا سے گے ہیں۔ ر ادخ چ اپنی کیت کے مرا کم لک ر ہے لورولادت کے 
بعد عور کی چا کو اف کے ۔ جدید تین نے ام تکیا ک ادکادودھ 
نے سے اں اور پک صحت پر انتا خو شگواراثرات م رحب موس لاو روز و زال کے 
ہے شال مزید ار آھکار ہو رس ہیں ۔ ر لی البار نے ا ایک جي بعنوان 
Jû“ (Breast Feeding and Islamic Teachings)”‏ ما کے دودھ پا 
ےا سکالوزداس کے پچ ےک ات۷ م۰ ب ہونےوانے مفیاات ع فک ج( 51 


ج کے ےا کے روده کے یوار 

مں کا دور چوں سے لے ایک کم نیزا ے “جس مم تام ضروری اجا 
اور مخز ارت شال ہو ہیں “ مشلا میا * را “گر ٹن کي اور فاسفیٹ یرم 
لیکٹو زج ونوزار وو لک ام ضرورت ہے بال کے دودح می زیادہ ہو جا ہے بال کے دودھ 
می ےکفایت جیا تن »وس ہیں “ چان چو ںکواضائی جاتن دہ ےکی ضردرت ٹیگ نل 
آل ال کے رورم میں موجودفولادہو لک یآنول شی تول جب ہو جا جاہے۔ اس لی ما کا 
رورم ی ها قلت خون کے مرح میں کی جا لول کے دوده یی ہہ 
کفایت ای موجود ہو جاہے جر م وخن گآ ب و ہوا ھی یو ںکی ضردر تآپ پھر یک ۲ 
ے۔دا کے دور کے علدو ایک خصو ص یر ہو جا ے جو چک یکو بش کے مس یں 
معاون ہے (52)۔ ال کے وودھ کے عاو وی دوصر ے الو رکاوودھ یاڈے ےکادودھ درت 
کی طرف سے پے کے لے باکر دہ شیر ادر کے رگز تم البدل میں ہو مکی ہدید شقن 
نے ہہ ات کے #7 و اور ریات کے علاوہا ںکادودھ کے ۰۔اہ زانگاۓ کے 
دوج ے ملف ہو تے ں(53)۔ 


8 (271) 
کول سر م لبور تا ی 

ا کادودھ پے کے لیے ورا کل چنا ق یک ے۔ولادت کے بعد ومولورجب 
چا م اور فو ول سے کرک موئ ای وا آتاے تان حالات شل پے کے لے تبات 
موی راع دک ای ے۔ولادت کے بعر وو تن ون تک ما ںکی بماتوں ے کے 
وال دوزه با (Colostrum)‏ کانگ زوو )ئل ہو تاے اور ہے رورھ 1 یت 
گاڑھا ہو ہے۔اگر چہ ا کی مقداد مل مو “کر ہے سے ے ےکا ے۔ا سکس 
یش وور ےکی بت زیر ضد اجام (5عنل 0طنام۸) اور سیر ات خرن ازا ۷) 
(118٭* 019 وتے ہیں اور ہے چے کے لیے پملا ناش یک من جات ہیں 2 کوج 
ہے ہیر کر یااوروانر کل و غر ہے کون زتاے۔ 

کولا سر نشوونماکوفروغ دینے والے وا بھی ہوتے ہیں 1 جن سے پچ ےکی 
آنو ںی نٹود فا ہوتی ے اوران ال کے زم ائ نی وود مکو ال م اورجز بکر 
کن ڑں “بب مر "شم شدہ یات جذب نٹ ہوتے گا ےکادودھ ید ای اس 
رآ نک ضرو انی ہیں اورال تی کاباعث بد تی ہیں ۔کولا سر م چچہ یر ضروری اج 
جات ٹل غاد )دیب رال رح چیا قان سے کفونار بتاے(54)۔ 


۱ کش کے فلاف بر اقعت 

بل کیم تخ راد یر بات تپ فام » یاک جو مال کے دوده پل 
ہے نمی »وس “انس ام را کے لاف قوت افحت هس یکم مو ے۔ کن ما ںکا 
دودح پٹ د سول ش‌صار یل خلاف آرت افع تک زیادہ ہوثی ہے۔ پے کے 
ےا کارووح خقوشت کے غلا ف دفار ے۔ ما کارودھ مایت صاف اور چا م ےک 
ہے چو کید مار یول سے گفوتا رکتا ے۔ ا میس دانع عقوت ابتزاشائل ہوتے میں * 
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مقلا سفیر صات خون جو 6یک کو لا ا ککرتے ہیں۔اس کے علاوہ ضد اجام مون ہیں 'جھ چ 
کی اس وت کک تا تکر تی ہیں جب کک چیہ اد ضرا جام مخ ناژ ور 
۳ وع کر پتا(55)_ماں کے دودح کے اث کے آنوں میس مم یکر پرا سل ہو ے 
اوراس طرع پچ اسا لکی مدکی جس جڑا یں ہوتے۔ماں کے دودھ پم والے چو کر 
ساس او رگا نیمار یکم مو ہیں مکی دک ال دووح سے ال کی نی چو وور ارود 
ری ما کک و فی رہ پےے سے ہ وق ہے ال کادودھ پنے دالے پد تین سا لک ع رک 

کیا پڑت جاور اض ے رت 2 )در ارک لت 


Breast fed infants develop fewer gastrointestinal infection, 
respiratory illness and allergi reactions than do artificial 
چا‎ fed infants(57) 


تی کے ڈاکڑ بارک نور ہا کے مان رو کے چ ول یس بال کے دودھ 
ما ییاز J (Anti bodies)‏ پا ہیں جو کو موت ما تک مار یلا 
فو نو رت ہیں ۔اس میس چیک سے اوک اخ زب کے دودھ میں کی توب 
بے بھی چیک نہ ہو کی + (58)- 


با لکادوده اور زات 

ال کادودھ ہے وا چه دو سرا نے وانے وکا بت زره زین 2-9 
یں اطا میں شالع مو ے دال ایگ تحقیقائی پر کے مطاان :نپول نے ایب کا 
دودح یں پا او کول میں اکٹ زاموش اور سے سے سے ر جج ہیں او رکم وو ست :نات 
ہیں۔ تن ے ماد سارک شنز رین شر ہو نے دالے 70 نیگال نے ابلا 
کادودھ نمی پا ہوہ۔ا یا کارودے وا ےچ لکا اوسط آئ یکیو 110 کو رگا کاددده پے 
با کاو ےآ کید 100 لو کی گیا ے (59)۔ ورا گل مال کے دودح ل چاه 
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اجزاہوتے ہیں جو پچ ےک ذہنی نوو ناش اچ مکرداراواکرتۓ بل 


مال کے دود هکادرچء 7 ارت 

و ادها دکا وود دو کے بعد فو راج را و 77 جااے اوراے 
استعا لکرنے سے مل الا روری ہو جا ہے۔لعض جرا م ودود کول کھو لا کی باه 
کے بوجو و تاف نمی ہو تے۔ اس ےک کلپ روک Pasteurized milk)‏ کا 
ردان یھ دا سپ کوڈیو لککادددھ پل نے کے لیے لاور ت لک وکر ماف سے رهوج 
ے اوررورھ 7 4 بمب ,رو ع ڑا با پٹ تاج اک چ پا ھے۔اگ رج ہاں 1 جال 
ےر اریامجتژزم ما ص٥‏ لکرتے توا ںکاررچہ زارت ال کے چان ورج زارت ے 
گان مطالن ہو تا ے اورے انان 2 ۳ یی درب 7ات ۶ے (60)تاں کے وودھ 
کادرچہ 7ز ارت تذدرت ےپ گے یال ها ہے۔اوپکادودھ پر رفم رمیا ترا 
کاپ جاہ ےنا ناپنادودھ پلانے وا یکوااکوئی ستل ٹیش در یی نس ہو 61(۲)- 


ےکی مشوونمااور تھے 

ماںکادودھ پیت وا ے چو ںکی نود نما نار ل مون سے اورا نکی کت اس تمت 
سے مرو یل سے کر ہو ہے۔ اس مسلط می ال مخر بک شی نک خلاصہ ىر ے۔ 
The particular amino acid composition of human milk‏ 


may accelerate and even increase cognitive development 
in the infant.(62) 


اعرارروڈار ے بو کول ییات ھی ط روا می ہو گی ہے کہ او دورے 
هلاک تسا عالت ک یکنزور ہو نی ہے اوران یل تحدکی ام را ے اموات 
کشک نیدد تی ہے بایان یں کے ج نکواں نے اپنادددھ پیا (63)- 
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۶ کے اماش سے حفاظت 

تو مواودچول شی پیٹ کے ام راض بہت عام ڑں دوع تک چول شل رست 
اوراسال ہے کے تسم می پان یکیکیاو رکرو ر یکاباعث یت ی سیم کے طا 
ا کادودھ ہے دانے چپ اال کی مارک ے غوت ر ے ہیں(64)۔ڈانٹر مہ کر 
کنا کہ مال کے دودھ سے چ کی آنوں می تخزابییت مڑھانے والے جام پا ہے 
ہیں ج کو پیٹ او رآ نار ہیں سے جچاتے یل (65)- 
ونان کے گل میں عر م ب راغات 

بیالوی کے علم کے میا اشد ضردری سپ ہک سپ ےکوش رد کے چ ول شش 
ما ںکادودھ لاز طور بر دیا جاے ای ل ےک جکر جو عام ور بر رم سے انیا لکا رکز مو 
لور اس دورمی بےکاخون ین میں مشغول ہوج سے راگیس وونظام ناما 
مواوشت شر کرد وکا اراس شم شواک بوک فورباتی نے 
کل ے_ 


The liver is heavily loaded because it is produting blood, 
and hence there is a need for milk.It takes about two full 
years for the liver to recede into the background as reg- 
ards blood production. For this reason, suckling should 
last two years.(66) 
لہ ی ر مصروف ۲27 سے اورخون بے یں لگا مو٤ چا دود کی اشد‎ 5 
ضرورت ہو ے۔خو ن ہا ےش لا × چا ن دور کی اشر ضرورت »وچ خون‎ 
ملل میس ج رکو پر »ود سالگ جات لاله دک وہ ابا سکام مکی‎ Ci 
طر فآ کوج ے ےک با کارورھ کی دوسا لک گرگ جا رید مناچاہے۔‎ 


جرب یت وک 
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ماںکادودھ اار٤‏ کے واشت 

ال کادودھ پیے والے پچ کے دات جب نل ہیں تکام یکی ے تقش ے 
مرا ہے ہیں۔ مال نکادددھ نہ ہے ے رات کور پیراہوتۓ ہیں اورایانا‌را نوں ے 
بہت سے اعرا کا شکار ہو جا سے اورداخو لکی مار لول مزید سار لول کے پیل اک 2 
کاموجب بنتی ژں(67)۔ 


خر اهر اص ے تناظت : 

با لکادودھ ہے دالے پے اود اچنادودھ پلا ے وای ی روتوں زی نتم 
کفوظار جج لاور سک وجہ سے پرا مو نوا ام را ے وی تا بھی حا صصل ہو تا 
الیو لک وآتندہ عارضہ ال " ذابیطس اوربلم فار خو ن کا اع لم وتاب 
ک دک بال کے دودح تم که اے نام تلد (68)- 


رضاع تک فنا 

ا کادددھ پے سے مال وغل رپا و مد عتا ے "بای محبت چیه اہو لی 
ہے “لاد کے فوزابعد سے اعتیں اس تعلق کے چم اوراستوا رکر نے یں خمایت اہم 
یں ال اوہ ایک دو سے پر اتی خو شب حاات اور م رت مک نے ہیں * جن کے 
ارات تاز رگید ہے ہیں اور بیشہ کے لباق والا مضبوی تخت اور ری تاع ہو جات 
دلادت کے وقت پ کال کے قرب لانے سے کت افرا تح کبیا ہز ے "ال 
وتك ےک فطرىی جبلت ابی عطاقت اور پړور ش کے یی ۶ور ب ون ے۔اU‏ 8 
دودھ کے علاو هکو دوسا ارورے دا لول کو ھیے ترت ما سل نمی ہو ق کوک 
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بے الن یو خ لکاوودھ تق یں بععہ مغا رتپ دا ے(69) 

اہر نشیات کے مطائن بال جب ےکودودھ پلا ے تو قر سول لمریں 
رورو کے سا کے ساتھ خغل بو ر ق میں لور کی ری چ اوریال کے ررمیان بت 0 
خلوص اور ارا مکاباعٹث بنتی ہیں (70) اک ڑبلوک وربا ر معا ما ںکادددھ ہے 
ےچ نشیا امراف ے گفونار بت انول نے اس سل لها ی 
Reaserch on childhood mental disorders had Shown that a‏ 
Person must suck for two years if his/her mental health is‏ 
to be robust. A study performed on a global scale has re-‏ 
vealed that no child has mental problems in Indonesia and‏ 
phillipine, and the research fact is due to the sense of secur-‏ 


ity ane tenderness imparted to the baby during two 
years of suckling in those contries.(71) 


ین کے زا کی ملیف اور یماریوں سے خا حقیات سے ی بات ماه 
آئی ےک اکر ایک چٍ دوسا یک ابی ما لکادوده پار ے توا یکی ذہنی سے مضوا 
مو ے پر یدای رن مطالعہ نے اہر رکیا ےک انڈو لور لا سکول پگ 
ذہنی مر ل۸2۷ در تق کر ےکی نے پا چا کہا ری 
حفیق تک سبب‌ان گلول میں تو ںکوروسا ل کک ما ںکادددھ پلاناے * جع ںکواحاں 
زو اور شفقت' مرآ ی 

حر ت لام خر ساو راو تالقنت 
ایک طب بھی ہے۔ان کے نا ای جک ساخشت لور فزیلوتی کے ملق دی اہم 
ملوبات فرت مک نے ہیں۔ اس کے عداوون کے پک فر مورا انسائی تفیات کے اییے پل 
کی فا یکرت ہیں ج نکوانان نے اس زانے می ہیر قاچ حر ت لام 
تف ےش رخوارگی کے ابو ںکو یک کی رازہ صحت فرمائی ہے نک شلد : 
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ےش ر خوار یھو کواب ا لاب یں“ 
فان سک یکور نیل وتو ر کی کے اسلاک اسفل ید یٹ (اسٹ راس رگ )نے اس 
تحت جب طو 9۸ خی فو نو اخ ذکیالہ دا شی کے بعد اب ال جب و مولور 
ما کی بامیں جا توت تا کو ال ہاب سون کی بست زیاد هرا لا او راگر 
اسے دا یل ہا سل ہاے تو جلد ی جاگ انتا چ اور بے ین م وکر روس ےکا سے _ 
زکورہ شحققی م رکز کے قن نے انی تی کاوائرہ مرف سفید نا یٹول کک وو یں 
داب انول نے سیاہفام در یلیخت کے زر یج ىہ نا کی 
اس تم رکز نے ہولوگرائی کے زد سیت بال کے پیٹ یس تی نکی توت 
انموں نے دیکھاکہماں کے د لک درک نکی آوازو کی ا میں جو تام بن میں ی یں“ 
نن کف کک جن ہیں لول چ ال کے پیٹ شس با کے و لک و کنو ںکو س ےکا 
عدک ہو جا ال رر پی ھاش سے کل می عات بے میں اس تدر فو کر جال کے 


چ پداکشی ےب اران رھ زکنو ںکونہ نے پر بان ہو اتا ہے۔ جس وقت ےکا کی 


ال ہاب سای تچ ان و کنو لکوت نکر کوان ر ہتا ہے لکن چوک وا 
ہاب د لک دع رکش ال دعتی اس لے چ مط رب ہوجاجے۔ : 

عام ورپ میں تو لکو نف اراو ربالاب سا ؤں-ا ںکادودھ 
ی هلاچ اورماں وول راحت زمرت و لکرتے ہیں۔ دودھ پلاتے وقت با کو 
موقع ماک و کو پار سے اٹھاے ‏ رت دک اور بی هک زیادہ سے زیادہ کے کے 
ووتو کا شع بوي سے مبو مات وکا چ یبا کی شفق یکو بذک 


یرام ماوت ای تین اور اک ڑ اھ ار نے اپے مقالہ بعنوان" ٣۷9٢۶1‏ 


of Medicine in Islam‏ دا٭0 ٥0ط‏ “یٹس شی خا ری کے دو ران ال اور 
چ پیا ہو نے و ال هار قرب کے مت کک اے 9 


One must not forgct how close physical contact strengths 
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the emotional relationship between the mother and‏ 
child-(74)‏ 
خض تن کار یں ےکم اک فی خی ںکہ ا لکارودھ کر د سے کے باععث پچ ےکی 
صحت پر الڈرپڑ نے کے علادوایک ےکم کی ہو جک بال سے اس پ ےکک 6 ہے 
ادرودالپلپ کے اطوار ےکم حصہا٤اے-(75)‏ 
ارو و کے مروف شا ع راک را کہا وی نے طت ری انراز ای حقیق تکاا مار یھ لو لکیاے 


طفل میں ب وآ ے کیا ماں باپ کے اطوا رک 
رورم و شب کا ج قیم ے سرکاد کا 


چپ ےکودودھ پلا -کامال پا 

ےل اپنادودھ پا نے سے ما ںکی ت پم ارات رحب بو ژل- بو 
یں اپ چو کو دودھ پا ہیں دک تم کے خغخطرات سے گفوی ر ی ہیں اوررورم تہ 
پلانے وال با ہت رل وز گی کے اثرات سے بات ما س لک مق ہیں۔ 


دودھ پلا نے سے ما لک حیات نوی س کر ع 

+ گیولاات ےہ ۷ پلا ے والی ما کیا کا آثر ا چ ان ہوم ے اور 
ماك خو نک و اتا ے ۔دودھ پا نے دای یں کی عل مرل ے مطالق ہو با 
ہے (76)۔ ال کے علادودودھ پیا نے دال ہاو کا کرو ری ست ر ی تکام ,تس 
ال رح سے ماں کے سم کے تتام یمیا وی سال تدر نی ورپ زس محاید ر چ ولد ید 
هک چوک ال وتک ماں کے خون میں تام جواہ رک وکیا ہو ا پڑت ہے اس لیے ماں کے لے 
دودھ پلا نے کے ہا نے میس تام تح مک یکی لورت لکوپ راکرد ے ہیں۔اس کے لاد٤دودھ‏ 


(279) 
پا نے کے وتک کا جوز یی پوری طرح مستعد ہو جا ہے ال لیے عام پر مون بھی 
مار ا مال کر ہے سے مرانام دے دبا جا ہے۔اس رلک نف لفات 
بھی ہیی !ی عالت یس ہوقی ہیں نک ماں کے پر موی توازن اور م اتکی اور نا 
کیفیات ٹش کو ن کازہانہ اس کے لیے ایک امول تہ ہے ۔آپ نے درکھا ہوگاکہ جہن 
ارت کے بلوجود بھی دودھ پا وای ماں بد ا یکا شکا کی نیس ہو تی۔ ا کی اصمل وجہ 
دود ھ پلانے کے دوران طقف عم کے دودادں (گینرز )کی رطوبتون مم ای 
اور از نکپ امو جا:اے(77)۔ 

اپناددھ پلا ے وای ما کار 100۳998(۸)بسیآسا.ت خولی کے سا ۳7 رح 
رای مت حاات کے زیادہ ادیک گل جاجا ہے وربا بھی بہت جلد تیر رست با 
ہے(78)۔اں کے علادہ تل کے ووراك چو 2 2 2 س د جال دە رودم 
پلانے سے دودحم میں شال ہو چا ہیں _ال طرح مرضح ری پیز ادرعطاع کے 
موٹاپے سے کفوظار تی ہ(79)۔ 


دودھ با نے وا ی‌ما کا سرطاكے چاو 

اس وت ریاگھر شش ہرطان(یءھی) سے بہت زیادہاموات و اج و ری 
ہیں ۔مرطا نا مک جن میں ے ال (8۳۰2:0) اور بیضه دا 
((0۷«۳)کاگضر صرق خا من شس ی مو چا ےآ ے دوو یل ”ل کے اعراروثار 
کے مطاان دنا ہرسال ٣ ۵۰۰١‏ خا تن ال کے سرطان (Breast Cancer)‏ 
ہلاک ہو چا ہیں۔اس رع ہر بیو یں عورت ال موک مرخ سے مر ے۔ ا کلم 
یے تر تی یافت کک میں مگ با٤‏ مر خوات یکو مالک سرطان ہو جانا ہے طاصہ س 
الا 10,000 او رآ سر ییا مں 1,000 خوا تن اتی کے سر طا کا ہب لہ ابمل 
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بنتی ہیں(80)۔ مخر بک خواجحن میں پچھائی کے رطان اس تدر زیادواموا تک 
سبب الک ول دود چا سس ےگ بذک وک جوا ا چو ںکودددھ پآ 
ہیں الن شس تال کے سر طا کا خطر ہم ہو جا ے جب بیضه دای کے رطان ےی 
تفا ل ہو اہ (81)۔ اس حقیق تکااعتراف انا کاو يا ٹا یکا شس ان لا کی 

گیاے۔ 


are more prone to 


Breast that have never given milk 
develop cancer(82) 
اک ڑ ہوک فور باقی نے اپتادودھ پلا نے والی وا تن کے تال کے رطان ش‎ 

شازویاد ری با ہو نے کے علق کيے_ 
Health Statistics gathered the world over have shown that‏ 
cancer of the breast occurs seldom in mothers who suckle‏ 
their infants for 1-2 yeras. Mothers who do not suckle, on‏ 
the contrary, run the greatest risk of contracting this‏ 
disease . If only for this reason, 1-2 yeads of suckling by‏ 
mothers ranks among the requisites of cancer preventi‏ 
on.(83)‏ 
ور دنا کے ما س لکر وماع ار وشات ہے معلوم ہوا ےکہ ان مال میں جہوں 
نے ایک سال تک ےک اپنادودھ پلایا ہو , ع کی شاز وناور ی ہو جا ہے گر جن ادا 
چو ںکوا ادودح ز ریا ہو “ان کو ای تمارک ے کن نےکاشد یر خطرور تاے۔ مرف کوج 
سے تی ایک سے دو سال کک ماں کادددھ پا غود ال کے ل هکضر سے چچا ہکا ایک موز 

زر وکا 


ر خوار ری اور اح جل 


جب چا ںکادودھ پیا ے وال کے ماں م پر شت ائات رب ہوتے ہیں 
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۔ا کا ایک فا دهم ہو تاس کہ اچنادودھ پلا نے والی خوا تن کے پا لآ تندہ ہو نے وانےچچول 
کاولادت شل ونت مھ جا٢ے۔‏ تع لکورو کے کے اد پا مایت اہم عم ید" 
ا طیگ دود ھ ار بر پلایا اس پچ مال کا رک جب ماں اپنادودھ پآ سے “ل نہیں 
ھر جب چ چالک گر کے بعد در فا ںکھاناش رو کر ج ہے تال کے لے زیر 
ولاد تک امکان × عتا ہے (84)۔ دددھ پلاتے وال ال کے رگم (ما×ہ ۲۷) اودییضه 
دانوں(۵ہ0۷9)کآرامو کون کے لورت ل ارچ روق دوده پلاے 
ےو کے بد ام ہو من بھی ماں کے سی اعضاءک ازم ددسے پچ یاءکاجھآرام 
ملس رآاہ ےووہ ی نی تکاها چا کے دور اناد اوربیضە الک عام اف 
کا ازال »رجا >(85)- 
کر مور اتر ال رضاعت (00فاها»ه) و ری 2 ضل (Natural‏ 
Zs Contraceptive)‏ ہیں (86)۔ انا ایڈیم اش ۱ حقیق تکروں 
میالناکیاگیلب: تمد 


In Homo sapiens; breast-feeding provides the basis for 
nature,s own method of birthcontrol(87) 


انش مالس دددھ پا فطر تکوم ھکنڑول کے رک بداد فراہم 


کرجے۔ 
آر۔و OL(R.V.Short) l_J‏ کے دوده پلا نےکوسب ےکا ماب 
ل امھ رای ہو ےر قطرازے : 


Throughout the world as a whole, more births ars prevent- 
ed by lactation than all other forms of contraception put 
together(88) 
وتاس بمو ی طور ماع تل تام طریقوں سے استعال  ےکی زیاره (چوں‎ 

ک) اک ضا عت ےر دکاہاتاے۔ 
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حام ال _ نا ضل “Breast-feeding and Contraception”‏ 
کے عنوان سے ایک تیب مکلها_چ جس یں بال کے دوده پلانے کے عرو فا سے 
گنواۓ ہیں _انمول نے اس ول شی وق بڑہانے کے لے انا سور من رار یا 
(89)_ کر وراج انس ےر ضاعت کے دورالن عورت کے کم ٹس ہو نے والی پا مون 
کی جر لک رضاح تک ۔ان کے ما حاط خوا تمن میں عام ور تو نکی نب ت ایک 
ار Prt)‏ ک مقدار زیادہہوث ےچ کک ولارت کے بعد اں 1 عقر از رورم 
تہ پلا نے وای ال لدم تن پخنوں کے ووران رف ہو پاچ کے باعث ان 
یس پار ےپ ول می ان ےکا مل (300ا0ل0۷) شرس ہو جات ہے جم سے 
ورت کودوپارہ ک لکاامکان »ال ۳ ۳ تن جوا تیدا آواپتاوودھ 
پان یں ان یں ر ضاعت کے عرصہ دور (هاه هاه ۳۳ زیادہمقدار 6ر ی 
ی آل سے ے رورم 2 کر عمل میں بھی بوک نک افلج ہو ۳ر ہاج 
دو سر ے پار موك کے مر فراز شس پراظ یکر تا ے ۔دودھ پلا ےک دورالن ایگ پار مون 
(LHRH)‏ پا ار رج س بوخ جج لک خیم ی ۲-۲۷ اللا (Luteinzing‏ 
H orm 0n)‏ بیضه دای شی اک 18 کو 14 کا نش ےس مد 4 تیج ردد 
روتنک مقر ہک ہو ہا را کی مق ندوب تس 
ے ابڑے نی نک گل ش روح ہو جات ہے۔ ا طرح پ ےکودددھ پلا نے سے من شی جج بتک 
)خاو O‏ وع خی بول سے لوک دیون نی ہو جا سے دا ہواکہ اپ 

هدادن نک کشم مسب کات مک کن (90- 


غیلہ 


الم کے مع یں د وکا “فلت ے با رڈالتا ال کے وقت رورم بذاک 
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عبرال م کے مطائق عر زبان شس خملل ی غیلہ سے مراد عاطلہ ا کاپ ےکادودھ پلانا سے 
رای تی دودھ پلائے وال بیوی کے ہا تم نخلقات کے لیے بھی ہہ لفت ہے ہیں 
(92)۔اہام مالک علیہ ارہ کے مطالق الغیلہ یم کہ پا وت مرد اپ اہلے سے 
مباشر تکرے ایب چا عم لک رج ہے اکر دودح پلانے کے دوران الک بل 
وظیفة زوجت اداکرے _جب ایل #ورت دودم ال مو اوروه حالمہ ہو جاۓ و ال 
کاروری ال ما لک لتا (93)- 
”مزت ہزامہ بنت وہب الاہدے ے روایت ‏ کہ وو لوگوں میں حضور 
کی غد مت مس ماض ر ہو یں آپ مگ ف ار ہے کہ یں نے اداد کیال لوگوں 
کوشیر خارچ کی موجو رگ شس بی وکا ہا ت ےر ہکگدو مین جب معلوم ہوا ال 
فا لاور ال رو مکواس کول فتصالن یں چا و نے یہ خیال تر کرو“ 
ال کے بح د اس روایت مل ہے گے کول ی بات وا تورسول! له 
نے فراا ”نہ چھوٹی غل ی “47د 
علامہ شون برع یں چگ جذا ہک روا کروم حد ےثٹ ووسر یکر 
اماد یٹ کے موار ہے اس لے ئ اہ حدیٹ نے ال نکو ضیف قراردیاے (95)۔ 
اام لن مر لا البادی شر کچ انفاری مج کت ہیں که میرن چا ہکا 
روای تکردہ عدے شکوال مقیقت کے یل نظر ضیف ترار و2 ہی نک ہے ال صل 
یر موجود سا رک دو مم کی مد و لکی خالقت گی ے960 یوضر 2 اشقاب غ 
ال صد ٹکو ضیف راردإ (97)۔ 


مام ر مضال اور ر ضا عت 
ال تدای نے ر مضا ارگ میس ملمانوں پر روزے فر ض کے ہیں نی ن اگ رکو لیل ہویا 


(284) 

عفر ہو یار تئر رست ہوک رلور مسا فرسف رس ےگ راو فک روز ےا کے ۔ ہر مھا ے 
هاوگ ای بھی ہوتے ہیں جو انتا صعیف الق ر ہہوتے ہیں یا انک‌اری ش 
جلا ہو گے ہوتے ہیں جس سے ٹھیک ہو کول امکان شس مو ۳ یاردزو کت ال نکی 
ایغ شر تاج اللہ تال نے ا سے سلاتوں کے لے ارشادف راید 

وعلی ان یرنه ی “ طَعَام یسکیّن(98)- 
اور ہیں | س( روزہ ےکی طاقت تہ ہود ایک مس ین ا کھا تاور قر رد لب 
علامہ عب اٹہ اسف لی کے ما ان یش بہت بوڑ ےل وگ یاخام حالات میں جلا رگ 
ال ۔انموں نے ای شی حال لے اور دودح پلا کے والی خوا تی نکر شا کر نے سے متحلق 
اام شاف یک را نف لکرتے ہو ےککھاہے۔ 
The Shafi'is is would include a woman expecting a child,‏ 
or on who in nursing a baby, but on this point opinion is‏ 


not unanimous, some holiding that they ought to put in the 
fasts later, when they can (99)- 


سن اھ واوو میس ححضرت عبداولہ ین عباس ر ی اللہ تیان عا ے ردایت کہ ےآمت 
"وعلی الذین یعطیقو نہ“بائی ہے عالمہاوردودھ پا ے والی کے ہن می ن سے روزونہ رکا 
جا ےیاروزہ رکناضر ر->(100)- 
اما لاح اک جب مر اور عا گرا چزچ کے نقصا نکاخوف ہو و 
روت رک ےک رکھا هاگ (101)- 
حمر ری الس رش اللہ تال عنہ سے رایت س کر رسول اللہ پگ نے ارشاد رای ”اللہ 
تال بل شا نے سا مکوروزواور تصرف نماز محاف ربا وی ہے ای ط رح حال اور دودھ 
۱ نے والی عور تکوروزہ معاف ے '“(102)۔ 

لام مه استائولی نے اس عد تک انا دک ایا ہے(103)۔ لا لن 
ماج قزه یل عل ال رص ےکی اس نموم پر من ہے ردایت حفرت اکن ناک ری اش دہ 


سے نف کیاہے۔ 
قال رن رسول الله صلی الله ع عليه وسلم لحبلّی ای تحاف على 
تھا آن تفطر ومر ضیع الى تحاف علی ولدها(104)- 
ر سول الل گنگ نے مال عور تکوروزور کے 1 خصت ری ے + ںکوا ی جا نکاڈر ہو“ 
ای عطرردوده پا وا یکونس کوڈد ہوا f‏ 
امام مالک علیہ الر مہ نے ہہ رایت آل ف مکی ےکہ حت یرفن عم رر ضی اللہ تال 
نات سوال »وال عالمہ گور تاکر اپنے عم کا خو فکرے اور روزون رکھ کے تزاضون 
تن یار و ژه در کے اور پر بروزے کے بد لے میں ایک کین کو ایک مم رگیہول دے (105)۔ 
حضر ت ائن عباس ر ی لش عنم "ام ود بان( ںکوا ےآ تا سے اولاد موک مو )ہے 
کے تہ تیراشمارانلوگوں میس ہوگاجوروزہ ٹیش رکه کح اس لیے کے فدہ د ینا ہوگااور قفا 
شی ںآ ۓےکی(106)۔ حخرت لن عم رر ی الد عنہ کے نز دیک عورت امل اور م رضعہ بے 
جب دہفدی دے گے روز ےک قفا لس (107)- 
علامہ اه یکر علا الد بین اسان علیہ رح (التوئی ے ۵۸ء) بالق ال 2 یب 
الش ال م سککھا ےک مان اور دودح پا نے والی ورس کو گر ہے خوف م وک ال عالت ٹل 
روزو رک سے پچ کو ضر یگ فاٹس روزہ پچھوڑ ن ےکی ر خحصت ہے۔ اضموی نے بی بھی 
ملا کہ ماب( ضخبوں کے ) نز دریک حالہ اور مرضعہ پر صرف قضا لازم ےء ٹر 
ا اام شاق علي ار کے نز ویک قد ی اور قضادو ول لاز م ہیں اور ند ہے ہے س کہ بر 
دن کے ۶ور ایک رم دے(108)۔ ۱ 
اس ستل میں مایم اور ین یں کی اختلاف را چنانچہ سا ہکرام شش سے 
حضرت ار از ع »اور جتن میں سے حضرت حن بجر کی علیہ ال رہ ے روایہت 
ہ ےکہ ما اورم رضعہ صرف ماک می ںی اور ف ےس دی ںگی۔ ضقبوں نے ا یکواضت رکیا 
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سے اور ان عر ری اور عنہ ای اور ار علیہ ارہ ای سے مرک ہ کہ ہے دوفولا 
ص اکریں اور فر ہے کی ویں۔ لام شاق علیہ ارم نے اے انایا ے(109)۔ مولاغ 
وخ بان معن لکن سا کے ایکا کف کاس کاک لی نک وکیا کل 

رس اوی رروزو لگ قران اجب ت موی (110)- 


+ ها oè‏ یذ ti‏ ها 


4 
.15 


واش 


ارووروائ ر مورف اسلا ی( بر :وال گا و پنیاب "۳ ع ۶۹ )جلد 10 ۳۰۱ 

فقو گر اروت جم زاوی ند از عطامہ سے امیر لی ( لاور : ما ای ای کی بان ) حص 
ووم ل ۲۷٢۷‏ 

فی رشن اح من موجن ال کل کرای : مید ای ٹیہ 
جلا یز۱۹۸ء)۷۴ص۷۸ 

١۳٣۳ ۲۷۶ ال‎ 

r: ۳ 

الا ناف ۶5:۳۷ 

اطلاق ۲۵ :۱ 

امام ۲ : ۲۳ 

نکر علامہ مان گادالد ین » تقو نکی روو( لامور .کت میم اضانیتء 3۵اء) جلد 
اول.ی۳۳۰ 


.ان تم تلان عاف شاب الد ناتھ بلا ال رام مت جم مولا یرازاب میرث مت( 


:ازو کپ ایرث و ۱۹ء) لص ۳۱۳ 


. اوی عا گر »تب ال ضاع ارو وت جمہ وت از علام ہیی امم لی (لا جور یی 


حصردوم» ۱-۶-۰۷ 


. سی کنزالد اکر دوت جا حن اال ض ۱۱۹ 
: ناو ور ار روت چم علا م وحید ال مان (لا مور :اسلا اکا ری )ار دوبازار ء ۶۱۹۸۳ ) جلد ددم ء مل 


COLL 
تلام ی ای ڈ زلا بور)‎ (۳۰١ م‎ 7۸٢ اپ لی ولا بہار شر یی _ حم‎ 
۸۰۵ 2 شف مفتی, موا رق الق رآ ن کر اہی :ادا العا رف :ا ہل ۱۹۸۳ء )جلو‎ 


. این 
.. شام ول اشردباوی» اش البالضہ ء مت جم مولع عبرال( لامور : قو یک ناد بر ۹۸رہ ) 


حص دوم ۵٩۳‏ 


. گم لدانساتیکلو پیڈیا(لا ور دوسا تخس یورڈء دوم اکم ۶1۹۸ ۱۰۱۰۱۰١)‏ 
2 تفیل نکی رار رو( لا مور :متیر ی رانانیت»لز۸ام) م۱۰ 
.وراک اوک رآ یکیات لور س نی ا ار مت رجم سد مھ نروز شاک ابی :اس بیعنگ 


کار پر شی ر۶۱۹ )۳۵ 


. تفی رش نکرگررر_ ‏ ال" ص۳۳۱ 


ش بتول عوی. اسلام شش لور تا مقام و مر ج( لامور : ۱7 م کیشر بار رو پر »ور ی 


٩۸ سس‎ ۰ 


ر۱ نع غق معارف الق کراپ :اه موارف الق رآنن,جون9۸اء) جر ازل, ص۵۸ 
. شاوی اش جع ابش ا بائغ- ص۵۹۳ 

مالسا جلرء ‏ ۲۷ 

. کن اودلا بلب ۱۲۳(احَی ال لد )عد یش ۵۰۷۹ 

.مایت صرت انس ریاشع /اشرف کته بیشتی زیور 


انکاسانیٰ علا او کک *علاء ال یراج ایا ف 7 حب الش الع کر دوہازار جم مان گر سیر انش 
( لامور :مرک »ده سث لا بجر مکی :جو لائی ۱۵۵۶ء ) جلد چا ص١١‏ 


Anees, Munawar Ahmad, Islam and Biological 


Future (London: Mansell Publishing Limited, 1989) 


30 
31 


32 
33 


PP. 125-126‏ 
اسرار اھ ڈاکڑ۔ لام ور تکامقام (لاہور :کم مکی ای خد ام ال رن بد چا م 
ور ودواء)ص ۱۱۳ ۱ 
از که اواب ارضاح باب مدب مم رضاع » لی صد یت حرم مولابد ا 
این( ہور : تھا یکپ ناد ۶۱۹۸۸۰) جلد لول ص ۳۱۳ 
ار دودار ۶ موا ر فےاسلاے » جلد 10ء ۳۰۲ 
کم کن عر طبقات لن سعد .ردو تر جمہ خلاعہ عبر از الحمادی کر اگ : نس ایڑی 21 
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یہ یشن) جلد اول (ا ضا ای مك )ں١۱۷‏ ۱۷۵ مد ار ایم می کو ےر نے ای بر 


لر اول »۱۲۵ 

3 طقات ان عر ۱2:۱ 

ز١‏ مر فع مفتی. موارف ال رآن۵۸۲۴:۱ 

3 کار کشر یف کتاب الگا باب ے ۵ء صد غ ۱۰۰ 

د مند امام اعم ء کناب الرضاعء باب ۱۳ء عد یث ع/۲۸۳ء مت جم دوست گر شاک( لامور : 
ماع این کپنی )ص۲۲۸ 


.کار دازا باب ۰۸۳ص یٹ ے ۲۴۸ لال طاالامام کک »کناب ال ضا باب اء صد ہے ۱۵ 


تقی را نک رار دازا جلد اء ص۰٣۳‏ 


. گن تج سای بل غ ال رام٠‏ ص ۳۷۳ 


المتوطاالامام مالک .کاب ضا باب ا (ر ضاع اخ )ميث ۵ 


٦ثےدحءأفیلا‎ . 


. کنزاعال,ہ تبر ۳۵۷۹۷ڈاکر تم رواس قلعہ ہی قزر ححضرت کر اللہ عنره نت رم مولانا 


عبر الوم( لامور :ادار6معارف اسلا می مور وء اکور 38اع) ‏ ۳۵۰ 


4چ کیب جل :م ۷۱ /منالی شیر لا ٣۲۲ف‏ تیاعر ۳۵۰ 
5 مت راما ۶م ۲۳۸ 
46 ارا 8 


2 
53 


۲ کل ,ءکنزاج ناروت ےا تن ال انل ,ص۱۱۸ 
ان لشیم جلد دوم م ۲۲۲ ناگی جل ر ی ے ۵ فور حضرت کر میالع 


۳۲۵۱ 


. المئوطاالاام )کک :تاب ال ضار باب ا( اعد الخ ر )عد ج١۱‏ 


۲۴۳۸ ست اام ام‎ 
AI-Bar, Mohammad Ali,: Breast Feeding and Islamic Teaching 
the Journal of IMA 25 (2) 80-83 (1993) 


اسم ماک صحت سب کے لے (اسلا ماد :مزر قوی نبان اگنان جور ی۹99 ) ص ٣٣۲‏ 
رد کت ( اجنام )کر اپ ء جلد ۹٦ء‏ شار ۰۰ا( جو ری لہ ٣۹)۶٠‏ 
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لمحت سب کے لے ص۱٣٣‏ 


راد انسائیکلوپیڈیا (راہور نر دوسا کت پو رژ یح ووم »اکور L(A‏ 


مات کت سب کے یب ۳۲۲۰۳۲ 

,رل جوا ب کور 

بل رک نورہاتی »کت رآ یآیات اور گی جاک ار دوتر ےید مھ فیروز شا ۵ ۳ 

مر ار گور چنتائی کم سنت نوی دلو پر یرس نش (اوار اسلا میات جرک و8 اء ) 


کے 


:_ راو پیڈیاء ے۹ 


۱۷۸ مر بین جاک مام ( لک ناو ین لول ۶۱۹۹۳ ص‎ 
Newton N. "Battle Between Breast and Bottle" 
Psychology Today, July 1972, PP. 68-89 


. گھلانسائیکلو پیڈیاء ے۹ 


۳۲۲ اسم ؛ڈاکٹ سید , صحت سب لے , ص‎ 
۱۷۳ مہ ینت مادص‎ 
Haluk Nurbaki, Dr. Verses From the Holy Koran and the Facts 


of Science, Translated by Metin Beynam (Karachi: Indus 
Publishing Corporation, 1992) 


مھ طارق گور کم سن نوی مگ لور پد یسا عنض جل الم ۳۸۳ 
الا ی ژاکژ سر ګت سب کے لے ص ۳۲۲ 

این ی ۳۲۳-۳۲۳ 

ر طارق ممودچچت تی سنت نوی کور ہدید سا نس ب جل لول ش ۶۷ ۳ 
بلرک وربا »کناب کور » ص ۳۸۵ 

مہ ین هط ل۳٦۱‏ 


. واا جس ٹ(ما نا )کر اتی ء جلد ۳٣.شر:٦(ی‏ رج ۲۰۱۶۲۰۰۰ ۲اگ ۱۳١‏ 


Shahid Athar, (ed), Islamic Medicine (Karachi Islamic 
Publishing House, 1989) P.114 


مھ هار گور چت لر س وی جاور ہیرسا تنس جل اڑل ص۳۸۱ 
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6 اکم رژاکژ صت سب لے۔ ص۲٣٣‏ 

27 بلک نورباتیء ق رآئی آیات اور سی قان, 0 رم فیروز شاه (کرلیق : انڑس لت 
کار ور مح99اء) گے ۳۵۸۰۳۵ 

8 لزید ص۹۸ 

9 م تن مال س ۱۷۸ 

John F.Knight, Family medical care (warbuston) Victoria: .80 
Signs Publishing Co, 1982) Vol3, 7 

1 الم سد۔ کت سب کے مے۔ ص ۳۲۲ 

The New Encyclopaedia Britannica (The University of .82 

Chicago, 1986) Vol.2 (Micropaedia), P.492 

Haluk Nurbaki, Op. Cit., P.385 .83 

84 الم سید۔ صحت سب کے ص۳۲۲ 

Haluk Burbaki, Op.Cit, ۳۰ 386 5 


Anees, Munawar Ahmad, Op.Cit, P122 6 


The New Encyclopaedia Britannica (Macropaedia) 7 
Vol. 15, P.113 

R.V. Short, 'The Function of Human Reproduction’, Proceed- .88 
ings of the Royal Society of London, Series B,195, 17(1976). 
Hossam E.Fadel : Breast-Feeding and Contraception, 9 
The Journal of IMA, 25(2)51-53(1993) 


Anees, Munawar Ahmad, Op. Cit, P.122-123 .90‏ 
1 اہ ری اروو کر ایی : دارالاشاعت :ج لال ے٤اء)‏ ص 2۲۳ 
2 رار م عران» پوفیسر ڈاکڑ۔ اسای یرٹ مس نارای محوب بیری. 
مت مار شیر ار جالندعر ی(اسلا مآباد :وا مره 2آاری وو9اع) ص ۲۳۹ 

Anees, Munawar Ahmad, Islam and Biological Future P.128. .93‏ 
4 المنوطاال ام الک کاب ال۸ ضا باب ۳+عدعث!۱ 
5 مل الادطار شرع منتقی لاخر( مر : ۱۹13ء ) جل ر شم ص۰٠٣‏ 


36 


97 


(292) 
اوا ن نا جد ید ان علوم اور اسلام بر روت جر ام رار ار ان (لاہور اور قت 
اسلامي وا۹۹ا۶) ش ۵۰,۳۹ 
راہ شاب : بروفم- بپ بود پاک اسلائی تور( لا ہور دوست الیو ی اش GD‏ 
ہیں :۱۳۷ 


ابر ۱۸۲۰۲ 


4bdullah Yusuf Ali, The Holy Quran-Translation and Com ۰ 


mentary (Beirut:Dar al-Quran Karim, 1413 A.H) 
P. 72 


.7 کن او داد یاب ۱۸۱ عد ہے ۵۳ 
2 ناور اد مت جم وحید ال مان (لا مور :ا لای آکاوگ ۰ 3۸ء) جطرروم. شض ۲٢٢۷‏ 
۱ ام ین شیب ال ام ن نال ہکتاب الصیام۔ اب الصیام نم و من 


ماج ,اب الصیام عد یٹ ۹ے ۵ات دوست مھ شاک (لا ہور اما کچنی) 


وو مہ ری استانہولی۔ تود ال وس :ار وو جم (کر ایی :رارالاغاعت) ۷ص۳۲۸۰ 
.رن یی ائن ماجد ترو ,بارهس لن ماج »کاب اما فی الأفطارِلِلخابل 


وَلمٰرضیع ؛حد يث ۱۵۸۰ 


. الم اکک؛ باب یہ ہے معن افطر ف ر مان مر م وحید اران ( لامور :اسلائی آگاد ی٠‏ ربیع 


الازل ۱۳۹۸م ) ی ۲۲۳ 


: مور مرک استانولی۔ آودالعر ول ۳۸۱ 
. وید ال انعلا واک رکش الغا موش رم طالمام باک س ۲۳۳ 
. الکاسالی بر ائع ضا یت حب اش الع ء مر تم مولع طفر ابش غ( بور : رک ,یل گے 


ٹرسث لا بر سےکی :جو لائی ۱۹98ء ) جر دوم ۲۹۵٢‏ 


. اینا۔ س ۳۲۹۵, ۲۹۱ 


تن لن ماج :ر جم علا م وحی د بل( مور : الاکہ ےث اک ی ) جلد ول »ی ۲۸۳۴ 


بان وشن پاکستانیوں کے لئ مفیر علو مال کت 


تس مو رحب 


یی اہمیت 


ڈاکٹر سید محمد سلطان شاه 
(ام انیا 


۴ات فا وا بقل 
ارم ری وان رگ داب 


رمک سکف 


سید صابر حسین بخاری 
( 4 ان شریف:اک) 


نات 480 ٭+.200ء ب 


این لاب کے لئ ن ی عرق ریز اود جاففقای ےکا م کیا امیا نا رآپ 
ات راخ سکول لف ا معو ینش راص تو ضرورمطع فراع تاک 
سن داشانعت می ا لک کر دی جاۓ کر ی( ادارہ) 


مت کے بے 


1 بزم رضویه 14/7 داتانگر بادامی باغ هور 

2۔ مکتبه قادریه _ دربار مارکیث کنج بخش روڈ لاهور 

د محبوب بک ڈپو اردو بازارلاهور 

4 عمر ستزاردو بازارلاهور 

5۔ گلستان رضا . بهمبر آزاد کشصیر 

6 فیضان طیبه لانبریریم نزد نورانی مسج 
عقب ایم بلاک, وحدت کالونی, هور 

7- پروگریسو بکس , اردو بازار اهور 


